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Mili ¢tenari,

pravé drZite v rukou prvni Cislo ¢asopisu Gastronom pro skolni rok 2019/20, kterym Vds
provedou redaktorky jiZ pfedchozich &isel: Monika Skarkovd (H3) a Lenka Spackovad (H3). Jako
tradicné zde najdete Clanky tykajici se stazi v zahranici, novinek na nasi sSkole a také jsme
pridaly nékolik rozhovort. Ddle bychom chtély mezi ndmi privitat vsechny Zdky prvnich
rocnik( a poprat jim hodné Stésti pfi novém studiu...
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Vazeni Ctenafi,

uvodni slovo naseho skolniho c¢asopisu jsem se tentokrat rozhodl vénovat zahrani¢nim
aktivitam. | v letosnim Skolnim roce cekd zaky Hotelové Skoly mnoizstvi prilezitosti jak
prohloubit své odborné dovednosti a jazykové znalosti v zahranici, ale také jak poznat
zajimavé partnery a destinace.

Zaci 3. ro¢niku oboru Gastronomie zajisfovali recepci na Generdlnim konzuldtu CR
v Drazdanech pti pfileZitosti Ceské statnosti. Dalsi tridy se jiz zuc€astnili odborné exkurze do
Budapesti. V meésici fijnu méli Zaci Skoly moZnost navstivit Nizozemsko na tydennim
poznavacim pobytu. Jedna Zakyné se se svou ucitelkou zucastni gastronomického kurzu
v Cin&. Dorozumivacim jazykem bude angli¢tina. Skola také planuje dal$i zahraniéni odborné
exkurze-do vanocni Vidné a Drazidan. V breznu 2020 ceka 2 zaky Skoly vyménna staz ve
Francii a v |été& vybrani Zaci $koly absolvuji odbornou praxi v Némecku a Svycarsku. Dva Zaci
Skoly budou soutézit v kategorii barman na mezinarodni soutézi Cassovia Cup KoSice 2020.
Ctenar tohoto &isla $kolniho ¢asopisu se jisté o nékterych téchto akcich dozvi vice z jeho
obsahu.

o

Preji vsem Zaklm Skoly mnoho studijnich Uspéchd propojenych inspirativnimi zkusenostmi.

RNDr. lvo Herman

feditel Skoly




Gastrotrip Jizni Korea

Diky Skole jsme se mohly koncem cervna vydat do Jizni Korey. Nasim hlavnim cilem bylo
poznat korejskou kuchyni a dozvédét se néco malo o korejské kultufe. Rekla bych, Ze tenhle
cil nase 13¢lennd posadka splnila na vybornou, dokonce jsme korejské ucitele a studenty
navnadili, aby se vydali do Ceské republiky, a pfislibili jim i nase priivodcovské schopnosti.

Z cesty tam jsem byla mirné vystresovana, protoze to byla
ma prvni leteckd zkusSenost, nastésti jsem sedéla vedle
milého manzelského paru, ktery mi v nouzi pomohl. Po
priletu do Ulsanu jsme méli prvni korejskou vecefi, snad
muZu fict, Ze nikomu moc nechutnala, hold nejsme zvykli na
studené polévky. Ovsem prvni noc v Ulsanu, to byla jing,
spali jsme totiz ve 4* Hotelu Staz. Pokoje krasné, luxusni a
zachod vyhtivany. BohuzZel pokoje byly po tfech, a tak jsme
se musely s Naty rozdélit a ja poznala své nové kamaradky.

Cely vylet byl jedno velké prekvapeni a poznani. Zjistila jsem
treba, Ze mésto, ve kterém jsme pobyvali, povazuji za malé
mésto. | kdyZ ma kolem 1,2 milion( obyvatel! Pfekvapilo mé
taky to, jak vSichni Korejci byli velmi mili a vstficni.

N3as denni program zacinal varenim. Varili jsme v ucebné
korejské univerzity. PGvodnim planem pry bylo, Ze budeme
varit dvé jidla dennég, ale jelikoZ jsme byli Sikovni, vafili jsme 3. Mé nejvice chutnalo Bibimbap
(Koreanmixedrice) a Songpyeon (Half-moonRiceCake). Po vafeni jsme méli vétSinou 1-2
hodinky volno a poté nasledoval odpoledni program, to jsme chodili po pamatkach,
obchodech, parcich a muzeich. Nejvice mé bavil vikendovy program, kdy jsme vidéli chram
a mnohem vice z pfirody. V paméti mi utkvéla zazitkova projizdka lodi.

Gastrotrip jsem si ndaramné uzila, poznala nové pratele, zazila to, co se mi uz nejspiSe
nepostésti ... Moc Vam (Skole a Moravskoslezskému kraji) chci za tuto prilezitost podékovat.

Petra Koloni¢na (H4)
Staz v Némecku

Od cCervna do srpna jsem se Ucastnila stdze v Némecku. Vycestovala jsem jako jedina zakyné
nasi Skoly a mym docasnym domovem se stal hotel Reiterhof Altmihlsee ve meésté
Gunzenhausen.

Mésto mUiZzete najit na jihu Némecka pfiblizné 60 km od Norimberku. Nejedna se o néjak
velké mésto ¢i néjak turisticky navStévované misto, spiSe patfi ke klidnéjSim c¢astem
Bavorska. Ale i presto, pokud sem turisté zavitaji, maji z ¢eho vybirat: od dlouhych a rovnych
cyklostezek, pres vodni atrakce jako je napfiklad paddleboard, zapUjceni lodi nebo
vyzkouseni vodnich lyzi.

vvvvv

pokracovala jsem do Prahy, Norimberku, Treuchtlingenu, Gunzenausenu, kde na mé cekal
pan majitel.



Ma praxe probihala na jiz zminovaném hotelu
Reiterhof Altmiihlsee, ktery ma *** a patfi k nému
také jizdarna. Ubytovana jsem byla pfimo na
hotelu. Prvni dvé noci mé nechali na pokoji pro
hosty, ale po dvou nocich mé hodili, kdyZ to tak
feknu, ,,do sklepa®. Jedna noc stacila a fekla jsem
si, Ze takhle to nepujde. Na druhy den jsem sebrala
veskerou odvahu, svéfila se se svym problémem
a hned ten den mé premistili do jiného pokoje. Pravidlo Cislo jedna: Nikdy se nebat
a s ¢imkoliv se svéfit. Hlavu vdm za to neurvou a ani koukat se na vas Spatné nebudou!!! Co
se tyCe prani pradla, byla mi poskytnuta hotelova pradelna.

Mou naplni prace byla obsluha. Uz prvni den mi dali do ruky blocek, propisku, jidelni listek
a rekli: ,,Tam je novy stll, béZ si ho zkusit objednat’. Samoziejmé obavy byly, ale podle
mého nazoru tohle bylo pro mé to nejlepsi, jak jsem mohla zadit.

Prvni mésic jsem délala snidané od 08:00 — 11:00, poté byla 6 hodinova pauza a poté opét
nastup do prace. Jednim z mych kolegl byl staZista ze Srbska. Ten po mésici odjel a tak jsem
po ném prevzala veskeré povinnosti. Jako naptiklad od odvod( pfes den vydélané hotovosti,
check-out, uzavreni celé smény nebo také prebirani a objednavani zbozi.

Pracovni kolektiv byl velmi kamaradsky a hlavné vstricny. Zazitki mam mnoho. Diky
skvélému Séfovi jsem mohla oslavit své 18nactiny jak s nim, tak s celym kolektivem hotelu,
ktefi mi usporadali malou oslavu.

Co bych mohla vzkazat ostatnim zaklm, ktefi se m
rozhoduji nad touhle moznosti? Urcité at nevahaji !
a jedou. Je to véc, kterou vdm nikdo z Zivota nikdy
nevymaze. Ziskate zkusenosti, poznate nové lidi,
osamostatnite se, zdokonalite se v jazyce, hodné
lidi si také uvédomi, jestli tahle prace je to, co by
chtéli délat i v budoucnu a spoustu dalSich vécich.
A co bych na zavér dodala? Nesnazila bych se na
tomhle hledat zadny zapor, i kdyZz se najdou lidi, .
ktefi vas budou od toho odrazovat, protoze podle mého nazoru by kazdy ¢lovék mél zkusit si
jednou vyjit ze svého komfortniho Zivota a zkousSet nové véci, které ho mohou nékdy
posunout mnohem dal, nez on sam muizZe ocekavat.

Denisa Trnova, H3
Rozhovor s novymi uciteli

1. Vase cesta na hotelovou $kolu byla hned po ukonéeni studia, nebo jste pracoval/a
nékde jinde, neZ jste se dostal/a sem?

Jiz od pohledu jisté usoudite spravné, ze tato pracovni pozice-ucitele na Vasi Skole-
neni mou prvni pracovni zkusenosti. VSechny mé predeslé profese vSak mély jedno
spolecné, a to praci s lidmi. Pracovala jsem ve sfére sluzeb, vzdélavani, statni spravée
a v neposledni fadé jsem se pohybovala rovnéz v soukromé sfére.



2. Chtél/a jste byt vZdy ucitelkou/ucitelem?

Na profesi ucitele mne vidy néco pfitahovalo, je to krasné povolani ale rovnéz
narocné. A tak jsem tady a snazim se rozumét Vam mladym a naucit Vas néco, co
zname my dfive narozeni. A to takovou formou, ktera Vas zaujme.

3. Jaké skoly jste vystudoval/a?

Studium v mém pripadé bylo zaméreno ekonomickym smérem, avSak nebylo
pfimocaré. Prosla jsem vyuénim listem, maturitou, a po roce 1989 jsem pfi
zaméstnani 10 let studovala vysoké skoly. A je ze mne pedagog .... alespon dle nazvu
na diplomu. A tomu nazvu a profesi bych chtéla dostat a nedélat mu hanbu.

4. Mlyslite si, Ze je vzdélani zakladem Zivota?

Vzdélani je velmi Siroky pojem a v Zivoté kazdého z nas hraje velkou roli. Néco umét,
znat, védét, nam dava urcitou volnost vybéru. Otevira to pomysiné dvere svéta.
A nemusi to byt zrovna diplomovany ¢lovék, ktery dosahne vrcholu ve své profesi.
Vazim si a obdivuji kazdého clovéka, ktery svou praci ¢i femeslo ovlada, je v ném
dobry, nékdy nejlepsi.

5. Jaké predméty vyucujete?

Tato Skola mi umoznila predavat Vam urcité mnozstvi informaci z oboru ekonomie,
Ucetnictvi, marketingu a managementu a za to jsem vdécna.

6. Nachdzime se na gastronomické skole, tak by mé zajimalo, jestli si doma varite?

Zda doma varim.... Mohu i trochu zalhat? Tak tedy vafim — musim, jelikoZz doma jsou
i takovi, co maji hlad a nemaji moznost dostat se k tak dobrym obédim jako vafite Vy
tady na této Skole. Tise mi zavidi, ale musi snist i to, co uvarim ja.

7. Jak se vam zatim libi na nasi skole?

Zde jen kratka odpovéd-LiBi
Mgr. Eva BuSova
Rozhovor s novymi uciteli

1. Vase cesta na hotelovou $kolu byla hned po ukonéeni studia, nebo jste pracoval/a
nékde jinde, neZ jste se dostal/a sem?

Studium jsem ukoncil uz ddvno. Pracovni zkusenosti mam celkem bohaté, hlavné co
se tyCe rozmanitosti Skol. UCil jsem na Vseting, ve Zliné i Valasském Mezifici, jak na
stfedni odborné skole, hotelové skole, tak i IT Skole apod.

2. Chtél/a jste byt vZdy ucitelkou/ucitelem?

VZdycky jsem byt ulitelem nechtél. K tomu vedla pomérné trnitd cesta. Po stfedni
Skole jsem chtél studovat medicinu a byt psychiatrem. Byl jsem ale okolim dotlacen
k tomu, abych se vénoval matematice a pocitacim, tak jsem v tom holt nasel i jakousi
zalibu a na Skole mé to pak chytlo. Od stfedni Skoly jsem vedle prace programatora az
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donedavna aktivné doucoval stfredoskolaky matematiku a mél jsem celkem Uspéchy.
Studenti udélali doklasy, opravky, maturitu. Postupné mi zacali fikat, Ze je to ucim
daleko Iépe nez jejich uditel. Jednoho dne mé trklo, co kdybych to zkusil. JenZze nemél
jsem pedagogické vzdélani, ale , pouze” odbornou vysokou Skolu. Tak jsem si jej
dodélal a namatkou rozeslal Zivotopisy. Dostal jsem pozitivni zpétnou vazbu hned. No
a od té doby jsem ucitelem.

Jaké skoly jste vystudoval/a?

Vystudoval jsem Matematickou informatiku v Ostravé na Ostravské univerzité. No,
myslim, Ze to mohlo byt i lepsi, spoustu véci jsem si musel sém dostudovavat. Ucilo
nas spoustu mladych doktor(i a ja se spiS tésil na takové ty staré vsevédouci
profesory, kterych bylo ale bohuzel malo. Podruhé bych asi volil jinak.

Myslite si, Ze je vzdéldani zakladem Zivota?

Otazkou je, co bereme jako vzdélani. Pokud mluvime o kupé informaci, které se
mame ve Skole naucit, ze kterych piSeme pisemky a ucitelé nas z toho zkousi, pak
urcité skola zaklad Zivota neni. Pokud nam ucitelé dodavaji motivaci a chti¢ se néco
naucit proto, Ze se staneme lepSimi lidmi, pokud nas uméji nasmeérovat v Zivoté tam,
kde je to pro nds nejlepsi, pak Skola zdkladem Zivota je. Ted je otdzkou, co ve Skolstvi
prevazuje. To druhé by prevazovalo tehdy, kdyby ucitelé nebrali svou praci pouze
jako praci, ale jako poslani. Pak by je skutecné zajimal kazdy student a jeho cesta. Je
to ale psychicky narocné a vyzaduje to obrovské Usili. To ale neni v dnesni dobé
stoprocentné realizovatelné. Proto bych pfi vsi Ucté fekl, Ze Skola je zakladem Zivota
tak maximalné napll a mlady ¢lovék se musi sdm hodné snazit, aby v Zivoté obstal
a stal se sluSnym, spofadanym, vzdélanym, pracovitym a uspésnym.

Jaké predméty vyucujete?

J4 vyucuji informatiku, matematiku, fyziku a biologii.

Nachdzime se na gastronomické skole, tak by mé zajimalo, jestli si doma varite?

No, tohle je pro mé otdzka vyloZené na télo (smich). Nejsem kazdodennim domacim
kucharem. Vareni je pro mé spiS ob¢asnym (hodné obcasnym) konickem. Musim na
to mit naladu, cozZ se stane priblizné jednou za mésic. Neumim ale slozita jidla, takze
se spiS podivdam na néco na youtube a pak si to uvafim, napriklad veprovou panenku
s htibkovou omackou a bramborovymi chipsy. Tu panenku udéldam samoziejmé na
grilu, to je pro mé nejjednodussi. Jinak se musim priznat, Ze spi$ nékam na jidlo zajdu.
Bohuzel.

Jak se vam zatim libi na nasi Skole?

Musim fict, Ze jsem mile prekvapen z toho, jak se mi tu libi. Je tu vSechno, co
potiebuji — kavarna, bufet, relaxaéni koutek, zakusky, vdolky. Skola je opravdu krasna
a kolegové zatim velmi mili. Pfekvapilo mé také, jak jsou studenti ve Skole slusni, to
se Casto nevidi. Kdybych to mél shrnout, jsem opravdu nadsen.

Mgr. Milan Roznak



Prazdninové brigady

1.

Kde jsi pracoval/a o prdzdnindch?

V pujcéovné kolobézek.

Co se ti tam libilo a co zase ne?

Jsem spokojena.

Mél/a jsi dobry plat?

Ano.

Byl/a jsi spokojen/d s persondlem?

Ano.

Chodis tam jen o prdzdnindch nebo i pres skolni rok?

| pres Skolni rok.

Kde jsi vsude jinde mél/a brigddu?

V Albertu, ve firmé na loziska, v kavarné.

Chtél/a bys tam pracovat i po maturité?

Ne.

Irena Skalikova (H4)

Kde jsi pracoval/a o prdzdnindch?

Pracovala jsem na Duu na Horni Becvé.

Co se ti tam libilo a co zase ne?

Libi se mi tam obcasné dobry kolektiv. Nelibi se mi, jak je nékdy veden hotel a to, Ze
nedostavame informace o planovanych akcich.

Mél/a jsi dobry plat?

Plat byl dobry, nemdzu si stézovat.

Byl/a jsi spokojen/d s persondlem?

Ano, s kolegy jsem byla spokojena.

Chodis tam jen o prdzdnindch nebo i pres skolni rok?

Chodim tam na brigadu i pres skolni rok.

Kde jsi vsude jinde mél/a brigddu?

Jesté jsem méla brigddu ve Frydku-Mistku v tankovné jako servirka.



7. Chtél/a bys tam pracovat i po maturité?

UvaZovala jsem, ale uvidim, co se mi nabidne po maturité.
Denisa Michnova (H4)

1. Kde jsi pracoval/a o prdzdnindch?

O prazdninach jsem pracovala v Rekovicich ve Frenstaté pod Radhostém.

2. Cosetitam libilo a co zase ne?

Moc se mi libilo prostfedi a personal. JelikoZ jsem pracovala s kamaradkou a poznala
nové lidi, tak to bylo moc fajn. Co se mi nelibilo? Jsem v tomhle dost nenarocna,
takze jsem zadné minusy nenasla. MoZznd jenom kdyzZ si vzpomenu na cestu po 428
schodech, to byla asi jedina nepfijemnost.

3. Mél/a jsi dobry plat?

Ano, plat jsem méla hodné dobry.

4. Byl/a jsi spokojen/d s persondlem?

Byla, hodné lidi jsem tam znala uz davno, takze jsem byla spokojena.

5. Chodis tam jen o prazdnindch nebo i pres skolni rok?

JelikoZ jsem nepracovala primo v restauraci Rekovice, ale v "Sopé" vedle restaurace,
ktera funguje jenom o prazdninach, tak uz jsem tam skoncila.

6. Kde jsi vsude jinde mél/a brigddu?

Moje UplIné prvni brigada byla na Celadné na golfu, kde jsem byla chvilku. Potom
Hotel u Holubd na Celadné, Caffé Koloseum Frydek-Mistek, Pivovar Ogar Kunéice pod
Ondrejnikem, Hotel Duo Horni Becva, kde pracuji dodnes a nakonec Rekovice
Frenstat pod Radhostém.

7. Chtél/a bys tam pracovat i po maturité?

Nejspise ne, protoze uz dlouho je mym snem pracovat nebo dokonce vlastnit malou,
utulnou a hlavné kvalitni kavarnu.

Natdlie Spévakova (H4)

Novy obor cestovni ruch

1. Jak se ti zatim libi na skole?

Je to tady fajn.

2. Byla to tvoje prvni volba nebo ses
nedostal/a na skolu, na kterou jsi chtél/a.

Prvni volba.



3. Cestovni ruch je novy obor na skole, jaké mdte predméty?

Cestovni ruch, Sluzby cestovniho ruchu, Zemépis cestovniho ruchu

4. Kolik vas je ve tridé a mdte dobry nebo Spatny kolektiv?

Je nas 13 a myslim, Ze mame dobry kolektiv.

5. Kdo je vads tridni uCitel a co na néj rikdte?

Mgr. Nagyova, je v pohodé.

Barbora Klazarova (CR1)

MATE RADI MISTO, KDE ZIJETE, ZAPOJTE SE DO OCHRANY ZIVOTNIiHO PROSTREDI!

| v letoSnim Skolnim roce jste se mohli zapojit do “Sbirky potravinové pomoci“, kde jste méli
mozZnost darovat nepotiebné potraviny. Timto zplsobem jste pomohli usetfit Zivotni
prostfedi a zdroje potravin.

Stejné jako v minulych letech se muZete zapojit do sbéru papiru ,SoutéZie s panem
Popelou”. Sbérny box je opét umistén u zadniho vchodu skoly. Také se muzZete zapojit do
soutéze ve sbéru baterii (,Recyklohrani”). Box je opét umistén u skolniho bufetu.

Tridénim baterii a papiru pomahdame chranit Zivotni prostiedi!

V Fijnu jste méli moZnost se zapojit do obnovy lesi v Ceské republice v akci ,Podpof
spravného broucka”. V mistech, kde kdrovec znicil nase lesy, jste méli moZnost vysazet lesy
nové a tim zlepsit Zivotni prostfedi nam i novym generacim. Zapojenim do této akce jste
mohli spojit pfijemné s uzite¢nym a uZzit si Cerstvy vzduch v lese.

Opét se vtomto skolnim roce muzZete zapojit do soutéze ,ENVOFILM”, kde muUzZete sdélit
svlj nadzor vytvorenim jedinecné projekce a ukazat Vas zajem o zleps$eni kvality Zivota na nasi
planeté. Ukazku envofilmu muZete shlédnout na www. youtube.cz napf.
https://www.youtube.com/watch?v=pcoG7w5PBOg&t=143s

Dékuji, Ze i v letosnim roce se zapojite.

Koordinator EVVO Ing. Miroslava Mohylova

Recepce v Drazdanech

Moje tfida a ja jsme byli vybrani k zajisténi obsluhy
v Drazdanech u pfilezitosti ceské statnosti. Odjeli jsme ve stfedu
23. 10. a vratili jsme se v sobotu 26. 10. Prvni den jsme dorazili
okolo 16:00 na krasny hotel, kde nas ubytovali. KdyZz jsme si
vybalili véci, pozvala nas pani z konzulatu vSechny na vecefi
a poté jsme si spolecné prosli veCerni Drazdany. Druhy den nas
dopoledne cekala priprava typickych ceskych jidel, kterda jsme
poté nabizeli formou rautu zhruba stovce lidi. Nastésti vse
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probéhlo v poradku, vsichni ucastnici akce byli velmi spokojeni a my jsme ziskali plno novych
zkuSenosti. Nasledujici den jsme vyrazili po snidani do mésta poznat nejzajimaveéjsi pamatky.
Napfriklad krasné museum Zwinger, kde jsme se podivali na vystavu porcelanu, Brihlovu
terasu, Frauenkirche a spoustu dalSich...Odpoledne jsme si nakoupili rizné suvenyry, podivali
jsme se do obchodu, kde jsme si mohli koupit jejich proslulou Stolu nebo jejich typické
vanoéni ozdoby. Posledni den jsme stravili cestou dom0 do Ceské republiky.

Natalie Moniakova (G3)

Nizozemska romance-mlyny, syry, drevaky a tulipany aneb
Fejeton o exkurzi do Nizozemi

A je to tady! Konec¢né odjezd. Sice aZz v pozdnich vecernich hodinach, ale prece se vsichni
dockali. Rychle prepocitam vSechny ucastniky zajezdu, zkontroluji jejich doklady a davam
pokyn k odjezdu ... Ceka nas noc v autobuse. Opravdu zavidénihodné. Uz se t&$im, jak budu
rozldmand. Sem tam povinna hygienicka zastavka na protaZeni nds i fidi¢li a dopoledne hur3,
jsme v Nizozemi.

Prvni zastavka nas pfivitala typickymi vétrnymi mlyny, mimochodem jsou symbolem celé
zemé. Kinderdijk je zapsan v Seznamu svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Uz od
nepaméti se obyvatelé tohoto krasného kusu zemé musi starat o to, aby se k nim more
nedostalo pfilis blizko. Proto ty vSudyptitomné mlyny, které odcerpavaji vodu. Jeden jsme si
dokonce prohlédli. Tedy opravdu klobouk doll pred jeho byvalymi obyvateli, Zit v takto
stisnénych pomérech uz si asi nikdo nedokaze predstavit.

Rotterdam. Kdysi jsem ho odmitla navstivit, moderni mésto, co bych tam délala. Ale ted ho
vidim jinak. Vyskové budovy rozmanitych tvar( a konstrukci. Architekti zde méli moznost
ukdzat, co dovedou, kdyZ po druhé svétové valce z centra starého meésta nezbylo nic.
A opravdu, vSechnu tu krasu muzete sledovat z rozhledny Euromast.

Noc stravime v Utrechtu. Je zde hostel pro mladé. Nevim, co mam ocekavat. Zaky hlavné
zajima po kolika budou pokoje. Ctyfi, pét, Sest, sedm a osm, vie je moiné. Nakonec se
rozdélili a vérim, Ze jsou vSichni radi, Ze si natahli zada a kosti.

Probouzim se do rana. Slunic¢ko! Tolik
Stésti nas nemohlo potkat! Vesele
posnidame a odjizdime do Naardenu,
pevnostniho mésta pobliz Amsterdamu,
uctit pamatku Ucitele narod(. Cestou se
seznamujeme se  zvyky  zapadni
demokratické civilizace, kterd se vyvijela
jinak nez komunisticky blok, a tak se
tady demonstruje a stavkuje celkem
béineé. Tentokrét stavkovali zemédélci

vvvvv

na svych polich. Tolik traktort i s pfivésy a nakladaci snad nikdo nikdy neuwdl Komenského
pietni misto jsme vidéli, uctili, v blizké rodinné farmé jsme pak vyrobili syry i dfevaky, ale
v Haagu jsme se jiZz jen motali mezi traktory a zemédélci, policisty a vojaky a tak jsme
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nakonec ani nevystoupili a toto demokratické mésto jsme radéji rychle opustili a zamifili
k motri. Lazenské stredisko Scheveningen nas ale pfivitalo destivym pocasim. Nase bosa noha
po plazi nekracela. Co chcete, kdyz jste na pobrezi Severniho more! A navic zase ty traktory!
Vsude na plazi si to tam turovali, aZz se mi zdalo, Ze relaxacni misto s promenadou musi
zahrnout piskem. Ale pak najednou klid, asi Sli na svacinku. Nebo Ze by brali ohledy na turisty
z Frenstatu? V kazdém pripadé se den vydafril.

[yasT | e ; Tak co nam zbyva? Syry jsme ochutnali,
! ' dfevaky vyzkouseli, mlyny roztogili

Aha! Tulipany jsme jesté nesadili! Je
posledni navstévni den pred cestou
domu, nejvyssi cas podivat se do
hlavniho mésta Nizozemi — Amsterdamu.
Cestou kratka zastavka ve skanzenu
ZaanseSchans, opét typické mlyny, syry,

TR dievdky, ale také pekarny, cokoladovny,
vodni kanaly a barevné domy ... no prosté Holandsko a pak uz mésto oteviené snad vsem
narodnostem a kulturam. Hlavné nékoho v tomto preplnéném mésté neztratit! A navic ta
kola! VSude, kam se podivate svisti kola. Kazdy na ném sedi pékné pohodIné, vzptimeng,
jede rychle, a kdyZz ndhodou citi, Ze se mu nékdo chce plést do cesty, tak prosté zazvoni.
Turisto, uskoc! Zvonek je povinna vybava a kolo ma pred chodcem vzdycky prednost.

NasSe ochutnavani Amsterdamu zacalo romantickou projizdkou po grachtu doplnénou
nasladlou vini konopi a pokracovalo pési prochazkou pres Damrak ke Kralovskému palaci na
nameésti Dam az ke kvétinovému trhu. Tak snad budou néjaké cibulky k mani. Jen doufam, ze
nestoji celé jméni jako kdysi, kdy se za nékolik cibulek dal pry koupit cely dam.

UZ je vecer, sviti celé mésto a my odjizdime. S nostalgii v srdci rekapituluji, co jsme zazili.
Nebylo toho malo, ale nase Nizozemskd romance je u konce. Tak sbohem mlyny, syry,
tulipany ...

Mgr. Simona Karnova

Postiehy ucastnikl zajezdu

Zajezd do Holandska jsme si uZili az na mensi
zacpy na dalnici. Pocasi bylo odpovidajici,
takZe zatazeno, par kapek desté. Nejvice se
nam libilo v Amsterdamu - architektura
meésta byla a je nadhernda. Plavba lodi pres
kanaly, malé ulicky, cihlové stavby, prosté
skvélé. V Rotterdamu byla pro mé nejvétsim
zazitkem véz Euromast, a to proto, Ze mivam
strach zvySek, a nebylo to pro mé
jednoduché, ale prekonala jsem se. Ve vyrobé _7 =
syrl a dfevakl nds nejvice zaujal pan, ktery mluvil ¢esky, francouzsky a nemecky Mysllm Ze
vsichni byli moc radi, Ze se mohli zicastnit tohoto zajezdu.

Magdaléna Ludikova (P2)
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V Nizozemi se mi libila vyhlidkova véz s vyhledem na mésto Rotterdam. Libila se mi vyrobna
syri a drevakl, kde jsme se dozvédéli, jak se co vyrabi. Taky se mi libila plavba na lodi
a poznavani kras Amsterdamu.

Tereza Baslova (H3)

Hodné se nam libilo mésto Rotterdam a také mésto Naarden. Skvélym zazitkem byla
projizdka lodi pres kanaly v Amsterdamu, i kdyZ z mésta jako takového jsme mély spisSe
rozporuplné pocity — bylo v ném strasné moc lidi, vSude se proplétala kola a cyklisti nam
davali jasné najevo, Ze oni maji vSude prednost, misty Sla citit marihuana. Moc se nam libilo
ubytovani v Utrechtu, bylo pékné a Cisté. Zajimavé bylo vidét i protest traktorista.

Valérie Iceli a Natalie Cabova (KC2B)

Odborna exkurze Budapest

Zaci tiidy C3 oboru cukraf se ve
dnech 16. 10. — 18. 10. 2019
zUcCastnili odborné exkurze do
hlavniho mésta Madarska, aby
na vlastni oci vidéli zajimavosti
a krasy této perly na Dunaji.
Vzhledem k profesnimu
zamérfeni jejich oboru byla
nedilnou soucasti pobytu
i prohlidka nejznaméjsi cukrarny
Gerbeaud, kterd se nachazi v nadherné secesni budové v centru Pesti a exkurze
s ochutndvkou v nejstarSi cukrarné Ruszwurm, kterd je naopak umisténa pfimo v srdci
Budinského starého mésta.

Mezi nejvyznamnéjSi navstivené pamatky patfily Citadela a Pamatnik osvobozeni na
Gellértové vrchu s nadhernymi vyhledy na celou Budapest, okoli Hradniho vrchu, Rybarska
basta, Panska ulice a okoli Matyasova kostela. Prochazka ulici Vaci a naméstim Vorosmarty
potésila, ale Spetku adrenalinu dodala hlavné jizda historickou podzemni drahou. Ndazvy
2 stanic v madarstiné znéji vSechny
stejné! Nutno jesté dodat, Ze
ackoliv nas Budapest Vvitala
zamracenou oblohou a destém,
jako  mdavnutim kouzelného
proutku se dalSi den koupala ve
slunci a teplota vySplhala na
prijemnych 23 stupn.

Bc. Ivan Bélunek
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Jak je na tom nase byvala studentka?

Po dokonceni tfiletého studia jsem se rozhodla jit na ndastavbu, kde jsem ale bohuzel
vydrzZela jen pUll roku a kvali pracovni nabidce jsem odesla, jelikoZ se mi to zdalo lepsi si uz
budovat kariéru. Nastoupila jsem na hlavni pracovni pomér do mensi cukrarnicky Elizabeth
ve Frydku-Mistku, kde jsem zacala tvorit rdzné dortiky, ale néjak jsem citila, Ze mé to
nenaplnuje tak, jak bych ocekavala, takZe jsem se rozhodla vic péct i doma podle sebe
a mych vlastnich predstav a pravidel. Doma se specializuji na svatebni dorty, narozeninové
dorty, cukrovinky a kolace. Chystam i nové dortiky, které jsem sama vymyslela a opravdu se
tésim, aZ je zrealizuji. Rozhodné muZu fict, Ze jsem opravdu spokojena, pracuji v oboru, ve
kterém jsem se vyucila, a bavi mé délat lidem radost svymi vytvory. Doma pecu na zakazky
2-3 dortiky tydné. V budoucnu bych si urcité chtéla otevfrit svou vlastni cukrarnu se skvélym
pracovnim tymem a s témi nejlepsimi zakusky, které bych dodéavala do ostatnich cukraren,
kavaren a restauraci. Takze mohu fict, Ze se mi dafi jak v osobnim Zivoté, tak i v tom
pracovnim.

Tina Takacova, absolventka oboru Cukrar
A co nase soucasnd studentka a jeji prazdniny?

Moje prdzdniny zacaly uz na zacatku kvétna, kdyZz jsem odletéla do Kanady, hlavnim
dlvodem proc€ jsem se tam vydala, byla svatba mé sestry. V Kanadé jsem méla byt ze zacatku
jen dva tydny. Nasledné, po domluvé srodinou, jsem pobyt protahla na dva meésice.
Pobyvala jsem ve mésté Revelstoke, kde jsem méla moznost chodit do prace, navstivit zdejsi
stfedni Skolu, vyzkouset si surfovani, sjizdéni hor na horském kole a spoustu dalSich
nepopsatelnych véci. Kanada je nadhernd a vyjimecna. Ma nadherna mista k relaxaci,
k adrenalinu, ke sportovnim aktivitam a turistice. Tato zemé je obrovska a mym cilem je ji
procestovat a prestéhovat se k sestfe. Navrat do Kanady planuji v ¢ervenci 2020. Zbytek
prazdnin jsem pracovala, travila s rodinou, jezdila po turnajich v tenise, opét jsem
odcestovala, tentokrat na Slovensko, do Italie a Chorvatska. Tyto prazdniny byly nadherné
a navrat do Skoly po ¢tyrech mésicich byl opravdu narocny, ale stélo to za to.

Sara Machackova (H4)
Labuznicka Martinska husa

Kazdoro¢né nase Skola spolecné s méstem Frenstat pod Radhos$tém vypisuje soutéz
o nejlepsi recept na svatomartinskou husu. Letos se konal jiz 10. ro¢nik a vérte, Ze porota to
neméla vlibec snadné, protoze zkralovstvi chuti a vlni, které se linuly z Gastrocentra
Hotelové skoly musela vybrat jen ten jeden nejlepsi a dokonaly pokrm.

Zvitézila vlastni receptura Zakyné nasi hotelovky Natalie Janc¢alkové s nazvem Svatomartinska
husa plnéna pomeranci a medem s pomerancovou krustou, tyrolské knedliky, bramborové
knedliky s houbami a kastany, svatec¢ni Cervené zeli, kedlubnové zeli. Na druhém misté
skoncila receptura Lukase Prevuznaka z Bohumina s ndzvem Svatecni martinska husa na
GZku ze suSenych hrusek, pozdni dynové zeli, palibrada (valasské zeli), pernikovy knedlik,
zemakova Srotka. Na tfetim misté se umistila receptura rovnéz zakyné nasi Skoly Karoliny
Honcové s ndzvem Svatomartinskd husa sjablky a hruskami, mandlovoSunkovy doplnék,
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dusené cervené zeli na karamelu sjablky, dusené zeli, rolovany bramborovy knedlik,

karlovarsky knedlik.

A protoze soucasti ocenéni bylo i osobni prevzeti ceny pfi slavnostnim svatomartinském trhu
dne 16. 11. 2019 pfimo na namésti ve Frenstaté pod Radhostém, zeptala jsem se Natalie

Jancalkové na jeji pocity:

™

»,DO soutéZze na pripravu svatomartinské husy
jsem se dostala jen diky své kamaradce Karoliné
Honcéové a nasemu panu mistrovi, ktefi mé do
soutéze prihlasili. Ja jsem z pocatku nebyla moc
nadsend, ale byla to pro mé vyzva a tak jsem se
rozhodla pro velmi netradi¢ni recept ... Byla to
ale zaroven i velmi stresova situace, kdyz Vas
nékdo prihlasi do soutéze a clovék nema zadné
zkusenosti s varenim pro porotu. Nicméné jsem
se snazila, abych porotu svym receptem zaujala.
Navic zde byli i soutézici z jinych Skol, ktefi méli
bezpochyby taky velmi dobré recepty, ale jak se
rika ticha voda brehy mele.

Po celou dobu ptipravy jsem byla necekané
klidna, teprve aZz pred cekanimna vystup
u poroty jsem byla velmi nervézni. Po par
otazkach jsme se presunuli ke svym pokrmim
a Cekali. Nasledovalo vyhlaseni, a po sdéleni
druhého mista mi bylo jasné, Ze budu s nejvétsi
pravdépodobnosti prvni .. a bylo to tak.
Gratulace a predani ocenéni se neobesly bez par

slzicek (Stésti). Za tuto gastronomickou zkusenost jsem velice rdda a snad se jesté
v budoucnu do néjaké podobné soutéze prihldsim, ale sama.

Dékuji také Hotelové Skole Frenstat pod RadhoStém za mozZnost Ucasti v soutézi a také za
predani krasnych cen na radnici pfi pfichodu sv. Martina.”

Natalce gratulujeme a pfejeme mnoho dalSich kucharskych tspéchu.

Co pro mne znamend svoboda?

Anketa — 4. ro¢niky

Mgr. Simona Kanova

« Svoboda je pro mé hlavné uleva, protoze vidim tolik lidi, ktefi jsou Stastni, Ze mohou

o svém zivoté rozhodovat sami.

+ Svoboda je pro mé samostatnost a nezavislost na ostatnich, moznost svobodné
projevovat své nazory, moznost cestovat a poznat jiné kultury.
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Svoboda je podle mé to, Ze clovék mlzZe cokoliv. Nikdo

nam nediktuje, co mame nosit, co mame fikat, co mame _
poslouchat, koho mame mit radi. 1 989 _ 20 1 9
Svoboda pro mé znamena probudit se kazdé rano

s védomim, Ze muZu. Ze mdzu studovat, co chci, cestovat 30 Iet

po celém svété, fikat svdj ndzor, aniz bych méla strach SVObOdy

o svou budoucnost, byt sama sebou a nefidit se nazory

ostatnich. Svoboda je pro mé zit v miru a lasce, bez _

strachu, Utlaku a nenavisti.

Svoboda pro mé znamend neuvéritelné uvolnéni z jakéhosi napéti. Jeji ztrata by meé
nadobro znicila. Je pro mé predevsim znakem neomezenosti a klidu. Vidy jsem si ji vazil,
i kdyZ jsem nezazil tisen let minulych. Svoboda je nedocenéna, i kdyZz nam dopirava vic
neZ dost prostoru a ¢asu k vyjadfovani nazoru a sdélovani pocitl. Svoboda dava lidem
radost ze Zivota a zaroven je nuti k zamysleni, zda i to milé telatko se zas jednou nezméni
v rozzufeného byka.

Svoboda pro mé znamena mit rad sebe samého, odpustit si vSechny chyby, které jsem
udélala, a priznat si, Ze jsem jen ¢lovék, co ma pravo udélat obcas néco Spatné a byt diky
tomu moudrejsi. Svoboda znamena umét Zit sdm se sebou, nebyt na nikoho upnuty
a ovsem si rozhodovat sam. Nebyt zakomplexovany kvili hloupostem a pochopit, Ze
kazdy jsme jiny. Vic neZ cestovani a jiné utéky z reality pro mé svoboda znamena byt
smifeny sam se sebou a s okolnim svétem. Ti lidé, ktefi se nehrouti z kazdé malic¢kosti
a naopak je umi fesit s chladnou hlavou, jsou pro mé opravdu svobodni.

Svobodu vnimam jako pocit volnosti, kdy mQzu vypadat, citit se, premyslet a projevit
jakymkoli zplsobem, byt tim, co vlastné jsem. Je to velkd moc, se kterou také prichazi
velkd zodpovédnost. Ne kazdy totiz umi svobodu vyuZit tak, aby obohatil jak sebe, tak
druhé.

Osobné bych o svou svobodu nikdy nechtéla pfijit. Pfedstava, Ze bych byla né¢im vazana
a urcité véci bych mohla délat jen ve své hlavé, mé docela dési.

Myslim, Ze kazdy si pod pojmem svoboda predstavi, Ze si mUze délat, co se mu zlibi. Ano,
i pro mé to znamena jednat, konat, rozmyslet se podle sebe, oviem je tady jedno velké
ale. Pfi tom nasem rozhodovani musime myslet i na své okoli. Musime se svobodné
rozhodovat tak, aby to nasemu okoli neublizovalo.

Vétsina lidi si to neuvédomuje, ale svoboda vlastné znamena pro vsechny totéz, moc.
Maly kousek moci nad vlastnim Zivotem. Kazdy si tak maze pfipadat jako kral nebo cisafr.
Touha po moci (a tedy i po svobodé) je zakorenéna v Zivych tvorech od nepaméti.
Nejsilnéjsi jsou ti nejmocnéjsi, maji pravo predat své geny a prezit. TakZe i maly kousek
moci, kterému lidé zacali fikat svoboda, dokaze ¢lovéku navodit pocit dulezZitosti a prava
na preziti.

Mgr. Jitina Jurkova a Zaci
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