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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Predkladatel:

Nazev Skoly

Nazev SVP
REDIZO

IC

Adresa Skoly
Reditelka

Telefon

E-mail

WWW

ID datové schranky

Zrizovatel:

Nazev
IC
Adresa
Telefon
Fax
E-mail

WWW

Hotelova skola, Frenstat pod Radhostém,

ptispévkova organizace
Cukraf

600 171 256

00576441

Marianska 252, 744 01 Frenstat pod Radhostém

Mgr. Andrea Tobolova

556 836 551
seekretariat@hotelovkafren.cz
www.hotelovkafren.cz
bc5jrez

Moravskoslezsky kraj
70890692

28.fijna 117, 702 08 Ostrava
596 622 111

595 622 126

posta@kr-moravskoslezsky.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz


http://www.hotelovkafren/
http://www.kr-moravskoslezsky.cz/

2. CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

2.1. Identifikaéni udaje oboru

Nazev oboru Cukrar
Kod 29-54-H/01
Nazev SVP Cukraf

— stiedni vzdélani s vyucnim listem

Stupen vzdélani - kvalifikacni drovei EQF 3

Délka vzdélavani 3 roky
Forma vzdélavani denni
Platnost od 1. 9. 2025

2.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: Hotelova skola, Frenstat p. R., ptispévkova

organizace, Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.

Nazev SVP: Cukrar

Kod a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukraft
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni uroveit EQF 3

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni

Platnost: od 1. 9. 2025

Podminky pfrijeti ke vzdélavani:
e absolvovani povinné skolni dochazky
e pifijimani ke vzdélavani se fidi zadkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsSich
piedpist
e splnéni podminek pfijimaciho fizeni (kritéria pfijimaciho fizeni jsou kazdoro¢né
aktualizovéna a jsou vc€as zvefejnéna na webovych strankach Skoly)

e splnéni podminek zdravotni zpusobilosti (posouzeni zdravotniho stavu potvrdi
registrujici 1ékar)



Skolni vzdélavaci program ,,Cukraf byl zpracovan v souladu s pozadavky ramcového
vzdélavaciho programu 29-54-H/01 Cukraf. Cilem vzdélavaciho programu je pfiprava
odbornych pracovnikii pro oblast gastronomickych sluzeb. SVP je koncipovan tak, Ze
umoziuje ziskani v§eobecnych a odbornych védomosti i manualnich dovednosti nutnych k
profesionalnimu vykonavani povolani cukraf (cukrarka).

Charakteristika obsahovych slozek
VSeobecné vzdélavani

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Rozviji komunika¢ni kompetenci zaki a uci je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vyméné informaci. Podili se na rozvoji socialnich
kompetenci zak.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Poskytuje zakim zakladni i odbornou slovni zasobu a schopnost aktivné ji pouzivat
pii standardnich profesnich situacich — samostatné hovofit na pracovni téma a vyjadiovat
sv€ nazory.

Spoleéenskovédni vzdélani

Zékladem je ptiprava zakd na aktivni ob&ansky Zivot v demokratické spole¢nosti. Zaci se
uci porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat. Duraz se klade na ptipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot.

Piirodovédné vzdélani

Obsahuje vybrané poznatky z biologie, chemie a fyziky. Sezndmi zéky s nejdilezitéjSimi
pojmy, veli¢inami a zadkonitostmi nutnymi k pochopeni jevli a procest v prirod¢, odborné
praxi i v kazdodennim Zivote. Zaci se seznami s dusledky lidské ¢innosti na zivotni prosttedi.

Matematické vzdélavani

Rozviji numerické dovednosti a navyky zaka, vybavuje je poznatky potfebnymi
pro uspéSnou profesionalni ¢innost i orientaci v kazdodennim Zivoté. Podili se na formovani
intelektudlnich schopnosti zaki.

Estetické vzdélavani

Vychovava Zéky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
dusevniho Zivota. Zak je veden k estetizaci pracovniho prostiedi a expedovanych vyrobki.

Vzdélavani pro zdravi

Je zaméfeno na vytvafeni navykl smeétujicich k péci o télo a zdravi. Té€lesna vychova je
doplnéna o informace o zdravi a zdravém zivotnim stylu, o zdsadach jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti, o zasadach prvni pomoci.



Informatické vzdélavani

Z4ci se u¢i pracovat s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi.

Odborné vzdélani

Ekonomické vzdélavani

Z4ci si osvoji zaklady ekonomického mysleni a obchodné podnikatelskych aktivit. Orientuji
se v ekonomickych jevech a procesech trzniho hospodafstvi. Seznami se s pravnimi aspekty
obchodné podnikatelskych vztaha.

Technicka a technologické pfiprava

Cilem je poskytnout zaktim uceleny soubor poznatkl o zdkladnich surovinach, pomocnych
latkach a prisadach pouzivanych v cukrarské vyrobé, o jejich slozeni, vlastnostech a pouZziti.
Osvoji si konkrétni technologické postupy pii vyrobé cukraiskych vyrobkd, pii kontrole
jakosti surovin, polotovart a hotovych vyrobki. Ziskaji estetické citéni pottebné pii vyrobé
cukraiskych vyrobkl. Ucivo poskytuje poznatky o funkci, ovladani, sefizovani a bézné
udrzbé¢ stroju a zatizeni v cukrarské vyrobé.

Vyroba a odbyt

Cilem je osvojeni dovednosti a upevnéni védomosti potiebnych k vykonu kvalifikované
prace v cukraiské vyrobé. Zaci ziskavaji potiebnou manualni zruénost. Pripravuji
a zpracovavaji potfebné suroviny, vyrabi standardni sortiment cukraiskych vyrobkii, hodnoti
jejich kvalitu, pfi zjisténi béznych nedostatkii upravi technologicky postup vyroby.
Vykonavaji ¢innosti spojené s nabidkou a odbytem cukraiskych vyrobkd.

Kli¢ové a odborné kompetence
Kli¢ové kompetence

— Kompetence k uceni

—  Kompetence Kk feSeni problému

—  Komunikativni kompetence

—  Personalni a socialni kompetence

—  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

—  Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
—  Matematické kompetence

—  Digitalni kompetence

N«
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e rozviji schopnost efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené¢ vysledky a pokrok,

realn€ stanovovat cile dal§iho sebevzdélani



rozviji schopnost fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy
rozviji schopnost vyjadfovat se pisemné i Gstn¢ v riiznych zivotnich a pracovnich
Situacich

rozviji schopnost stanovit si pfiméfené cile osobniho rozvoje, spolupracovat
S ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii

usmeériuje zaky, aby uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot demokratické
spole¢nosti a dodrzovali je

rozviji schopnost optimalné¢ vyuzit svych osobnich odbornych piedpokladi
pro uspésné uplatnéni ve svété prace

rozviji schopnost funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich
situacich

rozviji schopnost prace s prosttedky ICT, vyuzivat je pro ziskavani, zpracovani

a prenos informaci, pracuji s umé¢lou inteligenci pfi ziskavani védomosti

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Vyrabét cukratské vyrobky a zajiStovat jejich odbyt

Provadét kontrolu a dbat na zajiSténi bezpe€nosti cukratskych vyrobki

zvladat ptipravu, expedici a uchovavani pokrmi v poZzadované kvalité

dodrZzovat hygienické piedpisy a zasady bezpecnosti pfi uziti a udrzbé
technologickych zatizeni

ovladat techniku odbytu

vykonavat fidici ¢innosti ve stravovacim provozu

vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity ve stravovacich sluzbach

dbat na bezpecnost a ochranu zdravi

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

dbat na ochranu osobnich udaja



Ve vsech vyucovacich pfedmétech jsou podle moznosti uplatiovana priiFezova témata:

e obcan v demokratické spolecnosti

e Clovék a zivotni prostredi

e Clovek a svét prace

e clovek a digitalni svét
V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potiebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti. Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou

v dnesni dobé nezbytné pro zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné
obcanstvi i socialni zaclenéni kazdého zéka.

Organizace vyuky

V teoretickych pfedmétech je nejcastéji uplatnéno frontdlni vyucovani celého tfidniho
kolektivu sestavajici se z vykladu ucitele, fizené samostatné individualni a skupinové prace,
rozhovoru ucitele s zaky, shrnuti uc¢iva, poskytovani zpétné vazby a hodnoceni zakim. Ve
vyuce je taktéz zatazovana metoda projektového vyucovani. Pro vyuku cizich jazykt se tfida
pii poctu vétsim jak 23 déli na skupiny.

Vyuka odbornych pfedméti se ¢leni na ¢ast teoretickou (vétSinou frontalni vyucovani)
a odborny vycvik (tfida se déli na skupiny na pracovistich skoly). V odborném vycviku je
¢innost zakl zamétena na ziskavani profesni zdatnosti a zrucnosti, Zaci jsou zatazeni do
¢innosti predevSim ve vyrobnich a odbytovych stfediscich. V ramci teoretick¢ho a
praktického vyucovani jsou zafazovany také odborné exkurze, soutéZze a aktivity
v projektech Skoly uplatiiujici vazbu na dany obor vzdélani.

Hodnoceni zaka

Nedilnou souc¢ésti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni Zzaka. Ziskané znalosti,
védomosti a dovednosti jsou podrobné popsany V zasadach hodnoceni vysledki vzdélavani,
které jsou soucasti $kolniho fadu.

Pii hodnoceni vysledki vzdélavani se uplatiiuji zejména nésledujici principy:
— spoluodpovédnost 74kl za vlastni vzdélavani,
— aktivni pfistup zakda,
— autodidaktické ucenti,
— propojeni vzdélavaciho programu s praxi,
— sebehodnoceni zaku,

— individudlniho pfistupu k Zaktm,



— kombinace riznych klasifika¢nich metod.

Zici se na potatku vzdélavani daného piedmétu seznami s programem vzdélavani a
s ocekavanymi vysledky, aby sami mohli sledovat, planovat a zaznamenavat sviij pokrok
v osvojovani dil¢ich kompetenci. Jsou sezndmeni s konkrétnimi vystupy, které se budou
podilet na jejich hodnoceni ve vyuce teoretické i praktické.

Hodnoceni v teoretické vyuce se provadi predevsim t€émito metodami a prostiedky:
— soustavnym sledovanim vykont zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
— riznymi druhy zkousSek (pisemné, ustni, grafické, praktické a didaktickymi testy),
— kontrolnimi pisemnymi pracemi,
— analyzou vysledku ¢innosti zéka,

— konzultacemi s ostatnimi uciteli a dle potfeby i s pracovniky pedagogicko—
psychologickych poraden, zejména u zaku s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi
potizemi a poruchami.

Hodnoceni v odborném vycviku vychazi z téchto zékladnich aspekti:
— dodrzovani technologickych postupi,
— kvalita odvedené prace,
— zrucnost, dovednost, samostatnost, iniciativa,
— organizace pracovniho mista (Cistota, poradek),
— Uuplatilovani teoretickych znalosti pfi pracovni ¢innosti,
— hospodafteni se surovinami,

— dodrZovani pravidel hygieny a bezpecnosti pii praci.

Vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavani téchto zaklti se uskuteciiuje formou individudlni integrace do béznych tiid
S pravidelnou spolupraci se specidlné pedagogickymi centry a pedagogicko-
psychologickymi poradnami. Ve vSech organizac¢nich formach vzdéldvani jsou zakim
vytvateny podminky pro Gspésné vzdélavani a uspokojovani jejich specialnich vzdélavacich
potieb. Zakim na zakladé jejich zajmu jsou nabizeny ze strany vyucujicich konzultace a
doucovani v jednotlivych pfedmétech. Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu se
vychézi z konkrétni identifikace a popisu specialnich vzdélavacich potiteb zaka.

Zaci svyvojovymi poruchami uceni, pfedev§im s poruchami pozornosti spojenymi
s hyperaktivitou, jsou taktéz integrovani do bézné tfidy.
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Vyucujici jsou seznamovani se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zakl a s piistupem k
témto zaklm na zdklad¢ jejich dokumentace ze Skolského poradenského zatizeni nebo
zdravotnického zafizeni. Pfi praci s témito zaky jsou uplathovany principy:

— diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu,
— individudlniho pracovniho tempa pfi samostatném zpracovani zadanych tkold,
— respektovani individuality a potieb zéka.

Reditel skoly muze zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami povolit na zékladé zadosti
zakonného zastupce zéka nebo zletilého zéka vzdelavani podle individualniho vzdélavaciho
planu.

Zvlastni diiraz v ramci vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami klade skola
na vzdélavani zdkd se socidlnim znevyhodnénim. Prace se zdky se socidlnim
znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci ke vzdélavani a ve volbé vhodného
postupu vzdélavani. TFidni uéitel dba na pozitivni klima ve t¥idé, aby nedochazelo k separaci
téchto zakl. Pii praci s t€émito zaky tfidni ucitel Gzce spolupracuje s vychovnym poradcem

a Skolnim psychologem. Vzdélavani smétfuje k tomu, aby si Zaci osvojili potiebné
komunikacni znalosti (zvlast¢ u zdkd z rodin imigranti a azylantl), ziskali odborné
kompetence a byli tak schopni se uspéSné zatadit na trhu prace. Je kladen diraz na
individudlni pfistup. Soustavnd a cilend pozornost je vénovana prevenci nezadoucich
socialnich projevii v chovani zak(. Skola vytvaii materialné technické a organizaéni
podminky pro vzdélavani téchto zakt (napf. ziizenim fondu ucebnic pro zaky se socialnim
znevyhodnénim, spolupraci pii vyfizovani zadosti o dotaci na vzdélavani v rozvojovych
programech apod.).

Vzdélavani nadanych zaku

Pii vzdélavani nadanych zakt $kola voli individualni p¥istup. Zaci fedi specifické ukoly a
jsou zapojovani do samostatnych praci a projektd. Zaci maji moznost uéastnit se riiznych
aktivit podporujicich jejich osobnostni a odborny rozvoj (zajmové Utvary, odborné kurzy a
seminafe, ii¢ast na odbornych a znalostnich soutézich apod.). Reditel $koly mtize k rozvoji
nadani zéka povolit vzdélavani podle individudlniho vzd€lavaciho planu.

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté je vedle pedagogicko-psychologické poradny, specialng
pedagogického centra a stiedisek vychovné péce jednim z pilifi Skolského poradenstvi.
Zakladnim ucelem tohoto pracovisté je poskytovat pedagogicko-psychologické poradenské
sluzby ve Skole zakiim a jejich zdkonnym zastupcim (rodicim). Personélni zabezpeceni
Skolniho poradenského pracovisté zahrnuje:

— Skolniho psychologa
— vychovného poradce
— Skolniho metodika prevence
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogicko-psychologick%C3%A1_poradna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_osob_se_speci%C3%A1ln%C3%ADmi_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi_pot%C5%99ebami_v_%C4%8Cesku#Speci%C3%A1ln%C4%9Bpedagogick%C3%A1_centra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_osob_se_speci%C3%A1ln%C3%ADmi_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi_pot%C5%99ebami_v_%C4%8Cesku#Speci%C3%A1ln%C4%9Bpedagogick%C3%A1_centra

SKOLNi PSYCHOLOG
Standardni ¢innost skolniho psychologa

(dle ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a poradenskych zatizeni, ve znéni pozd¢jsich predpisit)

Diagnostika, depistaz:

depistaz specifickych poruch uceni

diagnostika pti vyukovych a vychovnych problémech zaki
depistaz a diagnostika nadanych déti

zjistovani socidlniho klimatu ve tiid¢

screening, ankety, dotazniky ve Skole

Konzultaéni, poradenské a interven¢ni prace:

péce o integrované zaky (pomoc pii sestavovani individualniho vzdélavaciho planu,
vedeni)

individudlni pfipadova prace se zaky v osobnich problémech (konzultace, vedeni)

krizova intervence a zpracovani krize pro zéky, pedagogické pracovniky a zakonné
zastupce

prevence Skolniho neuspéchu zakt (naprava, vedeni, apod.)

kariérové poradenstvi u zaki

techniky a hygiena uceni (pro zaky)

skupinova a komunitni prace s Zaky

koordinace preventivni prace ve tid€, programi pro tiidy apod.

podpora spoluprace tiidy a téidniho ucitele

individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani
konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech déti

pomoc pii feSeni multikulturni problematiky ve Skolnim prosttedi

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost:

metodicka pomoc tfidnim ucitelim.
pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky (konzultace a metodické vedenti)
ucast na pracovnich poradéach skoly

koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tfidni ucitel¢)

koordinace poradenskych sluzeb mimo Skolu a spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, zdravotnickymi a dalSimi zatizenimi
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e metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pii tvorbé
Skolniho vzdé€lavaciho programu

e beseda a osvéta (zdkonnym zastupctim)

e prezentacni a informacni ¢innost

e participace na priprave pfijimaciho fizeni ke vzdélavani ve stiedni Skole

VYCHOVNY PORADCE

Standardni ¢innosti vychovného poradce

(dle ptilohy €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich predpist)

Poradenské ¢innosti:

e kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a
profesni cesté zakd, tj. zejména:

koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi c¢innostmi zaméfenymi k volbé
vzdelavaci cesty zaka

zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a
interpretaci zajmovych dotaznikli v ramci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani zaka

individualni Setfeni k volb¢ povolani a individualni poradenstvi v této oblasti (ve
spolupréci s tfidnim ucitelem)

poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na ocekéavani a predpoklady zakt
(ve spolupréci s tfidnim ucitelem)

spoluprace se skolskymi poradenskymi zatfizenimi (poradna, centrum) a stiedisky
vychovné péce pii zajiStovani poradenskych sluzeb ptesahujicich kompetence
Skoly

zajistovani skupinovych navstév zakt skoly v informacénich poradenskych
stfediscich Gifadii prace a poskytovani informaci Zaktim a zakonnym zastupciim o
moznosti individudlniho vyuZiti informacnich sluZeb téchto stredisek

e vyhleddvani a orienta¢ni Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfiprava navrhil na dalsi péci o tyto zaky

e zajiStovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specidlnich vzdé¢lavacich potieb
(vstupni a priibézné) a intervencnich ¢innosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi
pottebami

e piiprava podminek pro integraci zakl se zdravotnim postiZzenim ve $kole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zakiim Skolou a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zakt

e poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zdkiim/cizincim se zietelem k jejich
specidlnim vzdéldvacim potfebam
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Metodické a informaéni ¢innosti:

zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otdzkach kariérového
rozhodovani 74k, integrace, individualnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi
zaky apod.

predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovniktim Skoly

poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zaktm a jejich zakonnym zastupciim

shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaji
vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzena a realizovana opatieni

SKOLNIi METODIK PREVENCE

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

(dle prilohy €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi)

Metodické a koordinaé¢ni ¢innosti:

spoluprace pii tvorbé a kontrole realizace preventivniho programu Skoly

participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivéani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevll sebeposkozovani a dalSich socidlné
patologickych jevi

metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevil (vyhledavani problémovych projevii chovani, preventivni
prace s tiidnimi kolektivy apod.)

piiprava a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincl; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevil, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni
a etnické odliSnosti

koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkl do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaki/cizinct; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou
piijimani kulturni a etnické odliSnosti

koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socidlné¢ patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jeva
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e kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi
shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jeva
v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaji

vedeni pisemnych zdznaml umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni

Informacéni ¢innosti:

e zajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socidlné patologickych

jevl, o nabidkach programi a projektl, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly

prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci
a zkuSenosti

vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikt skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevil (organy statni spravy a samospravy, sttediska vychovné
pé&e, poradny, zdravotnicka zatizeni, Policie CR, organy socialni pé¢e, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni,
instituce 1 jednotlivi odbornici)

Poradenské ¢innosti:

e vyhledavani a orientacni Setfeni 74kl s rizikem ¢i projevy socialné patologického

chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym
zastupclim, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s ttidnimi uciteli)

spoluprace s tfidnimi uciteli pt1 zachycovani varovnych signalii spojenych s moZznosti
rozvoje socialné patologickych jevi u jednotlivych Zakd a tfid a participace na
sledovani trovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné
patologickych jevi ve Skole

ptiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zZakiim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi

Bezpecnost a ochrana zdravi

Je nezbytné nutné:

1.

Dutkladné sezndmeni zakli s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrané zdravi.
Pouzivani strojniho zafizeni, pracovnich nastroji a pomicek, které odpovidaji

bezpecnostnim predpistim.

Pouzivani osobnich ochrannych prostfedkit podle vyhodnocenych rizik pracovni
¢innosti.

15



Seznameni zakl s predpisy o pozarni ochrané.

4
5. Dodrzovani povoleného poctu zakt ve tfidach a ucebnich skupinach..
6. Vykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zak.

7. Preventivni opatieni k zajisténi ochrany osob.

Ukonéeni vzdélavani

Po spésném absolvovani tietiho ro¢niku vzdélavani kona zédk zavéreCnou zkousku. Po
uspesném absolvovani zavérecné zkousky obdrzi absolvent vysvédceni o zavérecné zkousce
a vyucni list. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se tidi platnymi predpisy.
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2.3 Charakteristika Skoly

Nazev a adresa Skoly:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost:

Hotelova skola, Frenstat p. R., ptispévkova

organizace

Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.

Cukrar

29-54-H/01 Cukrar

stiedni vzdelani s vyuénim listem
kvalifika¢ni urovenn EQF 3

tiileté denni

od 1. 9. 2025

Hotelova Skola, Frenstdit pod Radho$tém, pfispévkova organizace je zfizovana
Moravskoslezskym krajem. Hlavnim ucelem organizace je poskytovani vzdélavani zakh
podle vzdélavacich programi. Skola poskytuje stfedni vzdélani s vyuénim listem a stfedni
vzdélani s maturitni zkouskou. Pro absolventy obort vzdélani s vyucnim listem zajistuje
$kola nastavbové studium oboru Podnikani. Skola nabizi zdkiim ubytovani a zabezpeduje
stravovani zak.

Jiz fadu let dosahuje Skola vyznamnych uspéchii v odbornych gastronomickych soutézich
nejen regionalniho, ale i celostatniho rozsahu. Zaci $koly se Gcastni i jinych soutéi napt.
barmanskych, sommeliérskych, pfehlidek cestovniho ruchu, jazykovych a zemépisnych
soutezi.

Utast v mezinarodnich programech a spoluprice se §kolami v zahrani¢i

Jiz nékolik let maji Z4ci §koly moZznost i¢astnit se zahraniénich praxi a stazi. Skola vyuziva
programy Erasmus +. Zaci kazdoroéné vyjizdéji na nékolikamési¢ni odborné praxe do
Némecka a Svycarska. Spolupracujeme se zahraniénimi $kolami na trovni vyménnych
pobyti, a to Vv hotelové skole v mad’arském Egeru, v Hotelové Skole v Kosicich a skole ve
Francii.
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Hotelova $kola se ¢leni na:

1. qtvar teoretického vyucovani — je fizen jednim zastupcem feditele. Zajistuje pro zaky

teoretickou vyuku, v€etné nastavbového studia pro absolventy tfiletych oborti s vyucnim
listem. Zajistuje administrativné-organiza¢ni ¢innost, ¢innosti v oblasti ICT a ochranu
osob, vede personalistiku zak1,.

2. utvar praktického vyucovéni a Skolskych sluzeb — je fizen jednim zastupcem feditele.

Zajistuje komplexni vycvik zakl dle zaméteni jednotlivych oborl vzdélani s maturitni
zkouskou a oborti vzdélani s vyuénim listem. Odborny vycvik vykondvaji zéci ve Skolni
jideln¢ a na jednotlivych smluvné zajisténych pracovistich pod vedenim ucitelti odborné
praxe. Dale zajiStuje Skolské sluzby (Skolni stravovéni, stravovani zaméstnancl a
ubytovani zakli na domové mladeze) a dalsi vzdelavani. Rovnéz zajistuje zahranicni
staze a vyménné pobyty.

3. utvar pro ekonomiku — je fizen zastupcem feditele pro ekonomiku. Zabezpecuje
provadéni ekonomickych a Ucetnich ¢innosti, vede persondlni a mzdovou agendu,
zajistuje uklidové prace a ubytovaci sluzby pro vefejnost. Vede operativni evidenci
majetku, zabezpecuje reprodukci, udrzbu a ochranu majetku.

Zpracovani osobnich udaji

Informace o zpracovani osobnich udaji jsou k dispozici na webové strance Skoly
www.hotelovkafren.cz/GDPR.
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2.4 Profil absolventa

Nazev a adresa Skoly:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost:

Vstupni predpoklady:

Délka vzdélavani:

Zpiusob ukoncdeni a certifikace:

DosazZeny stupen vzdélani:

Hotelova skola, Frenstat p. R., ptispévkova
organizace

Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.
Cukrar

29-54-H/01 Cukraf

stiedni vzdelani s vyuénim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

tiileté denni

od 1. 9. 2025
splnéni  povinné Skolni dochazky, zdravotni
zpusobilost ~ uchazeCe,  Uspésné  absolvovani

ptijimaciho fizeni dle platnych piedpisti.
3 roky

zaverecna zkouska, vyucni list

stiedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni uroveit EQF 3

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani cukraf v pozici zaméstnance v mensich a sttedné
velkych vyrobnach cukratskych vyrobku, v hotelovych cukrarnach a obchodnich zafizenich

zabyvajicich se prodejem cukrarskych vyrobki.

Absolvent je schopen zpracovavat zékladni suroviny, pomocné latky a ptisady pro vyrobu
cukraiskych vyrobki, vyrdbét kompletni sortiment cukraiskych vyrobki, piipadné
cukrovinkaiskych vyrobkd, véetné jejich dohotovovani a zdobeni. Je schopen obsluhovat
a provadét udrzbu strojti, ptistrojli a technického vybaveni provozoven a vykonavat ¢innosti
souvisejici s prodejem cukraiskych vyrobkt. Je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin,
polotovart 1 hotovych vyrobkl dle norem.

Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven na soukromé podnikani v oblasti

gastronomie.
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Odborné kompetence

Absolvent:

ovlada vyrobu cukraiskych vyrobkli — vybér vhodnych surovin a pomocnych
latek, zajist'uje jejich odbyt

pripravuje bézné cukraiské vyrobky v souladu s principy zajisténi bezpecnosti
potravin

ovlada ptipravu zdkladnich cukraiskych tést, ndplni a hmot

ovlada ru¢ni tvarovani a zhotoveni cukraiskych vyrobkl

ovlada techniku odbytu, estetické dohotoveni a expedici cukrafskych vyrobki
orientuje se v novych recepturach, reaguje na nové trendy

rozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhti surovin
zné zpusoby skladovani surovin i hotovych vyrobki

urcuje spotiebu zékladnich surovin a konvenienci, normuje cukratské vyrobky,

kalkuluje jejich ceny

ovlada funkci a regulaci jednotlivych stroji technologického zatizeni cukrarskeé
vyroby

je schopen komunikovat v nezbytné nutném rozsahu v jednom cizim jazyce
vyuzivé prostiedky informacnich a komunikacénich technologii
usiluje o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

dba na ochranu osobnich udaja

Absolvent je veden tak, aby:

jednal v souladu s estetickymi normami a pravidly spolecenského chovani
mél redlnou predstavu o kvalité své prace

pracoval svédomité a peclivé

prezentoval vhodnym zplisobem vysledky své prace

uvazoval a jednal ekonomicky

dodrzoval zasady a piedpisy bezpecnosti a ochrany zdravi a hygien¢

znal pracovni rizika spojena s vykonem svého povolani

pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu
rozvijel svoji odbornost

chranil zivotni prostiedi
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Kli¢ové kompetence

Absolvent je veden tak, aby

¢ jednal odpovédné, samostatné a iniciativné, nejen ve svém zajmu

e dodrzoval pravni predpisy

e respektoval prava a osobnost druhym lidi

e spolupracoval pii feSeni problému s jinymi lidmi a vazil si hodnot lidské prace
e dodrzoval zasady relaxace a regenerace, duSevnich a fyzickych sil

e byl si védom diisledkti nezdravého zivotniho stylu

e realn¢ si stanovoval své Zivotni a profesni cile

e znal moznosti svého dalSiho vzdélavani v oboru a povolani

e dosahl jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle své
odborné kvalifikace

o aplikoval matematické postupy pii feSeni praktickych tkold v béznych situacich

e vyuzival ICT — pracoval s béZnym zikladnim a aplikacnim programovym
vybavenim, vyuzival umélou inteligenci
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2.5 Podminky realizace SVP
Materialni podminky

Areal Skoly ma Ctyfi Casti. Je to Cast s uCebnami, kabinety a kancelafemi spravniho aparatu,
télovychovny areal, objekt Skolni kuchyné¢ a jidelny a objekt domova mladeze.

Cely komplex je v provozu od sedmdesatych let minulého stoleti, a proto vyzadoval opravy
vétsiho rozsahu, predevsim vyménu oken, zatepleni objektu a rekonstrukei elektroinstalace.
Realizace investi¢ni akce vymény oken a zatepleni celého areélu Skoly probéhla v roce 2012.
V nésledujicim roce probéhla modernizace venkovniho sportovniho arealu. V obdobi do
roku 2017 byla provedena rekonstrukce elektroinstalace hlavni budovy, Skolni jidelny a
t&lovychovného arealu. Skola realizovala dali rozvojové zaméry jako napf. vznik
gastrocentra a prirodovédné ucebny. V roce 2018 byl realizovan projekt Cukraiského centra.

V hlavnim objektu Skoly jsou kromé béznych uceben ziizeny i odborné ucebny pro vyuku
vSeobecné vzdélavacich predméth a pro vyuku odbornych predméti. Jde o ucebny, kde se
vyuuje Informatika, Pisemné komunikace, UCetnictvi, cizi jazyky, ptirodovédné
vzdélavani, gastronomické predméty, Cestovni ruch, Odborny vycvik a Ucebni praxe.
Vsechny ucebny jsou modernizovany, vybaveny potiebnym zafizenim a nafadim,
pomtickami, odbornymi publikacemi, vypocetni technikou a dataprojektorem. Ucebny jsou
modernizovany a odpovidaji pozadavkiim BOZP a PO.

Ucebny pro vyuku informatického vzdélavani — ucebny slouzi také pro vyuku predmétu
Pisemnd komunikace. U¢ebny jsou vybaveny stolnimi pocita¢i odpovidajicimi soucasnym
standardiim, které jsou ptipojeny do lokalni sité, tiskdrnami a 3D tiskarnou, dataprojektory.

Udebna pro piirodovédné vzdélavani — probiha zde vyuka Fyziky, Chemie, Ekologie a
Biologie. Ucebna je vybavena notebooky, dataprojektorem, pfistroji (stavebnice PASCO,
digitalni mikroskop, digitalni vahy, destilani pfistroj, pracovni listy) a modely (torzo
lidského téla).

Ucebna pro vyuku uéetnictvi je vybavena pocitaci s ucetnim programem. Zaci tak mohou
jednotlivé Gcetni ptipady fesit v ufetnim programu, vystavovat ucetni doklady. Zaroven si
procvici i ucetni priklady pro daflovou evidenci.

Ucebny pro vyuku cizich jazyki — ucebny jsou vybaveny audiovizudlni a vypocetni
technikou, dataprojektory, uebnicemi, slovniky a mapami.

Odborné ucebny pro gastronomické predméty a ucebni praxi -— slouzi pro vyuku
pfedmétu Stolniceni, Technika obsluhy, Technologie, Technologie pfipravy pokrmu a
Ucebni praxi a Odborny vycvik. U¢ebny jsou koncipovany vétSinou jako odbytova a vyrobni
sttediska, kde zZaci mohou nacvicovat techniku obsluhy, slozitou 1 jednoduchou obsluhu,
zpusoby a systémy obsluhy, pfipravovat se na praktické maturitni zkouSky, praktické
zaveérecné zkousky, odborné gastronomické soutéze a prezentaci Skoly. Ucebny odbytovych
stiedisek jsou vybaveny velkym a malym stolnim inventdfem, pomocnym inventafem,
textilnim inventdfem, sedacim a stolovym inventdfem, UloZnym nabytkem a
gastronomickym zafizenim napf. kdvostrojem, vyrobnikem ledu, flambovacimi voziky
apod. Odbytova stiediska slouzi také pro poradani odbornych gastronomickych kurzl a pro
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specializaci ¢iSnika na barmana, sommeliera, baristu, flaristu a teatendera Na tyto ucebny
navazuji ucebny pro vyrobu pokrmi. Jsou opét plné¢ vybaveny novymi technologiemi pro
ptipravu, vyrobu a uchovani pokrmu dle platné legislativy.

Ucebny ucebni praxe pro obor vzdélani cestovni ruch — ucebny jsou vybaveny stolnimi
poditaci, které jsou ptipojeny do lokélni sité a tiskarny. Skola zakoupila licence na program
ZONER Photo Studio, digitalni atlasy svéta a digitalni atlasy CR. U&ebny jsou vybaveny
odbornymi uéebnicemi, odbornymi &asopisy s geografickym zaméfenim. Zaci vyuzivaji
digitalni i ti§téné materialy propagujici jednotlivé destinace - Svét, Evropa a CR.

Skolni jidelna - je vyuZivana jako pracovi§té praktického vyuovani a poskytuje stravovaci
sluzby zaklim a zaméstnanciim Skoly, zakim a zaméstnancim zakladni Skoly. Pouze v
malém rozsahu je stravovani poskytovano cizim organizacim. Technicky stav kuchyné je
velmi dobry a spliluje hygienické normy.

V domov¢ mlédeze jsou ubytovani vyhradné zaci Skoly, pouze v obdobi prazdnin je domov
vyuzivan i pro ubytovani cizich osob v ramci dopliikové ¢innosti. Vybaveni pokojii véetné
socialnich zatizeni odpovida souasnym hygienickym pozadavkim.

Personalni podminky

Struktura zaméstnanct $koly je tvofena pedagogickymi pracovniky a ostatnimi zaméstnanci
Skoly.

Vzdélavani zakt zabezpecuji pedagogicti pracovnici v ¢lenéni — feditel, zastupce pro
teoretické vyu€ovani, zastupce pro praktické vyucovani a skolské sluzby, dale pak ucitelé
vSeobecné vzdelavacich pfedméti a odbornych predméth, ucitelé praktického vyucovani
a odborného vycviku. Skolské sluzby pak zajistuji vychovatelé a ostatni zaméstnanci §koly.
Pedagogicti pracovnici plni funkci vychovného poradce a Skolniho metodika prevence
rizikového chovani zakl. Soucasti skolniho poradenského zatizeni je skolni psycholog.

r

Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pii vzdélavani

Skola je v rozsahu své puisobnosti povinna vytvaiet podminky pro bezpeénou a zdravi
neohroZujici ¢innost v souladu s pfedpisy o bezpe€nosti prace, bezpe€nosti pouzivanych
technickych zafizeni a o ochrané zdravi. V této oblasti je veskerd ¢innost fidi vnitinimi
predpisy feditele Skoly. S témito piedpisy jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci a jejich
uplatiiovani je ned¢litelnou soucasti pracovnich tkold. S predpisy k zajiSténi bezpecnosti
préace, bezpecnosti technickych zafizeni a ochrany zdravi jsou pravidelné prokazatelnym
zpusobem seznamovani také vSichni zaci Skoly.

Od roku 2025 jsou prostory skoly pokryty WIFI signalem. Skola se zaméfila na bezpeénost,
prostory okolo §koly jsou snimany kamerami se zdznamem a sluzba u hlavniho vchodu ma
k dispozici Help tlacitko k ptivolani pomoci.
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2.6 Spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly je dobra spoluprace s rodici (zdkonnymi zastupci zakit),
ktefi svymi pripominkami mohou ovlivnit chod $koly a vlastni vyuku podle SVP. O kvalitni
spolupraci usilujeme nékolika zptsoby:

a) Tiidni schizKy - konaji se zpravidla dvakrat ve Skolnim roce. Rodi¢e maji moznost
osobni konzultace se vSemi vyucujicimi a vedenim Skoly.

b) Skolska rada - tvoii ji 6 &lent, jsou zde voleni rodige nezletilych zaka, zastupci zletilych
zakl, pedagogicti pracovnici a dalsi ¢lenové jsou jmenovani zfizovatelem Skoly.

c) Spolek pratel Hotelové $koly — subjekt podporujici vzdélavaci cile skoly.

d) Internetové stranky - zaci i rodice mohou sledovat hodnoceni v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech a absenci zaku prostiednictvim elektronické t¥idni knihy.
Ttidni ucitel mize upozornit rodi¢e na aktudlni problém prostfednictvim elektronické
komunikace.

e) Individualni schizky, vychovné komise — tfidni u¢itel mize kontaktovat rodice také
telefonicky. Zavazné€jsi vychovné problémy jsou feSeny vychovnou komisi
za pritomnosti zaka, jeho zakonného zastupce, tfidniho ucitele, piipadné ucitele daného
predmétu nebo odborného vycviku, vychovné poradkyné a Skolniho psychologa. Ve
Skole puisobi kromé vychovné poradkyné také metodic¢ka prevence rizikového chovani

74ki. Zaci i rodi¢e mohou problémy konzultovat s témito odbornymi pracovniky.

Zajemci o vzdélavani, Sirokd vefejnost, byvali absolventi a sou€asni Zaci mohou navstivit
Skoly. Zde se mohou seznamit se vSemi vyuc€ovanymi obory. Soucasti jsou 1 praktické
ukéazky cinnosti zakl Skoly. dny otevienych dvefi, které Skola porddd pravidelné piimo
V prostorach

Skola ziskava informace o moznostech uplatnéni svych absolventl na trhu prace.
Spolupracuje s podnikateli v oboru, ¢i jejich oborovymi asociacemi. Tak je schopna na jejich
pozadavky reagovat tpravou SVP. Skola aktivné spolupracuje s odbornymi institucemi v
oblasti Skolstvi 1 se Spickovymi odborniky, aby mohla v¢as reagovat na nové trendy v profesi
a doplnit je pak do Skolnich vzdélavacich programii. Je v aktivnim kontaktu s organy
samospravy a ve vzajemné soucinnosti rozviji obcanské kompetence budoucich odborniki.

Pii organizaci ,,Trhu studijnich a ucebnich obori“ spolupracuje Skola s Ufady prace
ve Vsetiné, Novém Jicin€ a Frydku—Mistku. Podili se na zafazovani nezletilych klientl
Gifadu prace zpét do vzdélavaciho procesu. Spoleéné s Utadem prace v Novém Ji¢ing
zajiStujeme besedy s Zaky zavérecnych rocnika, kde ziskdvaji budouci absolventi

vvvvv

ziskavame od ufadl prace informace o uplatnéni absolventti Skoly.

JA)

Skola aktivné ptisobi v Asociaci kuchaiti a cukraft Ceské republiky i Ceské barmanské
asociaci. Podilime se na zajisténi dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl v odborné
oblasti, na organizaci odbornych kurzi a kvalitnich odbornych exkurzi pro zéky, spole¢né
organizujeme odborné soutéze. Pfi téchto aktivitach ziskdvame od lektort i od soutéZnich
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komisafti, ktefi patii mezi Spickové odborniky, cenné informace o novych trendech vyvoje
gastronomickych oborti.

Spolupracujeme s Ceskou barmanskou asociaci pii zajisténi odbornych barmanskych kurza,
pii G¢asti na barmanskych soutézich a také na organizaci nékterych z nich.

Také spolupracujeme s Asociaci hotelti a restauraci Ceské republiky. Utastnime se
vzdélavacich akci Asociace hoteldl a restauraci (AHR). Pravidelné ziskavame od AHR
informace o zménach na trhu prace, o zménéch v legislativé a navrhy, jak na né v odvétvi
hotelnictvi a gastronomie optimaln¢ reagovat.

Skola aktivné spolupracuje s Unihost Ostrava. Jedna se o SdruZeni podnikateld
V pohostinstvi, stravovacich a ubytovacich sluzbach.

Spolupracujeme i s podnikateli v oboru gastronomie a hotelnictvi v daném regionu napft.
Barmani Zlin.. Ziskdvame od nich cenné zkuSenosti a postiehy o kvalité absolventil Skoly 1
0 vyvoji v oboru. Pomahaji skole zajistit kvalitni pracovisté pro praxi a pro odborny vycvik
a také se Skolou spolupracuji pti zajisténi vyznamnych gastronomickych akei.

Skola spolupracujeme s Hospodafskou komorou, kterd je i u ocetovani nejlepSich
absolventt, kteti obdrzi osvéd¢eni Hospodarské komory. Poméaha Skole se zajistovanim
odbornikl z praxe, ktefi se u€astni zavérecnych zkousek zakda.

Skola piisobi v oblasti jednotného zadani zavéreénych zkousek pro obor Kuchai-&idnik a
Cukraf. Pfi zajiStovani kulturnich a spolecenskych akci spolupracuje Skola s méstem
Frenstat pod Radhos$tém a Moravskoslezskym krajem (zfizovatelem Skoly). Dlouhodobé
také Skola spolupracuje se zékladnimi Skolami z okoli vramci rGznych projekti a
gastronomickych aktivit.
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2.7 Zaclenéni prurezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti

Pokryti pfredmétem

Zaklady prirodnich véd, Ekonomika, Informatika, Obcanska nauka, Anglicky jazyk,
Biologie a ekologie, Odborny vycvik, Suroviny, Technologie, Odborné kresleni, T¢€lesna
vychova, Cesky jazyk a literatura, Matematika

Clovék a Zivotni prostredi

Pokryti pfedmétem

Zaklady ptirodnich véd, Ekonomika, Informatika, Obcanska nauka, Anglicky jazyk,
Pisemna komunikace, Biologie a ekologie, Odborny vycvik, Technologie, Odborny vycvik,
Suroviny, Odborné kresleni, T&lesna vychova, Cesky jazyk a literatura, Matematika

Clovék a svét prace

Pokryti predmétem

Zaklady ptirodnich véd, Ekonomika, Informatika, Ob¢anska nauka, Matematika, Anglicky
jazyk, Biologie a ekologie, Odborny vycvik Odborny vycvik, Suroviny, Technologie,
Odborné kresleni, Télesna vychova, Cesky jazyk a literatura

Clovék a digitalni svét

Pokryti predmétem

Zaklady ptirodnich véd, Ekonomika, Obcanska nauka, Matematika, Anglicky jazyk,
Biologie a ekologie, Odborny vycvik, Odborny vycvik, Suroviny, Technologie, Odborné
kresleni, Télesna vychova, Informatika, Cesky jazyk a literatura
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3. UCEBNIi PLAN

Nazev a adresa Skoly:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost:

Hotelova skola, Frenstat p. R., ptispévkova

organizace
Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.

Cukrar

29-54-H/01 Cukraf

kvalifikaéni urovenn EQF 3

tiileté denni

od 1. 9. 2025

stiedni vzdelani s vyuénim listem

3.1 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
minimalni pocet Vvue , - < ‘ch
Vzdélavaci oblast vyucovacich yneovael poves VyushvaL e
hodin za studium predmét hodin za studium
tydné | celkem tydné celkem
Jazykové vzdélavani a 414
komunikace CeskV iazvk a
Cesky jazyk (3) 2 19962 Iiterailujra ’ 4 126
cizi jazyky (6)
. 1 32  |Anglicky jazyk 6 192
Estetické vzdélavani (1)
Spolecenskoveédni 96
\]ézsfgcliiizn\lfzdélévéni i gg Obcanskd nauka | 3 %
96
Zaklady ptirodnich 2 63
Ptirodovédné vzdelavani 3 9 |ved
Biologie a
ekologie . 33
Matematické vzdélavani 4 128 129
Matematika 4 129
Vzdélavani pro zdravi 3 96 96
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Té¢lesna vychova 3 96
Informatické vzdélavani 3 96 %

e veaeiava Informatika | 3 96
Ekonomické vzdelavani 126
Spolecenskovédni 3 % 2+1

po SLens 1 30 |Ekonomika 126
vzdélavani +1

1569 +607,5= 2176,5

(S)dbOI:né \(/SZ)délé,Véni 158 Suroviny 3+2

uroviny -
Technologie (11) 11 1586 TechnoIfnge - 9+2
Odborné kresleni(2) 2 Odborné kresleni 2

o 35+ | 1119 +478
Odborny vycvik 15 5

Disponibilni dotace 18 576 21 667,5
Celkem: 96 3072 99 3198
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3.2 Roénikovy plan

Nazev a adresa Skoly: Hotelova skola, Frenstat p. R., pfispévkova
organizace
Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.

Nazev SVP: Cukrar

Kéd a nazev oboru vzdélani: 29-54-H/01 Cukraf

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni urovenn EQF 3

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni

Platnost: od 1. 9. 2025

Tydenni pocet vyucovacich hodin
PF ¢ ¢nik
Fedmet /rocni . 1 1. | Celkem
Cesky jazyk a literatura 1 1 2 4
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Zaklady pfirodnich véd 1 X 1 2
Biologie a ekologie X 1 X 1
Matematika 2 1 1 4
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 0+2 2+2
Suroviny 1+1 1+1 1 3+2
Technologie 3 3+1 3+1 9+2
Odborné kresleni 1 1 X 2
Odborny vycvik 11+4 | 12+55 |12+55]| 35+ 15
CELKEM 31 34 34 99

Poznamka: Estetické vzdélavani méa nadpredmétovy charakter a vysledky vzdélavani se
tudiz prolinaji ve vice vyucovacich ptedmétech.

Poznamky:

— predmét Anglicky jazyk navazuje na predchozi vzdélani na zékladni Skole
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Piehled vyuziti tydnu

Cinnost I. 1. .
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Zimni vycvikovy kurz 1 0 0
Letni vycvikovy kurz 0 1 0
Celkem tydnu 34 34 30

Zimni vycvikovy kurz

Uskutec¢ni se pouze v pripad¢ zvysené¢ho zdjmu rodict a zaku.

1. varianta

Zaklady sjezdového lyZovani: zatdCeni, zastavovani, sjizdéni i pies terénni nerovnosti
Zaklady bézeckého lyzovani

Chovani pfi pohybu v horském prostiedi, prvni pomoc pfi Grazech, improvizovany transport
Zdravy zivotni styl/rizikové chovani, Zivotosprava, doping ve sportu

Orientace v krajiné

2. varianta

Zaklady brusleni na led¢ nebo online, jizda vpied, zména sméru, zastaveni

Letni vycvikovy kurz

Dostupné druhy aktivni turistiky (p€si, cykloturistika, vodni, orientacni sport), hry a sporty
V ptirod¢, orientace v krajiné

Plavani (dopomoc plavci, zachrana tonouciho)

Zaklady jiSténi a pfekonavani nizkych lanovych prekazek
Jednani pfi mimotadnych situacich

Signaly CO, ukryti a evakuace zaka Skoly

Prvni pomoc pfi zivot ohroZujicich situacich

Dopady socialné patologickych zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a partnerskych vztahti
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4. UCEBNi OSNOVY

Nazev a adresa Skoly:

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Platnost:

Hotelova skola, Frenstat p. R., pfispévkova

organizace

Marianska 252, 744 01 Frenstat p. R.

Cukrar

29-54-H/01 Cukraft

sttedni vzdé€lani s vyucnim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

trileté denni

od 1. 9. 2025

4.1 Jazykové vzdélavani a komunikace
4.1.1 Cesky jazyk a literatura

Predmét Cesky jazyk a literatura méa dileZité postaveni ve vzd&lavacim programu oboru
kuchat-¢isnik. Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zdky k sdélnému
kultivovanému jazykovému projevu a prolind se soucasn¢ s estetickym vzdélavanim.
Vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetence zaki a naucit je uzivat jazyk jako prostiedek
k dorozumivani a myslenti, k ptijimani, sdé¢lovani a vyméné informaci na zaklad¢ jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéZz podili na rozvoji socialnich kompetenci
zaku.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci
a obhajobé& svych nazori, k ziskdvani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani
a prezentaci vhodnym zplusobem vzhledem ke komunikacéni situaci a s ohledem na
zamysleného ptijemce.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i1 estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje jazykové znalosti a kultivuje jazykovy projev zakda.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:
— uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné€ recepce, reprodukce a interpretace

— vyuzivali jazykové védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory

— chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
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— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a pfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

— uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

— chépali uméni jako specifickou vypoved’ o skute¢nosti

— spravn¢ formulovali a vyjadtrovali své ndzory

— pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

— podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah

— ziskali ptehled o kulturnim déni
— uveédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorb¢ i ochrang¢.

Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zaméiena piredevsim na vychovu
k védomému, kultivovanému cCtenafstvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikacénich situaci, v nichZ probiha dialog zaki s texty a ucitelem 1 mezi
zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitim a pii tvofivych &innostech byli schopni
vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani
vysledkt této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

V hodinach je vyuzivan vyklad i diskuse. Zaci jsou vedeni také k samostatné praci. Ugitel
fidi praci zakl, zaznamenava a nasledné opravuje jejich chyby, tidi diskusi, zadava tkoly,
které opravuje. Ugitel kontroluje praci v hodinach. Zaci vyhledavaji informace v odbornych
publikacich, ucebnicich, na internetu, interpretuji konkrétni ukdzky z literarnich dél,
seznamuji spoluzaky o pfeCtenych knihach ¢i zhlédnutych filmech nebo divadelnich
predstavenich (samostatné vystoupeni pied zaky).

Hodnoceni je numerické, slovni, jednotlivei a skupin - diktaty, dopliiovaci cviceni, domaci
ukoly, samostatné prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace 1x ro¢né, vyhledavani
informaci v textu. Uc¢itel kontroluje praci v hodindch a individualné se vénuje slabsim zakim
nebo naopak Zakiim nadanym, které pfipravuje k nastavbovému studiu. Hodnoceni vysledk
zaka je vyjadfeno klasifikaci, jejiz soucasti je - prib&ézné uUstni zkouSeni zaka, testy
osvojenych védomosti, dovednosti a schopnosti.

Ro¢nik 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Dotace 1 1 2
Povinnost povinny povinny povinny
(skupina)

Dotace skupiny | -- - -
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KLICOVE KOMPETENCE

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost
V evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném z4jmu
dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich
ptileZitostech, vyuZzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani

komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svllj odborny
potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

rozumét podstaté a principiim podnikédni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;
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dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prosttedi, se svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

Digitalni kompetence

Absolvent:

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni
prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy

pfedchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuZzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v¢etné zkusenosti svych 1 jinych
lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feSeni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
diive

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevt jinych
lidi

doséhnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni formg)

pochopit vyhody znalosti cizich jazykli pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého

jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

pfijimat a plnit odpoveédné svéteneé ukoly
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e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi duasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financn¢ gramotni

PRUREZOVA TEMATA

Obc¢an v demokratické spolecnosti
e komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta
e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi
e masova média

Clovék a Zivotni prostiedi

e soucasné globdlni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k
prostiedi (klimatické zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i
biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi)

Clovék a svét prace

e pisemna i1 verbalni prezentace v prostiedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopisti a
jejich vytvoteni, praktickd pfiprava na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem,
pfijimaci pohovor a vybé&rové fizeni

e vyhleddvani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

Clovék a digitalni svét

e se zapojovali do obcanského ZzZivota prostfednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni zaclefiovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu zivota

e pozménovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich d¢l s cilem
vytvofit novy obsah v riznych formétech

e komunikovali prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a pfizptisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu
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1. roénik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

Pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

Orientuje se v soustave jazykl

Odhaluyje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Pouziva adekvatni slovni zasobu véetné
ptislusné odborné terminologie
Vyjadiuje se vécné spravng, jasné

a srozumitelné

Opakovani a upeviiovani védomosti
ze zakladni Skoly

Postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Nérodni jazyk a jeho utvary

Slovni zdsoba vzhledem k ptisluSnému
oboru vzdé¢lavani, terminologie

Tvofteni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovéani slovni zasoby

Komunikacni a slohova vychova, 6 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Orientuje se ve vystavbé textu

Vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

Rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

Posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Ma prehled o zédkladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé
objektivni a subjektivni, funkcni styly
Vyjadfovani ptimé 1 zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené
Komunika¢ni situace, komunikacni
strategie

Projevy prosté sdélovaci (osobni dopisy,
kratké informacni Gtvary, osnova)

Vypraveéni

Prace s textem a ziskavani informaci, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovedi

Vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu
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Vyjadfuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

Vystihne charakteristické znaky rtiznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

Samostatné zpracovava informace
Rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Ma piehled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

Ma ptehled o knihovnach a jejich
sluzbéach

Ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (t€éZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu

Uméni a literatura, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a Zanra

Umeéni jako specifickd vypovéd’

0 skutecnosti

Aktivni poznavani riznych druhii uméni
naseho 1 svétového, soucasného 1
minulého, v tradi¢ni i medialni podob¢
Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

Préce s literarnim textem, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpoveédi

Vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

Text interpretuje a debatuje o ném

Zaklady teorie literatury
Cetba a interpretace literarniho textu
Metody interpretace textu

Tvorivé ¢innosti

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy
a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci

Ridi se zdsadami spravné vyslovnosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka

Slovni druhy a jejich klasifikace
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V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

Pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

Odhaluyje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Orientuje se ve vystavbé textu

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Komunikaéni a slohova vychova, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vyjadiuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

Posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu, pfedevs$im popisné¢ho a
vykladového

Vytvoii zékladni Gtvary administrativniho
stylu

Ptednese kratky projev

Projevy administrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni znaky, postupy a
prostiedky (zapis z porady, inzerat a
odpovéd’ na néj, jednoduché ttedni, popf.
podle charakteru oboru odborné
dokumenty)

Popis osoby, véci

Grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

Prace s textem a ziskavani informaci, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

Vyjadtuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

Posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Informatické vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Ziskavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich
tfidéni a hodnoceni

Zpétna reprodukce textu

Prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu
I vefejnost
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Uméni a literatura, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

Uméni jako specificka vypoveéd

0 skutecnosti

Aktivni poznavani raznych druht uméni
naseho 1 svétového, souc¢asného 1
minulého

Hlavni literarni sméry a jejich
piedstavitelé v kontextu doby

Prace s literarnim textem, 7 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

Rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhii a Zanrt

Postihne sémanticky vyznam textu

Text interpretuje a debatuje o ném

Zaklady teorie literatury

Literarni druhy a zanry ve vybranych
dilech narodni a svétové literatury

Cetba a interpretace literarniho textu

Tvofivé ¢innosti

3. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, (celkem 60 hodin)

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, 11 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ridi se zasadami spravné vyslovnosti

V pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu

V pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi

Pracuje s nejnovej$imi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

Odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfisluSné odborné terminologie

Nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

Tvaroslovi
Procvic¢ovani zdkladnich znalosti

Vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikacéniho hlediska, stavba a
tvorba komunikatu

Jazykova kultura

Komunikaéni a slohova vychova, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

Slohova cviéeni

Zivotopis
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Vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

Vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

Odborné¢ se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu, predevs§im popisného a
vykladového

Rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

Posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

Vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

Vypravéni, vyklad nebo navod k ¢innosti

Druhy fecnickych projevii

Prace s textem a ziskavani informaci, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroj, vybiré je a piistupuje k nim
kriticky

Pouziva kli€ovych slov pii vyhledavani
informacnich pramenti

Poftizuje z odborného textu vypisky

Informatické vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, ¢asopisy a jina periodika,
internet

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na
¢teni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a
stylu

Druhy a Zanry textu

Ziskavani a zpracovavani informaci z
textu (téZ odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni

Zpé&tna reprodukce textu

Prace s riznymi piiruckami pro skolu i
vefejnost

Uméni a literatura, 1

1 vyuc€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Vyjédii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

Uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétoveé
literatuie

Samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

Umeéni jako specifickd vypoveéd

0 skute¢nosti

Aktivni poznavani riznych druhit uméni
naseho 1 svétového, soucasného 1
minulého, v tradi¢ni 1 medialni podobé¢
Hlavni literarni sméry a jejich
ptedstavitelé v kontextu doby
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Rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanri

Postihne sémanticky vyznam textu

Text interpretuje a debatuje o ném

Prace s literarnim textem, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vystihne charakteristické znaky riznych Zaklady teorie literatury

literarnich textl a rozdily mezi nimi Literarni druhy a Zénry ve vybranjch

Rozlisi konkrétni literarni dila podle dilech néarodni a svétové literatury

zakladnich druhit a Zanrd Cetba a interpretace literarniho textu

Postihne sémanticky vyznam textu v xe .
Tvoftivé Cinnosti
Text interpretuje a debatuje o ném

4.1.2 Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na piipravé zdkt na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede Zzdky k osvojeni praktickych fe€ovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Pripravuje zaky k efektivni Gi€asti v pfimé 1 nepfimé komunikaci, véetné piistupu k
informa¢nim zdrojim, roz$ifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfispiva k formovani
osobnosti zakl, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.
U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluv¢imi jinych
kultur.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci
a obhajobé& svych nazori, k ziskdvani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani
a prezentaci vhodnym zplisobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na
zamysleného ptijemce.

Obecnym cilem pfedmétu je:

— komunikovat v ramci zakladnich témat, vymeénovat si nazory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych 1 odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné
komunikacni strategie a jazykové prostfedky, vyjadiovat srozumitelné¢ hlavni mysSlenky

— efektivné pracovat s cizojazycnym textem véetné jednodussiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitnovani svych jazykovych znalosti

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popt. i s dalSimi zdroji informaci
V cizim jazyce vcCetn€ internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu
jazyka 1 k prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

42



— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a
jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni urovni A2+
podle Spolecného evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini piiblizné¢ 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho
obecné odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP. Vyuka probihd v prvnim ro¢niku 2 vyucovaci
hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné a ve tietim ro¢niku 2 vyucovaci
hodiny tydné.

Vyuka je vedena formou vykladu s ndvaznosti na znalost zakl. Jsou pouzivany nazorné
pomucky, mapy, multimedidlni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do
vyuky vcetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahrani¢i. Vyuka je
rovnéz vedena metodou problémové situace a feSeni problému, kdy zak vyuziva svych
predchozich védomosti a zkuSenosti. Souc¢asti vyuky je také forma fizeného rozhovoru,
skupinové prace, samostatné prace a prace s informacemi.

Hodnoceni vysledki:

— je kladen diiraz na dovednost komunikovat, poslouchat a odpovidat na otazky, a to
prostiednictvim ustniho a pisemného zkouseni

— pisemné zkouSeni v zavéru kazdé lekce (standardizované testy)
— prubézné pisemné zkousSeni
— ustni zkouSeni

— pii celkové klasifikaci je vyznamné zohlednén aktivni a samostatny ptistup k vyuce
ciziho jazyka

— slovni hodnoceni pfevazné u mini-projekti a jejich prezentace, skupinové a parové prace

Roc¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Dotace 2 2 2
Povinnost povinny povinny povinny
(skupina) (1. cizi jazyk) (1. cizi jazyk) (1. cizi jazyk)
Dotage 2 5 9
skupiny

43




KLICOVE KOMPETENCE

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost

Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

Kompetence K uéeni

Absolventi by méli:

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetn¢ zkusenosti svych i jinych
lidi

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

uplatiiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni) umét
efektivné vyhleddvat a zpracovévat informace

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov)
pofizovat si poznamky

Kompetence k FeSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni popt. varianty feSeni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pii feSeni problémul rtizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro zdkladni komunikaci v cizojazycném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce
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e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textll, popt. projevi jinych
lidi

e vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a
jazykové spravné

e Uucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
e snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

e dosdhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zékladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné¢ i Gstni formg)

Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu a kritiku
Digitalni kompetence
Absolvent:

e ovladda pottebnou sadu digitadlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju
Z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii
zapojeni do vetejného Zivota, digitalni technologie a zplisob jejich pouZiti nastavuje
a méni podle toho, jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a
nastroje

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili souvislosti mezi rdznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e 0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcan v demokratické spole¢nosti

e komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktt

e spole¢nost-jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura

® masova média
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Clovék a digitalni svét
e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro $kolni praci a k naplnéni
svych potteb, digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pftizptsobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

o sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi,
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci

Clovék a svét prace

e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim
aktivitam, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim pfedpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se
zkuSenostmi z informalniho uceni

e pisemnd i1 verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani
prace, zpracovani zadosti o zamé&stnani, formy Zivotopisli a motivacnich dopist a
jejich vytvoteni

e vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni start

e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni

e nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny (1. cizi jazyk), (celkem 66 hodin)

Recové dovednost, 27 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tiSténé 1 elektronické podobé a
umi prelozit pfiméteny text

Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

Rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych mluvéich
pronasenym zietelné spisovym jazykem

I S obsahem né¢kolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

Receptivni fec¢ova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

Receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

Produktivni feCova dovednost Ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

Produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu v podobé¢ reprodukce,
osnovy, vypiskl, anotaci, apod.

Jednoduchy preklad
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Interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

Interakce ustni

Jazykové prostiedky, 27 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pouzivéa bézné gramatické prostiedky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Rozlisuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
piirozené vyslovnosti

Uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zakladni pravopisné normy

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvoieni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikac¢ni situace

a jazykové funkce, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Vyjadfuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kazdodenni snadno piedvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy: osobni udaje, volny
¢as a zabava, jidlo a napoje, , cestovani,
péce o zdravi, kazdodenni zivot,
nakupovani, vzdélani

Komunikac¢ni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, , objednavka v restauraci,
sjednani schiizky, dotazy v informaénim
stfedisku a na ulici v neznamém meéste,
vzkaz, blahoptani apod.

Jazykové funkce: obraty k zahdjeni

a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, projevu radosti

apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ma faktické znalosti predevsim o
zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti v¢etn¢ vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s
realiemi matetské zem¢ a jazyka

Vyjadiuje se ustné i pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
tesi kazdodenni snadno predvidatelné
fecové situace 1 jednoduche a typicke
situace tykajici se pracovni ¢innosti
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2. ro¢nik, 2 hodiny tydné, volitelny (1. cizi jazyk), (celkem 66 hodin)

Rec¢ové dovednosti, 27 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich
prondsenym zietelné spisovym jazykem

I S obsahem n¢kolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

Vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé 1 v elektronické podobé
a umi ptelozit pfiméteny text

Cte s porozuménim vécné i jazykové
priméiené texty véetné jednoduchych
odbornych text, orientuje se v textu,

V textu nalezne dutlezité informace, hlavni
1 vedlejsi myslenky

Receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

Receptivni fe¢ova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem véetné odborného

Produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

Interakce ustni

Interakce pisemna

Jazykové prostiedky,

25 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybran¢ frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych
okruhti a vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvofeni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace

a jazykové funkce, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Reaguje komunikativné spravné v
béZnych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedkil, dokazZe si vyZadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

Vyjadtuje se ustné 1 pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kazdodenni snadno piedvidatelné
fecové situace 1 jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy: volny Cas a zébava,
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o
zdravi, kazdodenni zivot, nakupovani,
vzdélani, Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti; prace a zaméstnani aj.

Komunika¢ni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni —
nakupovani, zbozi, obcerstveni, uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v restauraci,
sjednani schiizky, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy

Vv informac¢nim stiedisku a na ulici

V neznamém meéste, neformalni dopis,
pohlednice, pozvanka, oznameni apod.
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Jazykové funkce: obraty k zah4jeni

a ukonc¢eni komunikace; pozdrav, prosba,
zadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje,
obavy

Poznatky o zemich studovaného jazyka, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ma faktické znalosti predevsim o
zékladnich geografickych,
demografickych, hospodatskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkli z oboru, a to v porovnani s
realiemi matetské zem¢ a jazyka

Vybrané poznatky v§eobecného i
odborného charakteru k poznani zem¢
(zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury (v€etné umeéni a
literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

Informace ze sociokulturniho prostiedi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

3. ro¢nik, 2 hodiny tydné, volitelny (1. cizi jazyk), (celkem 60 hodin)

Rec¢ové dovednosti, 30 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich
pronaSenym zietelné spisovym jazykem

I s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazi

Odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni
Vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické podobé a
umi pielozit pfiméfeny text

Pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
0 zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

Vyjadti, jak se citi, dokaze rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého
prostredi

Cte s porozuménim vécné i jazykové
piimétfené texty véetné jednoduchych
odbornych textl, orientuje se v textu,

V textu nalezne dulezité informace, hlavni
i vedlejsi myslenky

Zaznamenava pisemn¢ hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo

Receptivni fecova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevii

Receptivni fecova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem vcetné odborného

Produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

Produktivni feCova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiski, anotaci, apod.

Jednoduchy pieklad

Interaktivni fe€ové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

Interakce tstni

Interakce pisemna
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precteného textu, samostatné, popf.

s pomoci slovniku a jinych jazykovych
ptirucek, zformuluje myslenky ve form¢e
kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravii, blahoptani

Jazykové prostiedky,

20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Vhodné¢ uplatiiuje zakladni zptisoby
tvoteni slov daného jazyka a vyuziva je
pro porozumeéni textu i ve vlastnim
projevu

Uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje
zékladni pravopisné normy

Pouziva bézné gramatické prostredky
a vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni z4soba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Reaguje komunikativné spravné v
béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych
prostiedkil, dokazZe si vyZadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své
stanovisko

Vyjadtuje se ustné 1 pisemné ke
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné
fesi kazdodenni snadno piedvidatelné
fecové situace 1 jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti

Tematické okruhy: osobni udaje a
zivotopis, dim a domov, volny ¢as a
zabava, jidlo a napoje, sluzby, péce o
zdravi, kazdodenni zivot, nakupovani, ,
Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti; prace a zaméstnani aj.

Komunika¢ni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni — uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v restauraci,
sjednéni schiizky, jednani s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na
sluzby, objednéavka sluzby, , oficialni
nebo obchodni dopis, vzkaz, blahoptani
apod.

Jazykové funkce: obraty k zahajeni a
ukonc¢eni komunikace; pozdrav, prosba,
zéadost, pod¢kovani, vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadégje,
obavy, projevu radosti apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ma faktické znalosti pfedevsim o
zakladnich geografickych,

Vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznéni zemé
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demografickych, hospodatskych, (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji

politickych, kulturnich faktorech zemi (jejich) kultury (v€etné umeéni a
dané jazykové oblasti véetné vybranych literatury), tradic a spolecenskych
poznatkti z oboru, a to v porovnani s zvyklosti

realiemi matetské zem¢ a jazyka

Zna zakladni spolecenské zvyklosti prislusnych jazykovych oblasti v kontextu
a sociokulturni specifika zemi daného znalosti o Ceské republice

jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné v
komunikaci a pii feSeni problémui i v
jinych vyucovacich predmétech

Informace ze sociokulturniho prostiedi

4.2 Spole¢enskovédni vzdélavani

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni
technologie v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feSeni

praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti
feSeni svych problémi osobniho, pravniho a socidlniho charakteru, aby ziskéavali a hodnotili

informace z riznych zdroji

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat své védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a s
riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otdzek politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych probléml osobniho, pravniho a
socialniho charakteru

ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citt,

postojii, preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a zit Cestné

projevovat obc¢anskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pted nedemokratickymi, vystupovat proti korupci, kriminalité, jednat
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obéanskymi postoji
respektovat lidské prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné

a solidarné

pifemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni usudek, nenechat se manipulovat
uznavat, ze lidsky zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit ho

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn€é hodnotné jako
sebe sama — tedy oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudk, netolerantniho jednani
a nesnaSenlivosti

zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat ekologicky
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— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpoveédné fesit své finanéni zaleZzitosti,
neniCit majetek, ale peCovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi 1 pro Sir$i komunitu

Dtraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkl, ale na ptipravu na prakticky
odpovédny a aktivni zZivot. Tento kurikuldrni rdmec by mél vést k lep§imu porozumeéni
mnohotvarnosti dnes$niho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot v soucasné dobé
klade, a k ziskéani potfebnych klicovych kompetenci pro feseni obCanskych i soukromych
aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaki
jako dulezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dneSni doby. Osvojené
veédomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riiznymi institucemi, pti feSeni otdzek svého
obc¢anského rozhodovani i problémii osobniho, pravniho a socialniho charakteru.

Estetické¢ vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci Cloveéka, vychovava zéky ke

kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duSevniho zivota. Ma

nadpfedmétovy charakter. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k

materidlnim a duchovnim hodnotdm, snazit se ptispivat k jejich tvorb€ i ochrané. Vytvotfeny

systém kulturnich hodnot pomah4 formovat postoje zdka a je obranou proti snadné
manipulaci a intoleranci. Estetick¢ vzd€lavani se podili rovnéZ na rozvoji socidlnich
kompetenci zaki.

4.2.1 Obéanska nauka

Cilem predmétu Obcanska nauka je pfipravit zdky na aktivni zivot v demokratické
spole¢nosti. Pozitivné ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci, aby byli sluSnymi lidmi
a informovanymi aktivnimi obc¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji
0 jeji zachovani.

Zaci se uéi porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky
myslet a hodnotit realitu, zaujimat k ni vlastni postoj a argumentovat. Ob¢anska nauka vede
zaky k praci s informacemi ziskanymi z masmédii, ale také k tvorbé vlastniho usudku, ktery
Jim umozni nenechat sebou manipulovat.

Obsahem vzdélavani v prvnim ro¢niku jsou dva tematické celky. V tematickém celku
Clovék v lidském spolecenstvi ziskaji zaci védomosti, které slouzi k jejich orientaci
Vv lidském spolecenstvi. Pozornost je vénovana postaveni Zen, narodnostnich menSin
a nabozenskych hnuti. Tematicky celek Kultura umozni zaklim seznamit se s kulturnimi
pamatkami a institucemi v regionu

Ve druhém ro¢niku sméfuje vzdélavani k pochopeni nutnosti projevovat obcanskou aktivitu,
jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, respektovat lidska préva, spravné formulovat
a vyjadiovat své nazory a uplatiiovat ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria. Ve tietim
rocniku je kladen diiraz na ptipravu na prakticky odpovédny a aktivni zivot.

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zaki k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazord. Jsou vyuzivany demonstracni
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metody a pomticky, zaci pracuji samostatné i ve skupinach s ucebnici a dalSimi uc¢ebnimi

zdroji. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, navstévy vystav i exkurze.

Zaci jsou hodnoceni pribézné v obou pololetich, a to slovné i znamkou. Znalost probraného

uciva je proveéifovana ustnim dotazovanim, v zavéru tematického celku nasleduje didakticky
test. Pfi hodnoceni vysledkt je kladen daraz i na dovednost zaka piipravit si a prezentovat
pred tiidou referat nebo kratkou aktualitu, formulovat vlastni nazor, aktivné vystupovat v
diskuzich. Nedilnou soucasti klasifikace je schopnost a ochota pracovat v tymu a sladit své
chovani a jednani s probiranymi principy.

Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Dotace 1 1 1
Povinnost ovinny ovinny ovinny
(skupina) povinny povinny povinny
Dotace skupiny - - -

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni

Absolventi by méli:

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych 1 jinych
lidi

S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popft. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a overtit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

53



volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
diive

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevl jinych
lidi

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze Strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktliim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt
si védomi disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost

Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizplsobovat se
ménicim se pracovnim podminkdm

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkadch v oboru
a 0 poZzadavcich zamé&stnavateli na zaméstnance a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a predpoklady

uméet ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé€lavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdelavani

Znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanct
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Matematické kompetence
Absolventi by méli:

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych zivotnich i
pracovnich situacich

e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolid, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

Digitalni kompetence
Absolvent:

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

e byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(1 dalsich osob vyskytujicich se na pracoviStich, napt. klientl, zékaznikd,
navstévniki) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znat systém péce statu o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, nadroky vzniklé Grazem
nebo poSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

e chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
o efektivné hospodafit se svymi finan¢nimi prostfedky

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

e znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni
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zvazovat pii planovani a posuzovani urcité¢ Cinnosti (v pracovnim procesu
i V béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni

dopady

PRUREZOVA TEMATA

Clovék a Zivotni prostiedi

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

ziskali ptehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje

pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problémut

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednéani

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Obcan v demokratické spolecnosti

meli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
byli pripraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své riizné potieby

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potfebnych, doma 1 v jinych zemich

vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace

osobnost a jeji rozvoj

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

potifebné pravni minimum pro soukromy a obCansky zivot

Clovék a svét prace

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cila
aktivni a tvofivy pristup pii vytvareni profesni kariéry
ptijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani
vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
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e komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace
e otevienost vici celoZivotnimu uceni
Clovék a digitalni svét

e se zapojovali do obcanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napt. pii komunikaci s trady; uvedli piiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu zivota

e pii pohybu v online svét€¢ a pfi pouzivani digitalnich technologii piedchézeli
situacim ohrozujicim té¢lesné i dusevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zadsadami; aktivné
pracovali s ndvody k pouziti

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitdlni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Kultura, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Orientuje se v nabidce kulturnich instituci | Kulturni instituce v CR a v regionu

PopiSe vhodné spolecenské chovani v
dané situaci

Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spole¢enska vychova

Dovede aplikovat zasady slusného
chovani v béZznych zivotnich situacich;
uvede piiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, ptatelstvi a dalSich
hodnot

Objasni, jak se maji fesit konflikty mezi
vrstevniky a Zéky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

Clovék v lidském spolegenstvi, 28 vyudovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

PopiSe na zdklad€ pozorovani lidi kolem
sebe a informaci z médii, jak jsou lidé

Vv soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni
Z hlediska narodnosti, ndboZenstvi

a socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku
(narodu,...)

Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,
soucasna ceska spolecnost, jeji vrstvy

Odpovédnost, slusnost, optimismus a
dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodin€ i v $irsi
komunité
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Uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho
Vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole,
na pracovisti.

Vysvétli disledky nesplaceni avera a
navrhne moznosti feSeni tizivé finan¢ni
situace své, ¢i domacnosti

Je schopen rozeznat zcela zifejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani vetejnosti
(napt. v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky,...)

Vysvétli na ptikladech osudi lidi (napf.
civilistl, zajatca, Zidd, Romd, prislusnikt
odboje,...), jak si nacisté poc¢inali

na okupovanych uzemich

Uvede konkrétni ptiklady ochrany mensin
Vv demokratické spole¢nosti

Popise specifika nékterych nabozenstvi,
K nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

Vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nckteré ndbozenské sekty nebo a
nabozenska nesnasenlivost

Socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné
spolecnosti

Hospodateni jednotlivce a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajisténi obcant

Rasy, narody a narodnosti; vétsSina a
mensiny ve spole¢nosti — klady
vzajemného obohacovani a problémy
multikulturniho souziti; genocida v dobé
druh¢ svétové valky, jmenovité Slovand,
Zidt, Romt a politickych odpiirct;
migrace v soucasném sveéte, migranti,
azylanti

Postaveni muzu a Zen v rodiné
a ve spole¢nosti

Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Kultura, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi

Kultura narodnosti na naSem tzemi
Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot
Kultura bydleni, odivani

Lidové uméni a uzita tvorba

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé
a vyrobé predmétti pouzivanych v
béZném Zivoté

Clovek jako obéan, 1

4 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Uvede zékladni lidska prava, kterd jsou
zakotvena v Ceskych zdkonech — vetné
préav déti, popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska préva ohrozena

Uvede ptiklady jednani, které demokracii

ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

Lidska prava, jejich obhajovani, vetejny
ochrance prav, prava déeti

Svobodny pfistup k informacim; média
(tisk, televize, rozhlas, internet), funkce
médii, kriticky pfistup k médiim, média
jako zdroj zabavy a pouceni
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Uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma

ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obcan povinnosti

Uvede nejvyznamnéjsi ¢eské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé
zucastnit; popise, podle ¢eho se muze
obcan orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

Vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky

Uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcanské angazovanosti

Uvede ptiklady extremismu, napf. na
zaklad¢ medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe;
vysvétli, pro¢ jsou extremistické ndzory a
jednéni nebezpecné

Uvede zédkladni zasady a principy, na nich
je zalozena demokracie

Dovede debatovat o zcela jednozna¢ném
a medialné znamém poruseni principti
nebo zasad demokracie

V konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je

Vv souladu s obcanskymi ctnostmi),

od spatného/nedemokratického jednani

Popise statni symboly

Na konkrétnich ptikladech vysvétli, z
¢eho mize vzniknout napéti nebo konflikt
mezi piislu$niky vétSinové spolecnosti

a prislusnikem nékteré z mensin

Stat a jeho funkce, ustava a politicky
systém CR, struktura vetejné spravy,
obecni a krajské samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo
volit

Politicky radikalismus a extremismus,
aktualni ¢eska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

Obcanska spolecnost, obcanské ctnosti
potiebné pro demokracii a multikulturni
souziti

Zakladni hodnoty

Clovék a pravo, 14

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

V konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je

Vv souladu s ob¢anskymi ctnostmi),

od nedemokratického jednani

Dovede reklamovat koupené zboZzi nebo
sluzby

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢anil, pravni vztahy

Soustava soudii v CR; pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcove)

Pravo a mravni odpovédnost v béZzném
zivote; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu
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Popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi

Uvede, kdy je ¢lovek zplisobily k
pravnim tkoniim a ma trestni
odpovédnost

Vysvétli prava a povinnost mezi détmi

a rodi¢i, mezi manzeli; dovede v této
oblasti prava vyhledat informace a pomoc
pfi feSeni konkrétniho problému

Dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednéni (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

Na zaklad¢ pozorovani zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede piiklady
poruSovani genderové rovnosti (rovnosti
muzl a zen)

Manzel¢ a partnefi; déti v rodiné, doméaci
nasili

Trestni pravo: trestni odpoveédnost, tresty
a ochranna opatteni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)

Kriminalita pachana na mladistvych a
na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

3. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 30 hodin)

Kultura, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Uvede priklady jednéni, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost, ...)

Resi bézné i neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlastnosti hosta

Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani

Funkce reklamy a propagacnich
prostiedkl a jeji vliv na Zivotni styl

Narodni zvyklosti a tradice rliznych etnik
ve vazbé na gastronomii a zplisob
komunikace

Clovek a pravo, 7 vyudovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dovede aplikovat postupy vhodného
jednani, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani,...)

Trestni pravo: trestni odpoveédnost, tresty
a ochrannd opatfeni, organy ¢inné v
trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetifovatel, soud)

Kriminalita pachana na mladistvych a na
détech; kriminalita pachana mladistvymi

Clovek a hospodaistvi, 3 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Dovede vysvétlit, jak je mozné se
zabezpecit na stari

Pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potiebnym obcantim
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Dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v
tizivé socialni situaci

Ceska republika, Evropa a svét, 13 vyugovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, | Soucasny svét: bohaté a chudé zemé,
podle mapy popise jeji polohu a velmoci; ohniska napéti v soudobém
vyjmenuje sousedni staty svete
Vysvétli, k jakym nadnarodnim CR ajeji sousedé

uskupenim CR patii a jaké ji z toho

plynou zavazky Ceské statni a narodni symboly

Globalizace
Uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych Globalni problémy

(v€etné lokalizace na map¢) CR a evropska integrace

Na ptikladech _Z.hOSPOGI,"}rSt‘V’I’ kulturvr’n ) Nebezpe¢i nesnaSenlivosti a terorismu
sféry nebo politiky popise, cemu se fika Ve SVets
globalizace

Uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globéalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svéte

PopiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢aniim

Na piikladu (z médii nebo z jinych
zdrojit) vysvétli, jakych metod pouzivaji
teroristé a za jakym ucelem

4.3 Prirodovédné vzdélavani

Vyuka piirodnich véd pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl
a zékond, k formovani Zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim
proniknout do d&jl, které probihaji v Zivé 1 neZivé ptirod¢. Pfirodovédné vzdélavani nemiize
byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktl, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je pfedevSim naucit zdky vyuzivat ptirodovédnych
poznatkll v profesnim i obcanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

V pfirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvareni modell, pfi badatelskych a experimentédlnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdaj, pfi analyze a feSeni
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ptirodovédnych problémi a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Ptirodovédné vzdélavani muize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich
predmétech, nebo integrované v zavislosti na charakteru oboru a podminkéch Skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti

— logicky uvazovat, analyzovat a feSit jednoduché ptirodovédné problémy

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni c¢lovéka v piirode
a zdlvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy
V afektivni oblasti smétuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zésad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti

— pozitivni postoj k piirodé¢

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

4.3.1. Zaklady prirodnich véd

Vyuka probiha v prvnim a tfetim ro¢niku. Je rozdélena do dvou zdkladnich okruhtli (chemie,
fyzika) se zietelem na jejich provazanost a mezipredmétové vztahy.

Chemie — u¢ivo se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné

Fyzika — ucivo se vyucuje ve tfetim ro¢niku 1 hodinu tydné

Cilem pfedmétu je predevSim naucit zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkii v profesnim
| obCanském zivote.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zzivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti

— logicky uvaZovat, analyzovat a feSit jednoduché ptirodovédné problémy

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje
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— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskuzi Kk ptirodovédné a odborné tématice

— porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v ptirodé
a zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy
— ziskat pozitivni postoj k pfirodé
— prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje

Poznatky z predméti navazuji na dalS$i odborné vzdé€lani, zejména na Technologii
a na predmét Suroviny. Do uciva jsou zafazeny také celky, které pomohou zakiim pochopit
chemické slozeni potravin a objasni mechanismus technologickych zmén pii vateni, peceni,
smazeni a skladovani potravin.

Hodnoceni zakli je ustni i pisemné. Diraz je kladen na hloubku porozuméni uciva,
na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvofivost. Pti klasifikaci je
zohlednovén aktivni a samostatny pfistup k vyuce.

Roc¢nik 1. ro¢nik 3. ro¢nik
Dotace 1 1
Povinnost ovinny ovinny
(skupina) p y p y
Dotace skupiny - -

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence Kk uéeni
Absolventi by méli:

e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych
lidi

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi
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Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostredky a zpisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
diive

spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi disledkili nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu
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dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpuisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

Matematické kompetence

Absolventi by m¢li:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych situacich

Digitalni kompetence

Absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje
a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje
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e vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci, v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym

ODBORNE KOMPETENCE
Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci
Aby absolventi:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

e znali a dodrzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence

e 0svojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznat moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Aby absolventi:

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na zivotni prostiedi

Provadét kontrolu a dbat na zajisténi bezpe¢nosti cukrarskych vyrobki

e kontrolovat dodrZzovani technologickych postupti, sledovat kritické body s cilem
zajistit bezpec€nost cukrafskych vyrobk

Vyrabét cukraiské vyrobky a zajist'ovat jejich odbyt
e dodrZovat technologické postupy a hygienické poZzadavky

e vyrabét, uchovavat, skladovat cukrarské vyrobky a vykonavat odbytové ¢innosti v
souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin

PRUREZOVA TEMATA
Ob¢an v demokratické spolecnosti

e dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potieby

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feseni
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e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se

je chrénit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot

pochopili vlastni odpoveédnost za své jednéni a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problému

Clovék a svét prace

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Cloveék a digitalni svét

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni préaci a k naplnéni
svych potieb; digitdlni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchézeli
situacim ohroZujicim télesné i duSevni zdravi, pfizpisobovali své digitalni 1 fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouziti

navrhovali takovd feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Obecna chemie, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Dokaze porovnat fyzikalni a chemické Chemické latky a jejich vlastnosti

vlastnosti riiznych latek

Bezpecnost prace a ochrana zdravi pfi

PopiSe stavbu atomu, vznik chemické praci s chemickymi latkami

vazby

Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

PopiSe charakteristické vlastnosti nekovi,

Casticové slozeni latek, atom, molekula
Chemicka vazba

Chemické prvky a slouceniny

kovi a jejich umisténi v periodické Chemicka symbolika

soustave prvki

Popise zédkladni metody oddélovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

Periodicka soustava prvki
Smeési a roztoky

Chemické reakce, chemické rovnice

Vypocty v chemii
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Vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

Vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

Provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

Anorganicka chemie,

8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Tvofti chemické vzorce a nazvy
anorganickych slouc¢enin

Charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

Nézvoslovi anorganickych sloucenin
Anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

Vybrané prvky a anorganické slouceniny
V bézném zivoté a v odborné praxi

Organické chemie,

5 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoti jednoduché chemické vzorce a
nazvy

Uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi

Vlastnosti atomu uhliku
Zaklad nazvoslovi organickych slouc¢enin

Organické slouc¢eniny v bézném zivoté
a odborné praxi

Biochemie, 10 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

[ 24

latky

PopiSe vybrané biochemické déje

Chemické slozeni zivych organismd,
fotosyntéza

Ptirodni latky
Sacharidy
Bilkoviny

Lipidy

Alkaloidy
Nukleové kyseliny

Biochemické déje
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3. ro¢nik, 1 hodina tydn¢, povinny, (celkem 30 hodin)

Mechanika, 9 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Rozlisi druhy pohybii a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu

Ur¢i sily, které plisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

Urc¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa pisobenim stalé sily

Vysvétli na prikladech platnost zékona
zachovani mechanické energie

Urc¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

Aplikuje Pascaltiv a Archimédav zakon
pii feseni uloh

Pohyby piimocaré, pohyb rovnomérny
po kruznici

Newtonovy pohybové zakony, sily v
pfirod¢, gravitace

Mechanicka prace a energie
Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

Tlakové sily a tlak v tekutinach

Termika, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirod¢ a v technické praxi
Vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t¢lesa) a zplisoby jeji zmeény

vvvvvv

motoru

PopiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v pfirod¢ a v technické praxi

Teplota, teplotni roztaznost latek

Teplo a prace, premény vnitini energie
télesa

Tepelné motory

Struktura pevnych latek a kapalin,
pfemény skupenstvi

Elektfina a magnetismus, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj
Resi tlohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zdkona

PopiSe princip a pouZiti polovodicovych
soucastek s prechodem PN

Ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

PopiSe princip generovani sttidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice

Elektricky naboj, elektricka sila a el. pole,
kapacita vodice

Elektricky proud v latkach, zékony
elektrického proudu, polovodice

Magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

Vznik sttidavého proudu,

Ptenos elektrické energie stiidavym
proudem
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Vlinéni a optika, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Rozlisi zakladni druhy mechanického Mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni et
PopIse Jej Zvukové vinéni

Charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku < . wre
Svétlo a jeho Sifeni

Chape negativni vliv hluku a zna zptsoby

Zrcadla a ¢ocky, ok
ochrany sluchu rcadla a CoCky, oko

Druhy elektromagnetického zafeni,

Charakterizuje svétlo jeho vinovou C o rvo
rentgenové zareni

délkou a rychlosti v rtiznych prosttedich
Resi tlohy na odraz a lom svétla

Resi ulohy na zobrazeni zrcadly a
coCkami

Vysvétli optickou funkcei oka a korekei

jeho vad

Popise vyznam riznych druhii
elektromagnetického zatreni

Fyzika atomu a vesmir, 5 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

PopiSe strukturu elektronového obalu Model atomu, laser

atomu z hlediska energie elektronu Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni

Popise stavbu atomového jadra a

by derna e g el VUit
charakterizuje zakladni nukleony Jaderna energie a jeji vyuzit

lun lan jejich pohyb, kom
Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe Slunce, planety 'a Jejich pohyb, komety
zplisoby ochrany pied jadernym zafenim Hvézdy a galaxie

PopiSe princip ziskavani energie v
jaderném reaktoru

Charakterizuje Slunce jako hvézdu
PopiSe objekty ve slunecni soustaveé

Zna ptiklady zakladnich typt hvézd

4.3.2 Biologie a ekologie

Ucivo se vyucuje ve druhém ro¢niku 1 hodinu tydné. Podle moznosti i v ramci odbornych
exkurzi a ekologickych vychazek do okoli.

Vyuka pfedmétu piispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni ptfirodnich jevl a zakont,
k formovéani Z&doucich vztahli k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zaklim proniknout
do d¢ju, které probihaji v zivé a nezivé prirodé.
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Hlavnim cilem je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi

a

lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi

problémy.

Dal$im cilem predmétu je pfedevSim naucit zaky:

vyuzivat piirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché piirodovédné problémy

pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a meéfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice

porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a
zdivodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy

motivaci ptispét k dodrzovéani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivot€ i odborné
pracovni ¢innosti

umeét porovnat, popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy

naudit pozitivnhimu postoji k pfirod¢, aktivné se podilet na ochrané a tvorbé Zivotniho
prostiedi

prijimat odpovédnost za vlastni jednani, mysleni a chovani, klést si otazky o okolnim
svéte a vyhledévat k nim relevantni, na dikkazech zaloZené odpovédi

motivovat k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Poznatky z pfedmé&tu navazuji na dal$i vzdélani, zejména na predmét zéklady ptirodnich
véd.

Hodnoceni zakl je ustni i pisemné. Diraz je kladen na hloubku porozuméni uciva,
na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvotfivost. Pti klasifikaci je
zohlediiovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce, aktivni zapojeni do projektu ,,.Den Zemé
aneb chrafime prostredi, ve kterém chceme zit*.

Roc¢nik 2. ro¢nik
Dotace 1
Povinnost ovinny
(skupina) p y
Dotace skupiny --
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KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence K uéeni
Absolventi by méli:

e uplatiiovat rizné zplusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje vcetn¢ zkusenosti svych i jinych
lidi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

Kompetence k FeSeni problému

Absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatiiovat pii feSeni problémul rlizné metody mysleni a myslenkové operace
e volit prosttedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive
e spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl, popt. projevi jinych
lidi
e vyjadfovat se pfiméfené¢ k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné& se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

e T(castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:

® posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt

si védomi duasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoltl, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu
dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatinovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
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e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych Zivotnich 1
pracovnich situacich

Digitalni kompetence
Absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroju z
oblasti umélé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii
zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

e vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni
prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
Aby absolventi:

e Dbyli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznik,
navstévnikll) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

e znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Aby absolventi:

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité Cinnosti (v pracovnim procesu i
V béZzném zivoté) mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi
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PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali

kompromisni feseni

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se

je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

respektovali principy udrzitelného rozvoje

ziskali piehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich ndstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznavati okolni prostiedi, ziskavali informace v ptimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a piirodni prostiedi

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

vést zéka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

Clovék a digitalni svét

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje riizné
aspekty zivota jedince, spolecnosti a Zivotniho prostiedi; zvazovat ptileZitosti a
rizika, snazit se rizika minimalizovat

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranit
digitalni zafizeni, digitdlni obsah i osobni udaje v digitdlnim prostiedi pted
poskozenim ¢i zneuzitim
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e pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii piedchéazet
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizptisobovat své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné

pracovat s navody k pouziti

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Zaklady biologie, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Charakterizuje nadzory na vznik a vyvoj
Zivota na Zemi

Vyjadii vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti zivych soustav

Popise buiiku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku zivota

Vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou

Charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou
bunku a uvede rozdily

Uvede zékladni skupiny organismu
a porovna je

Objasni vyznam genetiky

PopiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organii a organovych soustav
Vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

Uvede priklady bakterialnich, virovych

a jinych onemocnéni a moZnosti prevence

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
Vlastnosti zivych soustav
Typy bunék

Rozmanitost organismti a jejich
charakteristika

Dédi¢nost a proménlivost
Biologie ¢lovéka

Zdravi a nemoc

Ekologie, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Vysvétli zdkladni ekologické pojmy

Charakterizuje abiotické (slune¢ni zateni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostiedi (populace,
spoleCenstva, ekosystémy)

Charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

Uvede ptiklad potravniho fetézce

Zakladni ekologické pojmy
Ekologické faktory prostiedi
Potravni fetézce

Kolobéh latek v ptirodé¢ a tok energie

Typy krajiny
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Popise podstatu kolob&hu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického
Charakterizuje riizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

Clovék a Zivotni prostfedi, 13 vyugovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

PopiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a ptirody

Hodnoti vliv rtiznych ¢innosti ¢loveka
na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

Charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

Charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

Popise zptisoby nakladani s odpady

Charakterizuje globalni problémy na
Zemi

Uvede zéakladni zne€iStujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci

Uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu

Uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt

k ochrané Zivotniho prostredi

Zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

Na konkrétnim piikladu z obanského

Zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému

Vzéajemné vztahy mezi clovékem a
zivotnim prostiedim

Dopady c¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

Ptirodni zdroje energie a surovin
Odpady

Globalni problémy

Ochrana pfirody a krajiny

Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu ptirody
a zivotniho prostiedi
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4.4 Matematické vzdélavani
4.4.1 Matematika

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piremyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.). Matematické
vzdelavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitadlnimi technologiemi pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem
a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pti feSeni problémt,
vcetné diskuse a prezentace vysledku téchto feseni.

Matematické vzdélavani se zamétuje predevsim na metody feSeni tiloh, zejména ve vztahu
k oboru vzdélani.

Uc¢ivo matematiky je rozdéleno do tematickych celkll a vyucuje se ve vSech tfech ro€nicich.

I. roénik (2 hodiny tydng) - Operace s &isly, Ciselné a algebraické vyrazy, ReSeni rovnic
a nerovnic

I1. ro¢nik (1 hodina tydn¢) - Planimetrie, Goniometrie a trigonometrie, Funkce

III. ro¢nik (1 hodina tydn€) - Stereometrie, Prace sdaty Vv praktickych ulohach,
Pravdépodobnost v praktickych tlohach

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace. Je zamétena na fesSeni prikladd,
procvi¢ovani a samostatnou préci s pracovnimi texty.

Hodnoceni vysledki zaka je formou Ustniho zkouSeni, kontrolni pisemné zkousky zamétené
k aktualné probiranému ucivu, pisemné testy, pisemné pololetni prace.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdelavani

— vyuzivat matematické poznatky a metody feseni v praktickém zivoté a v dalsim
vzdelavani

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem Kk realite

— zkoumat a fesit problémy

— 1celn¢ vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pti feseni matematickych aloh

— (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdroji

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani

— duveéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pti praci
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Ro¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

Dotace 2 1 1
Povinnost ovinny ovinny ovinny
(skupina) p y p y p y

Dotace skupiny -- - -

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence K ué¢eni
Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat razné techniky uc¢eni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov),
potizovat si poznamky

e vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti
i zkusenosti jinych lidi
e sledovat a hodnotit pokrok pifi dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi
e znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k feSeni problémi

Absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatnovat pti feseni problému razné metody mysleni a myslenkové operace
e volit prostiedky a zpuasoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté
drive
e spolupracovat pii feseni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent)
Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

e vyjadrovat se piiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ pirehledné
a jazykove spravné
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ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpasobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku
overovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a odpoveédné plnit svéiené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukolt, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni piizpusobovat
se ménicim se pracovnim podminkdm

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tllohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych situacich
I pracovnich situacich
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Digitalni kompetence
Absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju
z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do veiejného zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje
a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpasoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

PRUREZOVA TEMATA
Obcan v demokratické spole¢nosti
e m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho asudku

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

e samostatn¢é a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z raznych informacnich zdrojt

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich probléma
e si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani
Clovék a svét prace

e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot
e motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

Clovék a digitalni svét
e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro skolni praci a k naplnéni

svych potieb; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a menili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti
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e chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpec¢im v digitalnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pied
poskozenim ¢i zneuzitim

pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢int v online
prostredi; s daty ziskanymi prostrednictvim raznych nastroju a sluzeb, v razném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich

ziskavali data, informace a obsah z raznych zdroju v digitalnim prostiedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost

a uplnost

1. roé¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, (celkem 66 hodin)

Operace s Cisly, 36 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Provadi aritmetické operace v R
Porovnava realna cCisla, ur¢i vztahy mezi
redlnymi Cisly

Pouziva rizné zapisy realného Cisla
Ur¢i tad redlného cisla

Zaokrouhli realné ¢islo

Znézorni realné ¢islo na ¢iselné ose
ZapiSe a znazorni interval

Provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly (sjednoceni, prunik)

Ur¢éi druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru

Resi praktické lohy z oboru vzdélavani
za pouZziti troj¢lenky a procentového
poctu

Provadi pocetni vykony s mocninami
S celo¢iselnym mocnitelem

Orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména pencz, urok, troceni, spofeni,
uveéry, splatky averi

Provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok

Ciselny obor R

Aritmetické operace v Ciselnych oborech
R

Intervaly jako ¢iselné mnoziny

Operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik)

Riizné zapisy realného cisla

Uziti procentového poctu

Mocniny s celo¢iselnym mocnitelem
Odmocniny

Zaklady finan¢ni matematiky

Slovni tlohy
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Pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné a algebraické vyrazy, 14 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Provadi operace s Ciselnymi vyrazy Ciselné vyrazy
Ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu Mnohocleny
Provadi operace s mnohocleny (s¢itani, Lomené vyrazy
odcitani, nasobeni) a vyrazy Algebraické vyrazy

Rozlozi mnoho¢len na soudin a uziva
vzorce pro druhou mocninu dvojélenu a
rozdil druhych mocnin

Modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

Na zakladé€ zadanych vzorcl urci:
vysledné ¢astky pii spofeni, splatky véra
Interpretuje vyrazy, zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani

Pti feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Defini¢ni obor lomeného vyrazu

Slovni tlohy

Reseni rovnic a nerovnic, 16 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Resi linearni rovnice o jedné neznamé
vV mnoziné R
Resi v R soustavy linearnich rovnic

Resi v R linearni nerovnice o jedné
neznamé a jejich soustavy

Vyjadii neznamou ze vzorce

UZije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feseni realnych tloh

Pii feSeni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic
Rovnice s neznamou ve jmenovateli
Upravy rovnic

Vyjéadieni neznamé ze vzorce

Slovni Glohy

2. ro¢nik, 1 hodiny tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Planimetrie, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost

Planimetrické pojmy

Polohové vztahy rovinnych utvara
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bodu od ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka

Sestroji trojuhelnik, rtizné druhy
rovnobézniki a lichobéznikt

Resi praktické tilohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojihelniku
a véty Pythagorovy

Graficky rozdéli usecku v daném poméru
Graficky zméni velikost usecky v daném
pom¢éru

Ur¢i riizné druhy rovnobéznikii

a lichobéznik a z danych prvka uréi jejich
obvod a obsah

Ur¢i obvod a obsah kruhu

Ur¢i vzajemnou polohu ptimky a
kruznice

Ur¢i obvod a obsah slozenych rovinnych
utvara

Uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu

Pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Metrické vlastnosti rovinnych utvart
Trojuhelniky

Kruznice, kruh a jejich ¢asti

Rovinné utvary — konvexni a nekonvexni

Mnohothelniky, pravidelné
mnohouhelniky

Slozené utvary

Goniometrie a trigonometrie, 7 vyuc¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Uziva pojmy uthel a jeho velikost

Vyjéadii pomér stran v pravothlém
trojahelniku jako funkci sin &, cos «,
tg x

Ur¢i hodnoty sin &, cos «, tg «, pro
0° << 90° pomoci kalkulatoru

Resi praktické lohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
Pti feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Goniometrické funkce sin &, cos &, tg «
v intervalu 0° <oc< 90°

Trigonometrie pravouhlého trojihelniku

Slovni Glohy

Funkce, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dle funkéniho ptredpisu sestavi tabulku
a sestroji graf funkce

Ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni

Pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf funkce

Vlastnosti funkce
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Rozlisuje jednotlivé druhy funkeci, urci
jejich defini¢ni obor a obor hodnot
Urc¢i pruseciky grafu funkce s osami
soufadnic

V tulohéch pfifadi predpis funkce ke grafu
a naopak

Resi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu

k danému oboru vzdélani

Pti feSeni loh tcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Druhy funkci: pfima a nepfima tmérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce

Slovni Glohy

3. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 30 hodin)

Stereometrie, 17 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Urcuje vzajemnou polohu bodi a piimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky
a roviny, dvou rovin

Urcuje vzdalenost bodu, ptimek a rovin

Urcuje odchylku dvou pfimek, ptimky
a roviny, dvou rovin

Charakterizuje télesa: komoly jehlan a
kuzel, koule a ¢asti koule

Ur¢i povrch a objem télesa véetné
slozen¢ho télesa s vyuzitim funkénich
vztaht a trigonometrie

Vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu
a objemu télesa

Aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

Uziva a pfevadi jednotky objemu

Pti feSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci”

Polohové vztahy prostorovych ttvarii
Metrické vlastnosti prostorovych ttvari
T¢lesa a jejich sité

Slozena télesa

Vypocet povrchu a objemu téles,
slozenych téles

Prace s daty v praktickych tlohach, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
primeér

Porovnava soubory dat

Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni Eetnost znaku

Aritmeticky pramér
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Interpretuje udaje vyjadiené v Statistické data v grafech a tabulkach
diagramech, grafech a tabulkach

Ur¢i aritmeticky pramér
Urc¢i Cetnost a relativni ¢etnost znaku

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji
Pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Pravdépodobnost v praktickych tlohéach, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Uzivé pojmy: nahodny pokus, vysledek Nahodny pokus, vysledek ndhodného
nahodného pokusu, ndhodny jev, opa¢ny pokusu

Jev, nemozny jev, Jisty jev Néhodny jev, opacny jev, nemozny jev,
Ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu Jjisty jev

v jednoduchych ptikladech Vypocet pravdépodobnosti ndhodného

Pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni jevu
technologie a zdroje informaci

4.5 Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpoftit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak pisobi vyZiva, zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k
sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad€ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi
a Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pfi vzniku mimofadnych udalosti.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a k bezpe¢nému pouZivani digitalnich technologii.
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4.5.1 Télesna vychova

V télesna vychova si klade za cil vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivl zpiisobu Zivota a ke spolupréaci pti spolecnych Cinnostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zésad bezpecnosti a prevence Urazii pii pohybovych aktivitach. V télesné
vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotnd oslabeni Zaci. Skola respektuje
Zaky se zdravotnim oslabenim a v ramci pfedmétu vyucujici témto Zakim vytvari
prislu$né podminky podle doporucdeni lékare.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi
— pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota

— raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni

— chépat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plusobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemické latky)

— kriticky pfistupovali k medidlnim informacim a komer¢nim nabidkdm produktt
vztahujicich se k péci o zdravi

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

— vyuZivat pohybové ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play

— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat

— preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a
celozivotni péci o zdravi

— doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moZnosti

Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkll, jejichZ realizace je podminéna piedev§im
sportovnim prostiedim, kde je provadéna. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych
dovednosti v téchto sportovnich oblastech: gymnastika a tanec, kondi¢ni cviceni, atletika,
sportovni a pohybové hry, Gpoly, plavani, lyzovani, brusleni, turistika a sporty v ptirode¢,
lanové prekazky a netradicni sporty.

T¢lesnd vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Je realizovana ptfevazné formou
pohybového cviceni. V podzimnich a jarnich mésicich pfevazné v piirod€, na venkovnich
plochach a sportovistich s atletickymi sektory a hfiSti ve zmodernizovaném sportovnim
arealu. V zimnim obdobi v té€locvicné, pohybovém sale a posilovné. Pro vyuku plavani bude
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vyuzivan kryty bazén. Podle moznosti, z4jmu a podminek se konaji v prvnim a druhém
roéniku 3 -5denni sportovni kurzy, v I. roéniku zimni a ve II. roéniku letni. Cast vyuky je
realizovéna teoreticky formou pfednések a besed a také s vyuzitim audiovizuélni techniky.
Vyuka je organizatné koncipovana tak, aby dochdzelo k aktivnimu zapojeni vSech zakt
s maximalnim vyuzitim daného ¢asu, ve vysSich ro¢nicich s moznosti vétsiho podilu vybéru
aktivit. T€lesnd vychova je povinnd pro vSechny zaky, s vyjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych osvobozeni. Soucasti predmétu je také ucast zakl s nejlepSimi vykony v
okresnich a krajskych sportovnich soutézich

Dalsi rozgifujici formou jsou sportovni hry zaméfené na odbijenou. Zakiim jsou umoznény
prestavkové spontanni aktivity. Vybrané Skolni soutéze jsou organizovany jako sportovni
den-olympiada /plavani, volejbal, florbal.../. Také pro zaky, podle zajmu, zfizuje $kola
sportovni krouzek.

Pfi hodnoceni pfedmétu Té&lesnd vychova musime brat na zietel rozdilné predpoklady
pro pohybové cinnosti u jednotlivych z4kl/zdkyn, vzhledem k biologického véku,
genetickym piedpokladim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto
davodu pii hodnoceni pfedmétu Télesné vychovy postupuje skola podle nasledujiciho potadi
dilezitosti:

1. Ptistup k pfedmétu a snaha o splnéni kladenych pozadavki, aktivita

2. Znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, pravidel, terminologie predmétu

3. Subjektivni 1 objektivni zlepSeni v pozadovanych pohybovych dovednostech
a pohybovych schopnostech

4. Zdravotné orientovana zdatnost a celkova pohybova aktivnost
5. Reprezentace Skoly ve sportovnich soutéZich na vyssi trovni

6. Hodnoceni teoretickych poznatki a jejich aplikace, argumentace, schopnost diskutovat
a navrhovat feSeni

Vyukové strategie (metody a formy prace) jsou:
Didaktické styly: ptikazovy, ukolovy a recipro¢ni pii frontalni a skupinove vyuce.
Metody slovniho projevu: vyklad, popis, vysvétleni, prednéaska, rozhovor, diskuse.

Metody nacviku dovednosti: demonstrace, imita¢ni cviky, individualni pokusy s dopomoci,
frontalni pokus, herni cviceni, didakticka hra.

Fixa¢ni metody: procviovani, praktické upeviiovani dovednosti, aplikace pohybovych

vvvvvv

Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Dotace 1 1 1
Povinnost ., ., .,
(skupina) povinny povinny povinny
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Dotace skupiny 1 1 1

KLICOVE KOMPETENCE
Digitalni kompetence
Absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii
Z oblasti um¢l¢ inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii
zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti
nastavovat a ménit podle toho, jek se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni a dat, situacim ohrozujicim
jeho teélesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich pii komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prosttedi, jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Kompetence K uéeni
Absolventi by méli:

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

e vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych
lidi

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Kompetence k feSeni problému
Absolventi by méli:

e spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesent)

e volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

Komunikativni kompetence
Absolventi by méli:
e TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
Personalni a socialni kompetence
Absolventi by méli:

® posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich
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e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolii, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e priispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi disledkli nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

ODBORNE KOMPETENCE
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Aby absolventi:

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzat prvni pomoc sami poskytnout

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatinovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
posSkozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spole¢nosti
e m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho isudku
e Dbyli schopni odolavat myslenkové manipulaci

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostiedi

e chapali postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

e pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné se podilet na
feSeni environmentalnich problému
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e 0svojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu
prostiedi v osobnim a profesnim jednani

Cloveék a digitalni svét

e piizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a

ucelu

e navrhovali takova feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

e komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpiisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

e ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojii v digitalnim prostiedi; pii

vyhledévani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a uplnost

e pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli
situacim ohroZujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizpiisobovali své digitalni i
fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami;
aktivné pracovali s ndvody k pouziti

Clovék a svét prace

e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot

e motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, volitelny (Télesna vychova), (celkem 33 hodin)

Péce o zdravi, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uplatiiuje ve svém jednéani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

Popise, jak faktory Zivotniho prostfedi
ovlivituji zdravi lidi

Zdtvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu

Popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus

Orientuje se v zadsadach zdravé vyzivy
a Vv jejich alternativnich smérech

PopiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

Zdravi

Cinitelé ovliviwjici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové aktivity,
vyZiva a stravovaci navyky, rizikoveé
chovani aj.

Préva a povinnosti v pfipad¢ nemoci nebo
urazu

Prevence Urazu a nemoci:

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

Mimotéadné udélosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

Prvni pomoc:
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Dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na n¢ reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti

Prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

Urazy a nahlé zdravotni ptihody

Poranéni pfi hromadném zasazeni
obyvatel

Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

T¢lesna vychova, 29 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné Cinnosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpeCnosti) a dovede
je udrzovat a oSetiovat

Komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivca

Dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

Dokaze vyhledat pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

Dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit

Dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Uplatiiuje zasady bezpecnosti
pfi pohybovych aktivitach

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu)

Je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy

Vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

Dovede rozlisit jednani fair play

od nesportovniho jednani

Vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a
taktika; zdsady sportovniho tréninku

Odborné nazvoslovi:
Vystroj, vyzbroj; drzba

Hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jednani v
ruzném prostredi

Pravidla her, zavodu a soutézi
Zdroje informaci
Pohybové dovednosti

T¢lesna cviceni: poradova, vsestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucést
vSech tematickych celk

Gymnastika: cviceni na nafadi, akrobacie,
Splh
Pohybové, kondi¢ni a tanecni ¢innosti

S hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

Atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky

Pohybové: - sportovni hry: basketbal,
volejbal, futsal, softbal, vybijena,
nohejbal

Upoly: pady (technika), zakladni
sebeobrana (udery, kopy, kryty)

Plavani: adaptace na vodni prostiedi,
dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Testovani télesné zdravotné€ orientované
zdatnosti: motorické testy, EUROTEST,
FITTEST
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Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi

Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova (podle
doporuceni lékaie)

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Pohybové¢ aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v piirodé

Kontraindikované pohybové aktivity

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, volitelny (T¢lesna vychova), (celkem 33 hodin)

Péce o zdravi, 4 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uplatnuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského
organismu jako celku

Dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé¢ perspektive a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

Dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feSeni konfliktnich situaci

Objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi

PopiSe tlohu statu a mistni samospravy
pfi ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

Dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na n¢ reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

Prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

Zdravi: odpovédnost za zdravi své i
druhych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a povinnosti
v pfipad€ nemoci nebo urazu

Partnerské vztahy; lidska sexualita

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotradnych udalosti

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc: razy a nahlé zdravotni
ptihody, poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

Stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

T¢lesna vychova, 29 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpec€nosti) a dovede
je udrzovat a oSetiovat

Teoretické poznatky: vyznam pohybu
pro zdravi; prosttedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

a pohyblivosti; technika a taktika; zdsady
sportovniho tréninku
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Komunikuje pfi pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi

Dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivca

Dovede ptipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

Uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Dokaze vyhledat pottebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

Ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k poZzadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace

Dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Uplatituje zasady bezpecnosti
pti pohybovych aktivitach

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoftit pohybovou
sestavu (skladbu)

Vyuzivéa pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

Dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

Vyuzivé riznych forem turistiky

Ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozliSit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi

Odborné nazvoslovi: vystroj, vyzbroj;
udrzba

Hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti; zachrana a
dopomoc; zasady chovani a jedndni v
rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

Pravidla her, zavodu a soutézi,
rozhodovéni, zdroje informaci

Pohybové dovednosti

T¢lesna cviceni: pofadova, vSestranné
rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacéni aj. jako soucést
vSech tematickych celkt

Gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni
na naradi, akrobacie, $plh, lanové aktivity
na nizkych prekazkach

Rytmické gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem

Atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli

Pohybové - sportovni basketbal, volejbal,
futsal, softbal, drobné - nohejbal

Plavani: dva plavecké zptsoby, dopomoc
unavenému plavci, zachrana tonouciho

Testovani télesné zdravotné orientované
zdatnosti. motorické testy, EUROTEST,
FITTEST

Zdravotni télesna vychova (podle
doporuceni lékare)

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Pohybov¢ aktivity, zeyména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v ptirodé

Kontraindikované pohybové aktivity
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Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit

3. ro¢nik, 1 hodina tydn¢, volitelny (T¢lesna vychova), (celkem 30 hodin)

Péce o zdravi, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci disledky

Dovede uplatiiovat nau¢ené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci

Objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné
chrénit svoje zdravi

Diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu

Dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi

Popise ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

Prokéze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym

Zdravi: dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

Partnerské vztahy; lidska sexualita

Medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotradnych udalosti:
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc: Urazy a nahlé zdravotni
ptihody, poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel, stavy bezprostfedné
ohrozujici zivot

T¢lesna vychova, 27 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Voli sportovni vybaveni /vystroj a
vyzbroj/ odpovidajici ptislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpe€nosti) a dovede
je udrzovat a oSetiovat

Komunikuje pti pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii

Dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi

Dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct

Teoretické poznatky: vyznam pohybu
pro zdravi; prosttedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku

Odborné nazvoslovi: vystroj, vyzbroj;
udrzba

Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
cviCebni Uibor a obuti; zachrana a
dopomoc; zésady chovani a jednani v
ruzném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace
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Dovede ptipravit prostiedky k
planovanym pohybovym ¢innostem

Sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Uplatnuje zasady sportovniho tréninku

Dokaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

Ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem

k pozadavkim budouciho povolani;
uplatituje osvojené zplisoby relaxace

Dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

Uplatnuje zasady bezpecnosti
pti pohybovych aktivitach

Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

Vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Ovlada zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva

Dovede rozlisit jednani fair play
od nesportovniho jednani

Dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjiSténymi Udaji

Pozna chybné¢ a spravné provadeéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

Pravidla her, zavodi a soutézi,
rozhodovani, zdroje informaci

Pohybové dovednosti

T¢lesna cviceni: poradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast
vSech tematickych celkt

Gymnastika: cvi¢eni s naCinim, cviceni
na nafadi, akrobacie, $plh, lanové aktivity
na nizkych ptrekazkach

Rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec

Atletika: béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody a vrh
kouli

Pohybové hry: sportovni, basketbal,
volejbal, futsal, softbal, nohejbal

Plavani: dva plavecké zplsoby, urcena
vzdalenost plaveckym zplisobem,
dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Testovani télesné zdravotné orientované
zdatnosti, motorické testy

Zdravotni télesna vychova (podle
doporuceni lékare)

Specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

Pohybov¢ aktivity, zeyména gymnasticka
cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a
pobyt v ptirodé

Kontraindikované pohybové aktivity

97




Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

Zvoli vhodna cviceni ke korekei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit

vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem Kk poruse svého zdravi

Je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
Z nabidky pohybovych aktivit

4.6 Informatické vzdélavani

4.6.1 Informatika

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat

informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozumeéni a uvazovani o

prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a
zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplathovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a

principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakl vdzanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

porozuméli zékladnim pojmim a metoddm informatiky jako v&dniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich v&dnich oborech a profesich

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost

ziskavali, zaznamendvali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu

byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pii feSeni problémd, vytvareli a
formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici
algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni

rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveéka)

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile

neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné
uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chéapali svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii
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V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpoveédnost
pii pouzivani technologii

— otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani

— motivaci k celoZivotnimu uceni

— duavéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

— schopnost odhadnout, které Glohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika

— sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému

— schopnost vypotfadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly

Zaci mohou pouZivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i riizné b&Zné dostupné néstroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji
ve skupindch nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Ucivo se zamétuje na tematické celky, které zaky postupné seznadmi s nejéastéji pouzivanym
hardwarem i softwarem pocitace, dale praci v pocitacové siti a s vyuzitim modernich
komunikacnich prostfedkti jako je internet. Vyuka je vedena formou vykladu v pifimé
soucinnosti s praktickou Cinnosti na pocitaci. Cast prace se déla spolecné€, procvicovani
délaji jednotlivi Zaci samostatné.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii praci, pii uceni, ve
volném case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota.

Hodnoceni vysledkti zaki je zalozeno na jejich samostatném zvladnuti praktickych tkola.

Diiraz je kladen na ptesné splnéni zadani, na peclivosti pfi zpracovani a obsahovou spravnost
zadaného ukoli. Teoretické védomosti jsou hodnoceny formou ustniho zkouseni a testt.

Roénik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Dotace 1 1 1
Povinnost ovinny ovinny ovinny
(skupina) p y p y p y
Dotace skupiny 1 1 1
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KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni

Absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiovat rtizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umet
efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov),
pofizovat si poznamky

Kompetence k FeSeni problémiu

Absolventi by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostiedky a zplsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
drive

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

vyjadfovat se pifiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné& se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
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Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi duasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném zajmu

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, poméhat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpilisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpové&dné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tllohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukolil, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukold v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich
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Digitalni kompetence

Absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné ndstroji z
oblasti umé¢lé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vefejného zivota,; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje
a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitdlni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadtuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi
technickymi problémy

vyrovnava se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a ptinosy

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

OBBORNE KOMPETENCE

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Aby absolventi:

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadich poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém
onemocnéni nebo tGrazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro své rizné potieby

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chrénit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiedi

chépali postaveni clovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
respektovali principy udrzitelného rozvoje

ziskali ptehled o zpuisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroja pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informacnich zdroja

pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovéani o profesnich a
vzdélavacich zamérech — informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavanti,
pracovnich nabidkach, trhu prace

technologicky rozvoj v Ccinnostech lidské prace, zékladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti

Cloveék a digitalni svét

se zapojovali do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich
technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu zivota
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byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetn¢ umélé inteligence ovliviiuje rizné
aspekty Zivota jedince, spolecnosti a zivotniho prosttedi; zvazovali prilezitosti a
rizika, snazili se rizika minimalizovat

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

vytvareli a spravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i1 osobni tUdaje v digitdlnim prostiedi pied
poskozenim ¢i zneuzitim

pii pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii ptedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouziti

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti

pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢intt v online
prostiedi; s daty ziskanymi prostfednictvim rtiznych nastrojii a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich

navrhovali takova fteSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

rozeznavali béZny technicky problém a béZznou provozni zavadu, poradili si s ni, v
ptipadé zavazného problému vyhledali pomoc

vytvareli a upravovali digitdlni obsah v riznych formétech, vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostiedki

pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem

vytvofit novy obsah v riznych formétech

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitalnim prosttedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost

ptizplisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a
ucelu
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e komunikovali prostiednictvim riznych digitalnich technologii a pfizpisobovali

prostfedky komunikace danému kontextu

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

pouzivali digitalni technologie pro spolupraci

1. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Data, informace a modelovéani, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uvede piiklady dat, ktera ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru

Posuzuje mnozstvi informace podle
ubytku moznosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje predpoveédi
na zékladé dat, uvazuje pii tom omezeni
pouzitych modelt

Porovna rizné zptsoby kddovani
z ruznych hledisek a vysvétli proces a
uskali digitalizace

Formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potrebné informace,
posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(Gplnost) vzhledem k feSenému
problému; pouziva systémovy ptistup

k feSeni problémii; pro feSeni problému
sestavi model

Pfevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a
odstrani je; porovna rizné modely s
ohledem na uzite¢nost pro feSeni daného
problému

Data a informace, interpretace dat
Kodovani informaci a dat chyby v datech

Zaznam, prenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podob¢

Datové formaty, kodovani riznych
formati dat (napf. text, obraz, zvuk,
video)

Model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa)

Digitalni technologie,

16 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Identifikuje v historii vyvoje hardwaru i
softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

Rozumi fungovéni hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné pouzivat a
snadno se naucil pouZzivat novy

Vysvétli, jakym zpiisobem pracuje
pocitac s daty, popise, jakym zplisobem

Hardware a software

Zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a
spole¢nost

Soucasna vypocetni zafizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty

105




operacni systém zajiStuje své hlavni
ukoly

Nastavuje sdileni a zalohovani dat

Na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva
ruzna uzivatelska prostredi

Ptipojitelné periferie, zobrazovaci
zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory

Souborovy systém a pamétova tloziste

Zafizeni s opera¢nim systémem

Pocitacoveé sité a sitové sluzby, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
pocitact, charakterizuje pocitacové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

Rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat

Identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pii praci s digitdlnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

Typy, vlastnosti raznych siti, internet véci

Principy fungovani webu a cloudovych
sluzeb

Tvorba, testovani a provoz softwaru, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Ur¢i, zda je dany postup algoritmem,;
vysvétli dany algoritmus, program

Rozd€li problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni;
sestavi a zapiSe algoritmy pro feSeni
problému

Zobecni feSeni pro §irsi tfidu problém1,
oveii spravnost, najde a opravi ptipadnou
chybu v algoritmu

Hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle zvoleného hlediska

Sestavi ptehledny program v blokové
orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje

Pouzivé zakladni programové konstrukce

Navrh programu.

Zadani ulohy, vstup, vystup, podminky
feSeni

Rozdéleni problému na ¢asti, identifikace

navaznosti dat, opakujicich se vzort a
mist pro rozhodovani

Pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu
rizné zapisy algoritmi

Tvorba a vyvoj programu

Zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

Zakladni koncepce tvorby programii
(napt. proménnd a datovy typ, fidici
ptikazy, cykly)

Volba nastroje podle zadani tlohy
Navrh programu
Testovani programi

Zpusoby testovani programu
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Druhy chyb, chybové hlasky
Béh a provoz

Verze programu, instalace a aktualizace
programu

HlaSeni a evidence zavad

Napovéda a licence programu

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Digitalni technologie, 28 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Na zéklad¢ porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rizna uzivatelska prostredi

Efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

Graficky software, software pro oblast 3D
technologii

Textovy procesor

Sdileni a vyména dat, jejich import a
export

Software pro praci s grafikou

Digitalni technologie, 5 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Chréni digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, piepisem/zménou ¢i
zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovlivitujicich bezpecnost

S v€domim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje
svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sdm,
nebo nékdo jiny, v ptipad¢ potieby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné

V piipadé personalizovaného obsahu
dokéZe identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systému (napf-.
rabbit hole)

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

Zpisoby utoki na technologie, zdkladni
prvky ochrany (napt. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani)

Sociotechnické metody utokl na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostfedi (napf.: prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani dat

Digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy

Digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pfi vyuZzivani technologii

Sledovani uzZivatele, algoritmy socialnich
siti a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

3. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 30 hodin)

Digitalni technologie, 12 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo
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Efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

Software pro tvorbu prezentaci

Informacni systémy, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli, co je informacéni systém a co je
databaze a k ¢emu slouzi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska
struktury a vzajemné provazanosti Uvede
piiklady informacnich systémii ve svém
oboru

Vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani

Formuluje problém a pozadavky na jeho
feseni, specifikuje a stanovi pozadavky na
informacni systém

Navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatel

Navrhne a vytvoii strukturu vzajemného
propojeni tabulek

Otestuje svoje feseni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateli, vyhodnoti vysledek testovani,
ptipadné navrhne vylepSeni, naplanuje
kroky k plnému nasazeni informac¢niho
systému do provozu, rozpozna chybovy

stav, zjisti jeho pri¢inu a navrhne zptisob
jeho odstranéni

Informacni systém — data, jejich struktura
a vazby, definované procesy, role
uzivatelt

Informacni systémy vyuzivané v oboru
Ukladani a zpracovani dat

Tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a
legenda

Razeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzoru v datech, vizualizace
dat

Vyvoj informacniho systému

Postup tvorby tabulky pro vlastni potiebu
a pro potieby tymu

Navrh tabulky, atributy, identifikator,
¢iselnik
Databaze

Sdileni a vyména dat, jejich import a
export

4.7 Ekonomické vzdélavani
4.7.1 Ekonomika

Cilem predmétu je osvojeni zakladnich znalosti pro ekonomické chovani jak v profesnim,
tak osobnim Zivoté.

U¢ivo vychézi z RVP ze vzdélavaci oblasti ekonomické vzdélavani a spolecenskovédniho
vzdelavani. Obsah je zaméfen na ekonomické pojmy, trzni ekonomiku, podnikéni,
ekonomiku podniku a jeji aplikaci na obor. Tvofi je u€ivo o majetku podniku, podnikovych
¢innostech, zasadach hospodareni. Nemén¢ diilezita je znalost fungovani finan¢niho trhu
narodniho hospodafstvi. Soucasti je ufivo o marketingu a vyuZiti jeho nastrojii pii
operativnim fizeni provozu. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii
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Vv oboru a k uplatilovani podnikatelské etiky. Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti,
ale hlavnég praktické dovednosti zakli. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni
gramotnosti ve verzi schvéalené v roce 2017.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro
vypocty ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a
poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k
ekonomickym ¢i pracovnim tceliim, napi. k danovym eviden¢nim povinnostem

Predmét je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku. Vyuka probihd v ucebnach formou frontalniho
vyucovani, rozhovoru, diskuse a ¢astecné formou skupinového vyucovani. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd.

Hodnoceni zakt je ustni i pisemné. Duraz je kladen na hloubku porozuméni uciva,
na schopnost aplikovat poznatky v praxi, na samostatnost a tvofivost. Pfi klasifikaci je
zohlednovén aktivni a samostatny ptistup k vyuce.

Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Dotace 1 1 2
Povinnost ovinny ovinny ovinny
(skupina) povinny povinny povinny
Dotace skupiny -- -- -

KLICOVE KOMPETENCE
Kompetence kK uceni
Absolventi by méli:
e 7znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusSenosti
I zkuSenosti jinych lidi
e uplatilovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét

efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si pozndmky

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
Kompetence k feSeni problému
Absolventi by méli:

e uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a mySlenkové operace
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volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt
si védomi duasledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
ptispivat k uplatinovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svété
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uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolventi by méli:

rozumét podstaté a principum podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;
dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé

a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenskeé a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani

mit redlnou pifedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny
potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikl

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

provadét realny odhad vysledku feSeni dané tllohy
spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

Absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroji z

oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v
ruznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
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e vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a piinosy

e piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ODBORNE KOMPETENCE

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje
Aby absolventi:
e znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité Cinnosti (v pracovnim procesu i
V bézném zivot¢) mozné ndklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

e cfektivné hospodafili se finan¢nimi prostfedky

e naklddali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomiky
s ohledem na Zivotni prostiedi

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli se orientovat se v medidlnich otazkach, kriticky je hodnotit a optimalné
vyuzivat masova média pro rizné potieby

e byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socidlné potifebnych, doma i v jinych zemich

Clovék a Zivotni prostredi

e osvojili si zdkladni principy Setrného a odpoveédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednéani

e porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

Clovék a svét prace

e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot
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naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvéiet profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti

motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i1 profesni rozvoj

seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptilezitosti

naucit zéka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich ptilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani

naucit zéka efektivni sebeprezentaci pii jednédni s potencidlnimi zamé&stnavateli

seznamit zéka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamg&stnancl a zaméstnavatelll i1 aspekty soukromého podnikéni, véetné kli¢ovych
pravnich predpist

ptredstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojoveé trendy, pozadavky zaméstnavatelli

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstndni v zahranici

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prdva a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

Clovék a digitalni svét

zapojovali se do obcCanského zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s ufady; uvedli ptiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socialni zacleiovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu Zivota

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potteb; digitalni technologie a zpisob jejich pouZiti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpe€im v digitadlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitdlnim prostiedi pred
poskozenim €i zneuzitim;

znali a uplatiovali pravni normy v digitalnim prostredi vCetné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti

ziskévali data, informace a obsah z rtiznych zdroji v digitalnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost
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1. ro¢nik, 0 + 1 hodina tydné&, povinny, (celkem 33 hodin)

Zakladni ekonomické pojmy, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Spravné pouzije a aplikuje zakladni
ekonomické pojmy

Potteby, statky, sluzby, spotieba
Vyroba, vyrobni faktory

Trzni ekonomika, 5

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli, co mé vliv na cenu zbozi

Trh a jeho fungovani, trzni subjekty,
nabidka, poptavka

Zbozi, cena

Narodni hospodafstvi, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukéze jak se branit jejim neptiznivym
disledkim

Dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

Vysvétli tlohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodaftstvi

Struktura narodniho hospodatstvi
Inflace

Nezaméstnanost, podpora
V nezameéstnanosti, rekvalifikace

Statni rozpocet

Podnikani 17 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

RozliSuje rizné formy podnikéani a
vysvétli jejich hlavni znaky

Na ptikladu popise zakladni povinnosti
podnikatele viic¢i statu

Vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér
a zakladatelsky rozpocet

Podnikani podle Zivnostenského zakona a
zakona o obchodnich korporacich

Povinnosti podnikatele
Podnikatelsky zamér

Zakladatelskych rozpocet

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Personalistika, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Orientuje se v zakladnich ustanovenich
zakoniku prace

Popise, co mé obsahovat pracovni
smlouva

Zakonik prace

Vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

Mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
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Dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a Povinnosti a prava zaméstnance a
pracovni zatazeni odpovidaji pracovni zam¢stnavatele
smlouvée a jinym pisemné dohodnutym

podminkam Druhy $kod, ptedchazeni skodam,

odpovédnost za Skodu
Vypocita ¢istou mzdu

Socialni systém CR, 7 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vysvétli, pro¢ obcané plati dan€, socidlni Zdravotni a socidlni pojisténi

a zdravotni pojiSténi Hledéani zaméstnani, sluzby tradu prace
Provede jednoduchy vypocet zdravotniho Dévky stitni sociélni podpory
a socialniho pojisténi

Orientuje se v socialnim systému CR

Dovede vyhledat nabidky zamé&stnéni,
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
ufad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

Marketing, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, | Produkt

usiluje o ziskani stalych zédkaznikt Cena

Vybere vhodny propagac¢ni nastroj

or0 urcity produkt Propagace — reklama, podpora prodeje,

osobni prode;j
Uvede zékladni portfolio marketingovych

AT Distribuce
nastrojl a jejich vyuziti
. i i oa , : . Konkurence
Voli a pouzivé zakladni marketingové
nastroje Online komunikace, prezentace a nové
technologie

Pravidla pro komunikaci na webovych
strankéch a online prosttedi

3. ro¢nik, 1 + 1 hodina tydné, povinny, (celkem 60 hodin)

Majetek podniku, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Rozlisi jednotlivé druhy majetku Struktura majetku
Dlouhodoby majetek
Obé&zny majetek
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Hospodareni podniku, 11 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Rozlisi jednotlivé druhy nakladi a vynosti | Naklady
Vypocita vysledek hospodareni Vynosy
Stanovi cenu, jako soucet nakladu, ziska Zisk/ztrata

a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle
zékaznika, mista a obdobi

Danova soustava, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli Dané a danova soustava

jejich vyznam pro stat V{potet dani

Provede jednoduchy vypocet dani Datiové pfiznéni
Vyhotovi daiové pfiznani k dani z ptijmu

fyzickych osob
Bankovnictvi, 12 vyu€ovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Orientuje se v platebnim styku a sméni Ceska narodni banka

penize podle kurzovniho listku Sluzby pen&nich tstavii

Charaktegzyp jednotlivé druhy dvéri a Uvérové produkty, irokova mira, RPSN
jejich zajisténi
Penize, hotovostni a bezhotovostni

Vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty platebni styk

a jejich klady a zapory

Vysvétli zptisoby stanoveni trokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu

Dovede si ziidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb
penéz na svém uctu

Dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penéZni tstav (banka,
pojistovna) a na zéklad¢ zjisténych
informaci posoudit, zda jsou konkrétni
sluzby pro ného unosné (napft. ptijcka),
nebo nutné a vyhodné

Pojistovnictvi, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Orientuje se v produktech pojistovaciho Pojisténi, pojistné produkty
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
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Danova evidence, 6 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo
Vyhotovi a zkontroluje danovy doklad Zésady danové evidence
Vysvétli zasady danové evidence Danové a ucetni doklady

3.8 Odborné vzdélavani

Technicka a technologicka priprava

Cilem obsahového okruhu je poskytnout zakiim uceleny soubor poznatkli o zékladnich
surovindch, pomocnych latkach a ptisadach pouzivanych v cukraiské vyrobé, o jejich
sloZeni, vlastnostech a pouziti. Zaci pochopi souvislosti mezi vyzivou a zdravim, seznami
se s fyziologii vyzivy a s vyzivovymi hodnotami potravin. Osvoji si hygienické predpisy v
potravinatském provozu v souvislosti se zajistovanim bezpecnosti potravin, sezndmi se s
moznymi hygienickymi a ekologickymi riziky potravinarskych vyrob, zejména cukraiské
vyroby. Osvoji si konkrétni technologické postupy pii vyrobé cukraiskych vyrobkd, pii
kontrole jakosti surovin, polotovari a hotovych vyrobkii. Zaci ziskaji znalosti a dovednosti
dekorativniho uméni a estetické citéni potfebné pii vyrobé cukrarskych vyrobkl. Okruh
zahrnuje také ucivo technického charakteru, které poskytuje zdkim poznatky o funkci,
ovladani, sefizovani a bézné Gidrzbé stroji a zafizeni v cukraiské vyrobg. Zaci jsou vedeni k
dodrzovani technologické kézn¢ vcetné predpisi BOZP.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroj potiebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

4.8.1 Suroviny

Cilem pfedmétu je poskytnout zaktim uceleny soubor poznatkli o zdkladnich surovinach,
pomocnych latkach a pfisadach pouzZivanych v cukrafské vyrob&, o jejich sloZeni,
vlastnostech a pouziti. Zaci pochopi souvislosti mezi vyzivou a zdravim, sezndmi se
s fyziologii vyZivy a s vyZivovymi hodnotami potravin. Pfedmét vede zaky k pochopeni
vyznamu racionalni vyZzivy pro zdravi clovéka

Ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP. Vyuka probihd v 1. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny
tydné, ve 2. roéniku 2 vyu€ovaci hodiny tydné¢ a ve 3. rocniku 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Obsah uciva usiluje o to, aby zaci ziskané védomosti vyuzili v odbornych pfedmétech,
zejména v technologii a odborném vycviku.

Vyuka je vedena formou vykladu s navaznosti na znalost zaki. Jsou vyuzivany nazorné
pomiucky a praktické ukazky jednotlivych druhti surovin, vyuka je rovnéZ vedena metodou
problémové situace a feSeni problému, kdy zak vyuziva svych predchozich védomosti
a zkuSenosti. Soucasti vyuky je také forma fizeného rozhovoru, skupinové prace, samostatné
prace a prace s informacemi.
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Pti vyuce jsou vyuzivany ucebnice, vyzivové tabulky, vzorky surovin, ukazky obalovych

materiala.

Hodnoceni vysledkli - pisemné zkousSeni v zavéru tematického celku, ustni zkousSeni,

individualni hodnoceni samostatné prace a kolektivni hodnoceni samostatné prace.

Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Dotace 1+1 1+1 1
Povinnost ovinny ovinny ovinny
(skupina) p y p \ p ¥
Dotace skupiny -- - -

KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni

Absolventi by méli:

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e uplatiovat riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

118



volit prostfedky a zpisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté
diive

uplatnovat pfi feseni problému rtizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl, popi. projevu jinych
lidi

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gstni form¢)

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpov€dnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho u€eni a byt pfipraveni piizplisobovat se
menicim se pracovnim podminkam

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych kol v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Digitalni kompetence

Absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje
a meéni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ti¢elu

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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ODBORNE KOMPETENCE
Dbéat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci
Aby absolventi:

e znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

e Dbyli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e dbali na zabezpecCovani parametri (standardil) kvality procesti, vyrobkll nebo
sluzeb, zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, hosta)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel, a uzite¢nost vykondvané prace, jeji finan¢ni popft. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité Cinnosti (v pracovnim procesu i
V bézném Zivot€) mozné naklady, vynosy, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e o0svojili si zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

e byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vefejné z4jmy a ve
prospéech jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace
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Clovék a digitalni svét

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

Clovék a svét prace

e v¢st zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

e naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni

kariéru podle svych potieb a schopnosti

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné, povinny, (celkem 66 hodin)

Slozeni a vlastnosti potravin, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Charakterizuje pozivatiny, potraviny,
pochutiny a uvede priklady

Vyjmenuje ziviny a vysvétli jejich vyznam
pro clovéka

Vysvétli vyznam doplitujicich latek a vody
pro lidsky organismus

Potravinarsky pramysl
Zakladni ziviny

Pozivatiny

Nauka o vyzivé, 10

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

PopiSe stavbu a funkci jednotlivych organii
travici soustavy

Uvede mechanické a chemické prosttedky
traveni

Objasni princip traveni a vstiebavani Zivin
a vylucovani zbytkll potravin

Vysvétli princip pfemény latek a energii
Uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady
spravné vyzivy

Vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam
pro cloveka

Vysvétli souvislosti nespravnych

stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob

Zasady spravné vyzivy
Druhy vyzivy

Fyziologie vyzivy
Metabolismus Zivin
Alimentarni ndkazy
Vyzivové hodnoty potravin
Ziviny

Zakladni cukrafské suroviny

Pomocné suroviny
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Chépe vyznam vyzivy pii 1écbé nékterych
chorob, vysvétli pojem dietni vyziva
Pracuje s vyzivovymi normami a

s tabulkami vyZzivovych hodnot potravin
Rozlisuje a charakterizuje hlavni druhy
VyZivy a smery ve vyZzZive

Vysvétli energetickou a biologickou

hodnotu potravin a vypoc¢te energetickou
hodnotu cukraiského vyrobku

Vi jak pfedchazet ndkazadm a otravam
z potravin

Hodnocenti jakosti potravin, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli priciny znehodnocovani surovin
vyrobkil

Popise spravné skladovani
Zdivodni vyznam konzervace potravin
Uvede zpiisoby konzervace potravin

Vysvétli zplisoby hodnoceni jakosti
a zdravotni nezdvadnosti surovin pfi piijmu

do skladu
Popise mechanizaci ve skladu

Ovlada zplisoby manipulace se surovinami,
zvoli nejvhodnéjsi zptisob dopravy
pro danou surovinu

Hodnoceni jakosti potravin

Nov¢ druhy surovin, pomocnych latek a
zlepSujicich ptipravka

Hodnoceni jakosti surovin
Pfi¢iny znehodnocovani potravin
Zasady spravného skladovani
Konzervace potravin

Stroje a zafizeni na skladovani, manipulaci
a prepravu materialu

Cukry, 8 vyuc

ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Uvede zasady skladovéni surovin
a predchazeni nezadoucim zménam
probihajicim pfti skladovani

PopiSe vyrobu fepného cukru

Vyroba cukru, druhy
Uméla sladidla

Pouziti cukru, umélych sladidel a medu v
cukraiské vyrobé

Obiloviny, mouka, 1

2 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uvede zasady skladovani surovin
a predchazeni nezddoucim zménam
probihajicim pfii skladovani

Rozlisi jednotlivé druhy obilovin, uvede

Druhy obilovin, vyroba, zpracovani
Druhy mouky a jeji vyroba
Skladovani mouky, vady

jejich pouziti
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Popise vyrobu mouky a uvede chemické
sloZzeni mouky

Skroby, 7 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Uvede zasady skladovani surovin Druhy Skrobu
e prlehien nidowin mEnin | Vot st
Ur¢i druhy a vlastnosti Skrobu Skrobovy sirup
Vejce, 8 vyucovacich hodin
Vysledky vzdélavani Ucivo

Uvede zasady skladovani surovin
a predchazeni nezadoucim zménam
probihajicim pfi skladovani

Zdivodni vyznam vajec u cukraiskych
vyrobkl

Slozeni vajec
Ttidéni, uchovavani a vady vajec

Pouziti vajec v cukratské vyrobé

2. ro¢nik, 2 hodiny tydnég, povinny, (celkem 66 hodin)

MIéko, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Popise zptsob ziskavani a ipravy mléka

Uvede druhy mléénych vyrobki

Druhy mléka
Chemické sloZeni mléka
OSetfeni a Giprava mléka

Pouziti mléka a mléénych vyrobki v
cukrarské vyrobé

Tuky, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Popise vyrobu oleji, zna zasady
spravného skladovani

Rozlisi druhy upravenych tukti, zna jejich
vlastnosti

Pouzije spravny tuk pro urcity cukraisky
vyrobek

Rostlinné a zivo€isné tuky
Slozeni, vyznam, pouZiti
Maslo, vyroba, druhy, skladovani

Upravené tuky

Ovoce, 11 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Rozlisuje druhy ovocnych produkti,
provede jejich vybér pro jednotlivé
cukrarské vyrobky

Druhy ovoce

Ovoce v cukrafské vyrobe
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Uvede priklady vyuziti Cerstvého Druhy konzervace ovoce
a kompotovaného ovoce

Objasni vyznam ovoce ve vyZzZive

Jadroviny, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Popise chemické slozeni jadrovin Druhy a slozeni jadrovin
Charakterizuje jednotlivé druhy jadrovin Pouziti a vyznam jadrovin
Skladovani jadrovin

Kakao a ¢okolada, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Charakterizuje kakaové boby a vysvétli Zakladni kakaova hmota

fermentaci Vyroba kakaového prasku

Popise vyrobu kakaové hmoty a

kakaového prasku Vyroba cokolady a jeji pouziti

Pochutiny, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Uvede chemické slozeni, vlastnosti a Druhy a vyznam pochutin
pouZ}El surovin a pomocnych latek v Kéva a Saj
cukrarské vyrob¢
Kofeni

Popise jednotlivé druhy pochutin

L, ) S Alkoholické napoje, ocet, aromata
Objasni vyznam pochutin v cukraiské PoJ

vyrobé

PopiSe zpracovani kavy a caje

Zelirovaci prostiedky, 4 vyu¢ovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Popise jednotlivé druhy Zelirovacich Druhy a vlastnosti

rostiedkil o R
p Pouziti v cukréiské vyrobé

3. roé¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 30 hodin)

Kypfici prostiedky, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
PopiSe vyrobu drozdi Biologické
Uvede sloZeni a vlastnosti drozdi Chemické

Vyjmenuje chemické kypfici prostiedky Fyzikalni
a uvede jejich pouziti
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Nové druhy surovin, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vysvétli vyznam novych druhii surovin | Rychloslehaci prostfedky
Vv cukrarské vyrobé Smési , . .

mési na vyrobu surovin a polotovart
Zmrzlinové ptipravky

Ostatni suroviny

Chemikalie v cukraiské vyrobé, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vysvétli davody pouzivani chemikalii Kyseliny

Vv cukrafské vyrobé Y
cukrafské vjrob Konzervacni latky

Potravinaiska barviva, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Uvede vyskyt barviv v ptirodé Ptirodni a synteticka barviva

Pouziti barviv v cukratské vyrobé

Obalové materialy, 5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Rozcleni obaly podle materidlu a pouziti Druhy obali

Charakterizuje obalové materidly a uvede | Vyznam obalil
jejich pouziti, vysvétli vyuziti balici

techniky
Specifické ucivo, 3 vyucovaci hodiny
Vysledky vzdélavani Ucivo
Uvede nové druhy surovin, pomocnych Poznatky ziskané na odbornych
latek a zlepsujicich ptipravki seminafich, exkurzich a na internetu

(nové druhy surovin, polotovart)

4.8.2 Technologie

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zakiim pottebné veédomosti
a dovednosti o klasickych i modernich postupech vyroby cukrarskych vyrobkl. Zabyva se
cukraiskou technologii, vyuzivanou v cukratrskych provozech.

Obsah ugiva vychazi z obsahového okruhu RVP - Technicka a technologicka piiprava. Zaci
se seznami se zakladnimi technologickymi postupy vyroby polev, naplni, té€st, hmot, se
zpracovanim surovin, s pfepo¢tem souvisejicich norem, se strojnim vybavenim cukratskych
provozoven.
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Dulraz se klade na navaznost a propojeni jednotlivych tematickych celki odbornych
pfedméti a jejich aplikaci v odborném vycviku. Obsah uciva se zabyva i otdzkami hygieny
a sanitace v cukrairském provozu a hygienickych ptedpisech HACCP.

Vyuka probiha klasickym zptisobem, kdy vyucujici spojuje vyklad s ukazkami vyrobku
v odborné literatuie a normach. Velky diraz je kladen na vyuzivani poznatkli z odborného
vycviku i z jinych pfedméti. Vyuzivaji se dostupné informace z odborné literatury, internetu,
odbornych soutézi. Dale jsou vyuzivany besedy s odborniky v cukrarském oboru, odborné
exkurze, vystavy. Jako formy vyuky jsou zaclenovany projekty, vypracovani semindrni
prace k ur¢itému tématu. Probrané ucivo je opakovano Ustnim i pisemnym zkouSenim.

Znalosti zakli jsou hodnoceny a ovéfovany Ustnim zkouSenim, pisemnymi testy,
vypracovanim samostatné prace na urcené téma. Hodnoceni kazdého Zzaka je numerickou
formou v kombinaci se slovnim hodnocenim. Pfi hodnoceni je pfihlizeno k mentalnim
rozdilnostem zaki a podle toho je zvolena forma zkousSeni.

Vyuka technologie sméfuje k tomu, aby Zaci me¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni
sebehodnoceni, jednali odpovédné a uméli odpovédnost pfijimat, vazili si dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se ho udrzovat a chranit

Roé¢nik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik

Dotace 3 3+1 3+1

Povinnost ovinny ovinny ovinny

(skupina) povinny povinny povinny

Dotace skupiny -- -- -
KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence kK uceni
Absolventi by méli:

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e uplatnovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

e vyuzivat ke svému uceni ruzné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i
zkuSenosti jinych lidi

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtuvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zpasoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

uplatiiovat pfi feseni problémi rtizné metody mysleni a myslenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl, popi. projevu jinych
lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpuisobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i ustni formg)

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
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pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptum v piistupu k druhym

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
i ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizpisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béZnych Zivotnich i

pracovnich situacich

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Digitalni kompetence

Absolvent:

e ovlada potiebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastrojii z

oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje

129



a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitdlni obsah v
ruznych forméatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

e navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

Aby absolventi:

znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii préci a pozarni prevence

znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli
uplatiiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, nadroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

dbali na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procesd, vyrobkii nebo
sluzeb, zohlediiovali poZzadavky klienta (zakaznika, hosta)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Aby absolventi:

znali vyznam, ucel, a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i
V bézném zivote) mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
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PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e o0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcan v demokratické spolecnosti

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

e Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potiebnych, doma i v jinych zemich

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se
je chrénit a zachovat pro budouci generace

Clovék a digitalni svét

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

e navrhovali takova feSeni prostiednictvim digitdlnich technologii, ktera mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie

e vytvafeli a upravovali digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostfedkt

Clovék a svét prace
e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot

e naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potfeb a schopnosti

1. ro¢nik, 3 hodiny tydné, povinny, (celkem 99 hodin)

Hygiena a sanitace v cukrarské vyrob¢, 2 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Charakterizuje pozadavky na hygienu v Hygiena a sanitace v cukraiské vyrobé
potravinafském provozu, urci kritické body

B ¢nost pii praci kratskych
vjroby konkrétniho v§robku ezpecnost pii praci v cukraiskyc

provozech

U\{GQC a aphkme hyglenlcké pozadavky pro Hygienické pedpisy HACCP
pract s potravinami
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Uvede zéasady a vysvétli optimalni
podminky pro uchovani a skladovani
cukratskych vyrobki

Je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy
v potravinafském pramyslu, zejména v
cukraiské vyrobé

Platné ptedpisy v potravinarském primyslu

Ptepocty receptur cukréaiskych vyrobkl, 3 vyucovaci hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli vyznam a systém ramcovych
technologickych postuptli a vyuziva je pii
vypoctech a pii planovani konkrétni vyroby

Provede technologické vypocty

Ramcové technologické postupy (RTP)
Pojem a vyznam RTP
Ptepocty a tiprava RTP cukraiské vyroby

Ptiprava zakladnich druht cukréiskych tést
a hmot

Technologie zakladnich druhti cukratskych
vyrobki

Zpisoby prepoctu receptur

Uprava cukru vafenim, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli vyznam cukrovych rozvari
pro cukratskou vyrobu

Popise pripravu cukrovych rozvart a ruéni
zkousky hustot

Vysvétli vyrobu jadrovych past a fondanu

Popise stroj na vyrobu fondanu

Vyznam a pouziti cukrovych rozvart
Vareni cukrovych rozvart

Taveni cukru na karamel, grilias
Jadrové pasty

Fondan

Tabulovaci stroj

Néplné, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti naplni a uvede jejich vyznam

Uvede jednotlivé druhy néaplni

Vi, jak pfedchéazet ndkazam a otravam
zZ potravin

Objasni zpusoby upravy jednotlivych
surovin pro cukrarskou vyrobu, vysvétli
zpusoby navazovani a davkovani surovin

Vyznam, charakteristika a rozdéleni naplni
Ptiprava naplni

Népln¢ trvanlivé

Napln€ mén¢ trvanlivé

Néplné pro rychlou spotiebu

Néplné urcéené k peceni

Néplné z riznych smési

Polevy, 5 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti polev a uvede jejich vyznam

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti néplni a polev, uvede jejich vyznam;

Popise potahovaci stroj

Vyznam, charakteristika a rozdéleni polev
Piiprava naplni a polev

Ptiprava polev

Polevy cukrové

Polevy ¢okoladové

Polevy tukové

Polevy rosolové

Potahovaci stroj

Pevna tésta, 18 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhii tést — pevnych tukovych tést,
lineckého tfeného tésta, kynutého tésta,
listového tésta, medového a pernikového
tésta

PopisSe bézné stroje a zatizeni na ptipravu
tést a hmot v cukrarské vyrobé

Zné charakteristiky jednotlivych pevnych
tést

Charakteristika a rozd€leni pevnych tést

Uprava a ptiprava surovin pied
zpracovanim

Vybér a iprava surovin
Linecké tésto, vyrobky

Linecké kokosové a kakaové tésto,
vyrobky

Vaflové tésto, vyrobky

Kiehké tésto, vyrobky

Slané tésto, vyrobky

Stroje na vyrobu a tvarovani pevnych tést

Konvektomat

Trena linecka tésta, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vysvétli rozdily mezi pevnym lineckym
a ttenym lineckym téstem

PopiSe vyrobu jednotlivych tfenych
lineckych tést

PopiSe strojni zafizeni na tvarovani tésta
pro dany vyrobek

Charakteristika a druhy tfenych lineckych
tést

Ttené linecké tésto zakladni

Ttené linecké s pouzitim zakladniho
Zloutkového krému

Ttené linecké kakaové, ofiSkové
Tfené zloutkové té€sto maslové

Vyrobky z ttenych lineckych tést

Cajové a parizské pecivo, 8 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo
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Vysvétli rozdily mezi ¢ajovym a patizskym
pecivem

Popise vyrobu ¢ajového a patizského
peciva, pouziti naplni

Popise strojni zafizeni na tvarovani tésta
pro dany vyrobek

Charakteristika ¢ajového a patizského
peciva
Jednotlivé druhy ¢ajového peciva

Jednotlivé druhy patizského peciva

Pélena hmota, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uvede a dodrzuje technologické postupy
V cukraiské vyrobé

Uvede charakteristiku palené hmoty a
upravu surovin

Popise vyrobu palené hmoty klasickym
zptisobem i ze smési

Vysvétli pojem restovani a teplotu peceni

Popise strojni rozkrajovani korpust

Charakteristika palené hmoty
Vybér a uprava surovin

Ptiprava palené hmoty klasickym
zpisobem

Ptiprava palené hmoty bez restovani
Tvarovani vyrobku

Peceni cukraiskych vyrobkl

Strojni tvarovani

Vady pélené hmoty a korpusti
Vyrobky z palené¢ hmoty

Rozkrajovac korpusii

Listové tésto, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Uvede a dodrzuje technologické postupy
V cukrafské vyrobe

PopiSe Gipravu surovin na listové tésto,
vysvétli pojem lepek

Vysvétli vyrobu listového tésta klasického
i chlazeného

Zné kombinaci listovych korpusti s
naplnémi

PopiSe vady listového tésta a jejich
napravu

PopiSe rozvalovaci stroj

Uvede postupy dohotovovani cukratskych
vyrobki véetné estetického ztvarnéni

Charakteristika listového tésta
Nasakovani a bobtnani lepku
Vybér a tprava surovin

Vyroba listového tésta

Vyroba chlazeného listového tésta
Tvarovani vyrobki

Peceni cukrafskych vyrobka
Rozvalovaci stroj

Vady listového tésta

Vyrobky z listového tésta

2. ro¢nik, 3 + 1 hodiny tydné, povinny, (celkem 132 hodin)

Slehané hmoty, 50 vyu¢ovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zvoli cukrarské suroviny a pomocné latky
Vv zavislosti na druhu vyrobku a
technologickém postupu

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhit hmot

Popise bézné stroje a zatizeni na pfipravu
tést a hmot v cukrarské vyrobé

Vysvétli principy technologickych
procest ve vSech fazich cukrarské
vyroby

Uvede a aplikuje hygienické pozadavky
pro praci s potravinami

Zna princip Slehédni a vznik pény u
Slehanych hmot

Popise vyrobky ze Slehanych hmot

Popise jednotlivé vyrobky se
smetanovymi naplnémi

Vysvétli systém peceni vyrobki, zmény
probihajici pfi peceni

Uvede ptiklady pouZiti novych surovin a

technologickych postupti v cukraiské
vyrobé

Princip Slehani, vznik pény
Charakteristika Slehanych hmot
Rozd€leni Slehanych hmot

Vybér a uprava surovin

Lehké slehané hmoty

Vyrobky z lehkych slehanych hmot
Nahftivané §lehané hmoty

Vyrobky z nahfivanych Slehanych hmot

Nova technologie vyroby Slehanych
hmot

Tezké Slehané hmoty
Zvlastni druhy Slehanych hmot
Vyrobky ze zvlastnich Slehanych hmot

Stroje na Slehani a tvarovani hmot

Ttené hmoty, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Uvede a aplikuje hygienické pozadavky
pro praci s potravinami

Popise technologicky postup pii vyrobe
trenych hmot

Rozlisi, popiSe a vybere vhodné stroje
a zafizeni pro tepelnou upravu daného
vyrobku

Charakteristika tfenych hmot
Zakladni technologicky postup
Tvarovani a peceni tifenych hmot
Vyrobky z ttenych hmot

Strojni tvarovani ttenych hmot

Jadrové hmoty, 20

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zvoli cukratské suroviny a pomocné latky
Vv zavislosti na druhu vyrobku
a technologickém postupu

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhtt hmot

Charakteristika a rozdé€leni jadrovych
hmot

Vybér a uprava surovin

Jadrova hmota zékladni a s pSenicnymi
klicky

Vyrobky ze zakladni jadrové hmoty

135




Vysvétli principy technologickych procest
ve vSech fazich cukrarské vyroby

Popise technologicky postup pii vyrobé
ttenych a jadrovych hmot

Popise vysokoobratkovy mixér trezirovaci
stroj a tfeci stroj

Mandlova hmota nepecena

Vyrobky z mandlové hmoty nepecené
Hmota na jadrové bezé

Hmota na jadrové kornoutky

Hmota na jadrové trubicky

Hmota na grilidSové trubicky

Hmota na marokanky

Hmota na kokosky

Vyrobky z jednotlivych hmot
Vysokoobratkovy mixér

Trezirovaci stroj

Ttect stroj

Smetanové vyrobky, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Zvoli cukratské suroviny a pomocné latky
Vv zavislosti na druhu vyrobku a
technologickém postupu

Vysvétli principy technologickych
procesu ve vSech fazich cukrarské
vyroby

Popise vyrobnik Slehacky

Vlastnosti smetany, podminky
Slehatelnosti

Druhy smetanovych néplni
Vyrobky se smetanovymi naplnémi

Vyrobniky a ddvkovace Slehacky

Ozdoby a hmoty na ozdoby, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Vysvétli principy technologickych procesii
ve vSech fazich cukraiské vyroby

Dohotovovani cukratskych vyrobkt
Vyznam zdobeni cukréiskych vyrobkl
Rozdéleni ozdob

Jednotlivé druhy ozdob

Zarizeni na kruhové zdobeni dorti

Specialni vyrobky, 1

5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zvoli cukratské suroviny a pomocné latky
Vv zavislosti na druhu vyrobku a
technologickém postupu

Charakterizuje specidlni vyrobky, uvede
jejich rozdéleni do skupin

Popise jednotlivé druhy specidlnich
vyrobki

Charakteristika a rozdé€leni specidlnich
vyrobkil

Vyrobky orientalniho charakteru
Jemné smetanové vyrobky

Ostatni specialni vyrobky
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3. ro¢nik, 3 + 1 hodiny tydné, povinny, (celkem 120 hodin)

Medové pernikové tésto, 16 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli principy technologickych
procest ve vSech fazich cukratské
vyroby

Vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti tést - pevnych tukovych tést,
lineckého tfeného tésta, listového tésta,
medového a pernikového tésta, kynutého
tésta

Zvoli cukrarské suroviny a pomocné latky
Vv zavislosti na druhu vyrobku a
technologickém postupu

Popise bézné stroje a zatizeni na piipravu
tést a hmot v cukrarské vyrobé

Zné Gpravu surovin na pernikové tésto
vcetné vyroby invertniho cukru

Popise vyrobu pernikového tésta, uvede
vady a jejich népravu

Charakteristika medového pernikového
tésta

Vybér a tiprava surovin

Vyroba invertniho cukru

Vyroba pernikového tésta

Tvarovani a peCeni pernikového tésta
Vyznam odleZeni a zkousky pecivosti
Peceni pernikového tésta

Vady pernikového tésta a korpusit
Vyrobky z pernikového tésta

Misici stroj

Rozvalovaci stroj

Kynuté tésto, 20 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

PopiSe misici a rozvalovaci stroj

Vysvétli princip kynuti, vyrobu kynutého
tésta véetné kvasku

Popise vady kynutého tésta a jejich
napravu

Popise piipravu vyrobki z kynutého tésta

PopiSe stroje a zatizeni pro upravu
polotovart

Charakteristika kynutého tésta

Podstata kynuti

Druhy kynutych tést

Vyroba zékladniho kynutého tésta
Tvarovani, déleni a pe€eni kynutého tésta
Vyrobky z kynutého tésta

Délici a ztuzovaci stroj

Tvarovaci stroj Rheon

Zmrzliny, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Objasni systém kontroly kritickych boda

Uvede charakteristiku a rozdéleni
zmrzlin

Objasni zptisob vyroby a uchovavani
zmrzlin a rizika zpiisobena
nedodrzovanim hygienickych predpist

Charakteristika zmrzlin
Historie zmrzliny
Rozdéleni zmrzlin
Vybér a tiprava surovin

Vyroba zmrzlin
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Vysvétli princip chlazeni a uvede
konkrétni chladici zafizeni z praxe

Hygienické pfedpisy na vyrobu zmrzlin

Hygienické predpisy pro dopravu a prode;j
zmrzliny

Jednotlivé druhy zmrzlin
Zmrzlinové speciality, mrazené krémy

Stroje a zatizeni na vyrobu a chlazeni
zmrzliny

Vyrobky bez cukru, 13 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli principy technologickych
procesu ve vSech fazich cukrarské
vyroby

Vysvétli zasady tvorby vyrobki bez
cukru a uvede druhy umélych sladidel
Pracuje s vyzivovymi normami a s
tabulkami vyzivovych hodnot potravin

Charakteristika vyrobkl bez cukru
Druhy nahradnich sladidel

Népln¢ bez cukru

Polevy bez cukru

Korpusy bez cukru

Jednotlivé vyrobky bez cukru

Restaura¢ni moucniky, 25 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Vysvétli principy technologickych
procest ve vSech fazich cukrarské
vyroby

Charakterizuje vady cukraiskych
vyrobkil, jejich prevenci a odstranéni

Uvede rozdéleni restaura¢nich mouc¢niku
Stroje a zatizeni v cukratské vyrobé

Charakterizuje restauraéni moucniky a
uvede postup vyroby

Charakteristika a rozdéleni restauraénich
moucniku

Vyroba restaura¢nich moucnikt
Restauraéni moucniky vafené
Moucniky pecené na panvi
Moucniky smazené

Moucniky pecené v troubé
Moucniky vafené ve vodni l4zni
Studené smetanové pudinky
Studené krémy

Ovocné speciality

Mlécné koktejly

Sorbety, Serbety

Ovocné polévky, pohary
Specialni moucniky
Konvektomat

Smazici panve

Pecici trouby
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Oplatky, 6 vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Vysvétli principy technologickych
procest ve vSech fazich cukratské
vyroby

Charakterizuje oplatkové hmoty a popise
vyrobu hmot

Charakteristika a rozd¢€leni oplatek
Oplatky hnédé

Oplatky bilé

Oplatkové kleste

Hodnoceni jakosti cukratskych

vyrobki, 5 vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Uvede zptisoby hodnoceni jakosti
cukraiskych vyrobkl

Vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin a vypocte energetickou
hodnotu cukraiského vyrobku

Vyznam hodnoceni jakosti vyrobki
Hodnoceni jakosti vyrobkil

Vady cukratskych vyrobkil

Systém kontroly kritickych bodt

Odborné vypocty, 8

vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Provede technologické vypocty

Pracuje s vyzivovymi normami a
s tabulkami vyzivovych hodnot potravin

Propocet surovinovych norem
koeficientem

Zatizeni provozoven,

5 vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

PopiSe bézné stroje a zatfizeni na pfipravu
tést a hmot v cukrarské vyrobé

Typy cukrafskych provozoven

Rozdé&leni a vybaveni cukrarskych
provozoven

Stroje a zafizeni v cukrarské vyrobé

Skladovani a trvanlivost vyrobki, baleni a preprava cukraiskych vyrobkda, 5
vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Charakterizuje obalové materialy a jejich
vyuZiti v cukrafské technologii
Charakterizuje obalové materidly a uvede
jejich pouziti, vysvétli vyuziti balici
techniky;

Vyjmenuje zasady prodeje cukratskych
vyrobki

Popise zplisoby baleni a expedici
cukraiskych vyrobkl

Vyznam baleni cukrafskych vyrobki
Obalové materidly a balici technika

Druhy obalovych materiald, vliv
na ekologické prosttedi

Zasady prodeje cukratskych vyrobki
Zatizeni pro skladovani vyrobkl
Balici technika

Uchovavani, skladovani a trvanlivost
cukratskych vyrobki
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Vysvétli systém oznacovani balenych
cukraiskych vyrobkl

Uvede hygienické pozadavky a zasady
pii baleni a expedici

Charakterizuje zmény pii skladovani
vyrobki a polotovarti a uvede metody
zamezujici jejich znehodnoceni

Hlavni sméry vyvoje cukraiské vyroby, 5 vyucovacich hodiny

Vysledky vzdélavani Ucivo

Vysvétli nové sméry a moznosti v Nové suroviny a polotovary

cukrafské technologii Nové technologické postupy

Uvede zakladni zasady spravné vyzivy a
jejich aplikaci na cukratskou technologii
Vysvétli funkei a vyznam klimatiza¢niho
zafizeni v cukraiské vyrobé

Vysvétli vliv potravinarského primyslu
na zivotni prostiedi

Uvede ptiklady pouziti novych surovin

a technologickych postupii v cukrarské
vyrobé

4.8.3 Odborné kresleni

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je umoznit zakiim osvojit si znalosti a dovednosti
dekorativniho uméni a estetického citéni potiebného pti vyrobé cukraiskych vyrobki.

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Zaci se seznami s jednotahovymi
liniemi, cukrafskym pismem, rozestavénim slov a ozdobnych prvki na plose dekorovanych
vyrobku. Osvoji si figuralni kresbu, déleni ploch a vytvareni ozdob pro ucel vyrobkl. Dlraz
se klade na navaznost a vyuzivani poznatkli z Technologie a Odborného vycviku.

Vyuka probiha klasickym zplsobem, kdy vyucujici spojuje vyklad s ndzornymi ukazkami
dekorovani vyrobki z katalogu cukrafskych vyrobki, odbornych casopisti. VyuZiva internet
a dostupny materidl z cukrarskych seminait a soutézi.

Pfi hodnoceni je pfihlizeno k mentalnim rozdilnostem zakti a jejich schopnosti vyjadrit
kresbou ozdobu vyrobku. Posuzuje se celkovy vzhled dekorovanych vyrobkd, cit pro barvy,

Cistotu provedeni a estetické ztvarnéni ozdob. Hodnoceni je numerickou formou v
kombinaci se slovnim hodnocenim.

Vyuka predmétu sméiuje k tomu, aby zaci vyjadfili ozdobou ucel vyrobku a dekorovali
cukrarské vyrobky Cisté, vkusné a barevné sladéné.
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Roénik 1. ro¢nik 2. ro¢nik

Dotace 1 1

Povinnost ., .,

(skupina) povinny povinny

Dotace skupiny - -
KLiICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni

Absolventi by méli:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

uplatiiovat rizné zpiisoby préace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné¢ svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feSeni problémii

Absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zpisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
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zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tidaje z textl, popft. projevl jinych
lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zdkladni pracovni uplatnéni podle

potteb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyntim v pisemné i tstni form¢e)

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchdzeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by méli:

chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

dodrZovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, poméhat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

Absolventi by méli:

aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych zivotnich i
pracovnich situacich

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Digitalni kompetence

Absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné néstrojli z
oblasti umél¢é inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béZznymi
technickymi problémy

ODBORNE KOMPETENCE

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Aby absolventi:

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence
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e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umeli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

e byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb
Aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

e dbali na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procesd, vyrobkii nebo
sluzeb, zohlediovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
Aby absolventi:

e znali vyznam, ucel, a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni popft. spolecenské
ohodnoceni

e zvazovali pii planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i
V bézném zivot¢) mozné ndklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

PRUREZOVA TEMATA
Clovék a Zivotni prostiedi

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Obcan v demokratické spole¢nosti

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

e byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialné potifebnych, doma i v jinych zemich

e vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace

Cloveék a digitalni svét

e vytvéfeli a upravovali digitalni obsah v riiznych forméatech, vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostfedkt

e vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitadlni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
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e vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

e sdileli prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci

Clovék a svét prace
e vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot

e naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti

e motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i1 profesni rozvoj

1. ro¢nik, 1 hodina tydné&, povinny, (celkem 33 hodin)

Procvicovani jednotahovych linii, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ovlada kreslitské dovednosti a techniky Nacvik jednotahovych linii volnou rukou -
potiebné pii dekoraci cukrafskych vyrobkl | tuzkou

Nacvik oblych jednotahovych linii

Sestavovani ozdobnych linek a paski s
riznymi motivy

Pismo, 10 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zvoli vhodny typ pisma pro dany typ Nacvik pisma
virobku Nécvik pisma psaciho

Nécvik htlkového pisma

Nécvik fezaného pisma

Sestavovani pismen do slov a napist
Prvky zdobeni

Tvorba vizitek

Tvorba monogramu

Déleni plochy, 13 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Dekoruje vyrobky vkusné, Cisté a barevné |Déleni a zdobeni jednotlivych ploch:

sladéné —  plochy kruhové - symetrické

— plochy kruhové - asymetrické
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— plochy ctvercové
— plochy obdélnikové
— netradi¢nich ploch

Skladba pisma do raznych tvara ploch

2. ro¢nik, 1 hodina tydné, povinny, (celkem 33 hodin)

Nacvik a navrhy ozdob k riznym pftilezitostem, 33 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Prokazuje zru¢nost pfi dekoraci Nécvik a navrhy ozdob k rtiznym
cukraiskych vyrobkl prilezitostem - kompozice na raznych

Vyjadii ozdobou ugel vyrobku tvarech dortt

Néavrhy ozdob na netradi¢ni cukratské
vyrobky

Zdobeni okrajl

Navrhne vyrobek podle vlastni
predstavivosti

4.8.4 Odborny vycvik

Cilem je osvojeni dovednosti a upevnéni védomosti potiebnych k vykonu kvalifikované
prace v cukraiské vyrobd. Zaci jsou vedeni k technologické kazni, k hospodarnosti
a k ziskani potfebné manudlni zru¢nosti. Umoznuje zakim rutinné zvladnout zékladni
technologické procesy pfi vyrob¢, vyuZzivat, obsluhovat, sefizovat a provadét béznou udrzbu
stroju a zafizeni.

Zaci piipravuji a zpracovévaji potfebné suroviny, vyrabi standardni sortiment cukraiskych
vyrobki, hodnoti jejich kvalitu, pfi zjisténi béznych nedostatkti upravi technologicky postup
vyroby. Vykonavaji ¢innosti spojené s nabidkou a odbytem cukraiskych vyrobki.

Zaci si osvoji pravidla hygieny a sanitace provozu, bezpe¢nosti prace a pozarni ochrany.
Obecnym cilem pfedmétu praxe je prohloubeni, doplnéni a integrace veédomosti
a dovednosti ziskanych v odbornych pfedmétech. Rozvoj a upevilovani odbornych
dovednosti v pfirozeném prostiedi provozl vyrobnich, odbytovych a ubytovacich stfedisek
je provazeno prakticky samoziejmym osvojovanim klic¢ovych kompetenci.

Zaci se pii praktickych ¢innostech uci predevsim:

— dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

— ucelné organizovat praci v gastronomickych a v hotelovych provozech, spolupracovat
S ostatnimi, pracovat v tymu

— Ucelné hospodafit s potravinami, vybavenim provozil a s energii

— uplatiiovat znalost technologickych postupti pfipravy

— provadét bézné ekonomické a administrativni ¢innosti

— TeSit bézné provozni, ekonomické 1 spolecenské ukoly v provozu

— dodrZovat zasady spole¢enského a profesniho chovani a jednéni

— vyuzivat prostiedky vypocetni techniky v praxi
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V ptedmétu praxe budou Z4ci vedeni :

k dodrzovani hygienickych norem a zasad BOZP

k tomu, aby si vazili svého zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot

k objektivnimu hodnoceni vysledkt své vlastni prace

ke korektnimu hodnoceni prace druhych

k odpovédnému plnéni svétenych ukolt

k tymové praci

k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim

Rozsah a zaméteni navazujici odborné praxe je vyjadieno v piehledu vyuziti tydni. Pii
vyuce je tfida rozdé€lena na skupiny a zaci provadéji praktické ¢innosti v gastronomickych
provozech.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka se zamétuje na:

vztah k praci a praktickym ¢innostem

osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zpiisobii prace

vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu v praktickych ¢innostech

kvalitu vysledkii ¢innosti

organizaci vlastni prace a pracovisté, udrzovani potadku na pracovisti

dodrzovani piredpisii o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce i o zivotni prostiedi
hospodéarné vyuzivani surovin, materiall, energie, piekonavani piekazek v praci

Roénik 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik
Dotace 11+4 12+55 12+55
Povinnost e % .,
(skupina) povinny povinny povinny
Dotace skupiny 11+4 12+55- 12+55

Kompetence kK uceni

Absolventi by méli:

e sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi

e znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e uplatiiovat rizné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

e poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkuSenosti i
zkuSenosti jinych lidi

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k FeSeni problémi

Absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti)

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

volit prostfedky a zplsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté
diive

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mySleni a mySlenkové operace

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a udaje z textl, popt. projevil jinych
lidi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni
odborné terminologii a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni formg&)

vyjadfovat se pifiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné& se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

Personalni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich

148



stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni tikolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi duasledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolventi by m¢li:

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale
I ve vefejném zajmu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolventi by méli:
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e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt piipraveni pfizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

e mit pifehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

e znat obecnd prava a povinnosti zamestnavatelti a pracovnik

e rozumét podstaté a principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokéazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, se svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence
Absolventi by méli:

e aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukolt v béznych zivotnich i
pracovnich situacich

e spravné pouZivat a pievadét bézné jednotky

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Digitalni kompetence
Absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné nastroju z
oblasti umélé inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedk

e navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie €i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy
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ODBORNE KOMPETENCE

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

Aby absolventi:

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi

pfi préci a pozarni prevence

znali systém pécCe statu o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, nadroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace)

byli vybaveni védomostmi o zdsadich poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zékazniku,
navstévnikll) i jako soucdst fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéni ¢i udrZeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

Aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace

e dbali na zabezpeCovani parametrii (standardl) kvality procest, vyrobki nebo

sluzeb, zohlediiovali poZzadavky klienta (zakaznika, hosta)

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni

jakosti zavedenym na pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

Aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel, a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni popt. spolecenské

ohodnoceni

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i
V bézném zivote) mozné naklady, vynosy, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodaftit s finan¢nimi prostredky

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostiedi

Vyrabét cukrarské vyrobky a zajiSt'ovat jejich odbyt

151



Aby absolventi:

vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky
dodrzovali technologické postupy a hygienické pozadavky

vyrabéli, uchovéavali, skladovali cukrarské vyrobky a vykonavali odbytové ¢innosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin

prokazovali manualni zru¢nost pii vyrobé
uplatiiovali esteticka hlediska pfi tvarovani a dohotovovani cukratskych vyrobkt
obsluhovali a udrzovali potravinarské stroje a zafizeni

vyuzivali marketinkovych pfistupt pii baleni, etiketaci a prezentaci cukratskych
vyrobki

vedli operativné-technickou evidenci pii skladovani, vyrobé, piijmu a expedici
surovin a hotovych vyrobk

dodrzovali zadsady osobni hygieny a provadét sanitaci provozu cukrarny

zatazovali do vyroby pii piipravé receptur nové poznatky z oboru

Provadét kontrolu a dbat na zajiSténi bezpecnosti cukrarskych vyrobki

Aby absolventi:

hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziprodukti a hotovych vyrobkl dle
ptisluSnych norem

provadéli senzorické hodnoceni surovin, meziproduktii a hotovych vyrobkl

kontrolovali dodrZzovani technologickych postupii, sledovat kritické body s cilem
zajistit bezpecnost cukraiskych vyrobka

zjistovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné feSit bézné
problémy

PRUREZOVA TEMATA

Obcan v demokratické spole¢nosti

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né¢ odpovédi a feSeni

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

byli schopni odolavat mySlenkové manipulaci
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byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch jinych lidi, zejména socialn¢ potiebnych, doma 1 v jinych zemich

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se
je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostiredi

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

osvojili si zdsady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji

pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi

Cloveék a digitalni svét

sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci

vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
vyuzivali digitdlni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tieba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktuadlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

Clovék a svét prace

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot

naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvatet profesni
kariéru podle svych potieb a schopnosti

seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfileZitosti

naucit zéka vyhledéavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani

naucit Zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

seznamit zéka se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zameéstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikéni, véetné klicovych
pravnich ptedpist

vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni

technologicky rozvoj v Ccinnostech lidské prace, zékladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti
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e pracovni uplatnéni po absolvovani ptisluSného oboru vzdélani véetné alternativnich

moznosti”

1. ro¢nik, 11 + 4 hodiny tydné, povinny, (celkem 495 hodin)

Zakladni hygienické predpisy, BOZP, poZarni prevence, 12 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Dodrzuje zésady osobni a provozni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukrarské vyroby

Sleduje opatieni tykajici se kritickych bodt
ve vyrobé&, napt. pomoci systému kritickych
bodii (HACCP)

Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Pti obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroju a
zatizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.

wevr .

nejcastejsi priciny urazi a jejich prevenci

Uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v ptipadé pracovniho Grazu

Osobni a provozni hygiena
Pracovnépravni problematika BOZP

Bezpecnost technickych zatizeni

Cukréisky provoz, skladovani, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu podle receptur a rozvrhne casovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméfuje suroviny

RozliSuje a charakterizuje jednotlivé typy
cukrafskych provozl

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukraiské vyroby

Voli stroje a zafizeni pro jednotlivé operace
vyroby

Obsluhuje, sefizuje a provadi zakladni
drZbu stroju a zatizeni

Navazuje a odmétuje surovin

Charakteristika pracovisté
Normovéani surovin
Skladovani a uchovavani vyrobki

VazZeni a Uprava surovin

Ptiprava surovin, 6 vyucovacich hodin
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Efektivné vyuziva strojni zatizeni
surovinové a energetické zdroje
Vv cukraiském provozu

Dodrzuje zasady spravného nakladéani
s odpady Vv cukraiské vyrob¢ v souladu
S principy ochrany zivotniho prostiedi

Voli vhodné suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani, senzoricky
posuzuje vlastnosti a kvalitu surovin

Navazuje a odméfuje suroviny

Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Surovinové zdroje
Vybér a piiprava surovin
Vézeni a Giprava surovin

Odpadové hospodaistvi

Obsluha, udrzba strojt a zatrizeni cukrafského provozu, 6 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Pti obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroji

a zafizeni postupuje v souladu s ptedpisy

a pracovnimi postupy

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcastejsi priciny urazi a jejich prevenci
Uvede povinnosti pracovnika 1
zaméstnavatele v ptipad¢€ pracovniho Urazu

Voli stroje a zatizeni pro jednotlivé operace
vyroby

Obsluhuje, sefizuje a provadi zakladni
udrzbu strojl a zatizeni

Obsluhuje stroje a zafizeni pro manipulaci,
piepravu a upravu surovin

Obsluhuje bézné stroje a zafizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Obsluhuje strojni zafizeni pro tvarovani a
peceni
Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Obsluhuje stroje na vyrobu a tvarovani
zmrzlin

Bezpecnost technickych zatizeni

Manipulace
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Pti obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a
zafizeni postupuje v souladu s predpisy a
pracovnimi postupy

Obsluhuje, sefizuje a provadi zékladni
udrzbu stroju a zatizeni

Uprava cukru, 6 vyu¢ovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ptipravuje cukerné rozvary a tavi cukr Cukerné rozvary a hmoty
pro technologické ucely

Zjistuje hustotu cukerného rozvaru

Ptipravuje karamel, fondan, kandys, kulér
a grilias

Préce s cukratfskou hmotou, tvarovani, peceni vyrobkt, 15 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Tvaruje rucné ¢i strojove tésta hmoty pro Tvarovani, peceni, manipulace
Siroky sortiment cukratskych vyrobki

Obsluhuje strojni zatizeni pro tvarovani a
peceni

Vyuziva klasické pece i moderni zptisoby
peceni

Zvoli spravny stupen piedehtati pece pred
pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje prib¢h pecen
Urcuje stupen propeceni vyrobku

Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy

Tésta a jejich dohotoveni, 192 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Voli vhodné suroviny pro pfipravu naplni | Pevna tésta

a polev Ptiprava naplni
Pfipravuje zakladni druhy néplni dle P¥iprava polev
receptury prEVED

Plnéni a sl Ani
Pfipravuje zakladni druhy polev dle nent a siepovant

receptury Linecké tfené tésto
Ochucuje, ptipadné ptibarvuje naplné Naplné
a polevy Polevy

Dodrzuje zésady osobni a provozni hygieny
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Provadi sanitaci provozu cukrafské vyroby

Normuje potifebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Voli vhodné suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani, senzoricky
posuzuje vlastnosti a kvalitu surovin

Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Hospodarné vyuziva suroviny a pomocné
latky pfi technologickém zpracovani

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen odleZeni tést a hmot

Obsluhuje bézné stroje a zatizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Tvaruje ruéné ¢i strojove tésta hmoty
pro Siroky sortiment cukraiskych vyrobkl

Obsluhuje strojni zatizeni pro tvarovani
a peceni

Vyuziva klasické pece i moderni zptisoby
peceni

Zvoli spravny stupenn piedehtati pece
pted peCenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribéh peceni
Urcuje stupen propeceni vyrobku

Dodrzuje zésady spravného nakladani
S odpady v cukraiské vyrobé v souladu
S principy ochrany Zivotniho prostfedi

Kontroluje finalni vyrobky, odstraiiuje
pifipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukratskych
vyrobkl

Dodrzuje pravidla spravné vyrobni praxe
a hygienické pozadavky

Pélené hmoty a dohotoveni vy

robki, 126 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Navazuje a odmétuje suroviny

Palené hmoty
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Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naSlehani tést a hmot

Tvaruje ruéné ¢i strojove tésta hmoty
pro Siroky sortiment cukrarskych vyrobki

Ruéné prokrajuje a plni korpusy nebo
obsluhuje strojni zatizeni na prokrajovani a
plnéni korpust

Ptipravuje zdkladni druhy néaplni podle
receptury

Ptipravuje zakladni druhy polev receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné
a polevy

Potahuje a dohotovuje vyrobky

Kontroluje finalni vyrobky, odstrafnuje
pripadné vady

Ptiprava néplni, pfiprava polev

Listové tésto / vyrobky,

126 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny
Navazuje a odmétuje suroviny

Ptipravuje cukerné rozvary a tavi cukr
pro technologické ucely

Zjistuje hustotu cukerného rozvaru

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupeii vymiseni a
naslehani té€st a hmot

Urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot

Tvaruje rucné ¢i strojové tésta hmoty pro
Siroky sortiment cukratskych vyrobki

Obsluhuje strojni zatizeni pro tvarovani
a peceni

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni

Kontroluje pritbéh peceni

Listové tésto
Tvarovani a peceni
Naplné

Polevy
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Urcuje stupen propeceni vyrobku
Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Kontroluje findlni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Voli vhodné suroviny pro pfipravu néplni a
polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni podle
receptury

Ptipravuje zakladni druhy polev podle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje napln¢ a
polevy

2. ro¢nik, 12 + 5,5 hodin tydné, povinny (577,5)

Zakladni hygienické predpisy, BOZP, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Dodrzuje zdsady osobni a provozni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukraiské vyroby

Sleduje opatieni tykajici se kritickych bodt
ve vyrobé&, napt. pomoci systému kritickych
bodi (HACCP)

Obsluhuje, setizuje a provadi zakladni
udrZbu stroju a zatizeni

Osobni a pracovni hygiena
Pracovnépravni problematika BOZP
Bezpecnost technickych zatizeni

Obsluha a udrzba strojt a zatizeni
cukraiského provozu

Vyroba cukrafskych vyrobku, 164,5 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

DodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a poZarni
prevence

Provadi sanitaci provozu cukrarské vyroby

Voli stroje a zatizeni pro jednotlivé operace
vyroby
Normuje potfebné suroviny pro konkrétni

vyrobu podle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odmétuje suroviny

Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Pevna tésta
Linecka tfena tésta
Péalend hmota
Listové tésto
Slehané hmoty
Néplné

Polevy
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Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naSlehani tést a hmot

Voli vhodné suroviny pro ptipravu naplni
a polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné

a polevy

Kontroluje findlni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Tézké Slehané hmoty,

42 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Navazuje a odmétuje suroviny

Ptipravuje zdkladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naslehani tést a hmot

Voli vhodné suroviny pro piipravu néplni
a polev

Ptipravuje zdkladni druhy naplni dle
receptury

Ptipravuje zakladni druhy polev dle
receptury

Ochucuje, pfipadné ptibarvuje naplné
a polevy

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribé¢h peceni

Rucné prokrajuje a plni korpusy nebo
obsluhuje strojni zatizeni na prokrajovani a
plnéni korpust

Ptipravuje rizné druhy ozdob

Potahuje a dohotovuje vyrobky

Tvarovani korpust a peceni
Prokrajovani korpusi
Piiprava naplni a polev
PInéni a slepovani

Dohotoveni vyrobkt - potah, zdobeni
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Dodrzuje zésady spravného nakladani
s odpady v cukraiské vyrob¢é v souladu
S principy ochrany Zivotniho prostredi

Kontroluje finalni vyrobky, odstraiuje
pripadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobki

Sleduje opatieni tykajici se kritickych boda
ve vyrobé&, napt. pomoci systému kritickych
bodi (HACCP)

Dodrzuje pravidla spravné vyrobni praxe

a hygienické pozadavky

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Ostatni Slehané a tfené hmoty, 70 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Navazuje a odmétuje suroviny

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naslehani tést a hmot

Obsluhuje bézné stroje a zatfizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Vyuziva klasické pece i moderni zptsoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribé¢h peceni

Urcuje stupeii propeceni vyrobku
Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Ruéné prokrajuje a plni korpusy nebo
obsluhuje strojni zafizeni na prokrajovani a
plnéni korpust

Ptipravuje rizné druhy ozdob

Voli vhodné suroviny pro ptipravu naplni
a polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ptipravuje zakladni druhy polev dle
receptury

Tvarovani a peceni

Ptiprava naplni a polev

Dohotoveni vyrobkl — potahovani, zdobeni
Naplné

Polevy
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Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné

a polevy

Kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukréiskych
vyrobki

Dodrzuje pravidla spravné vyrobni praxe
a hygienické pozadavky

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Jadrové hmoty, 105

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméfuje suroviny

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot

Obsluhuje bézné stroje a zatfizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot, voli vhodné
suroviny pro piipravu naplni a polev

Ptipravuje zdkladni druhy naplni dle
receptury

Ptipravuje zakladni druhy polev dle
receptury

Ochucuje, ptipadné ptibarvuje naplné
a polevy

Vyuziva klasické pece i moderni zptisoby
peceni

Zvoli spravny stupen piedehrati pece
pfed pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribéh peceni

Urcuje stupen propeceni vyrobku
Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy

Tvaruje rucné Ci strojove tésta hmoty
pro Siroky sortiment cukraiskych vyrobkl

Jadrova hmota
Naplné
Polevy
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Kontroluje findlni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukréiskych
vyrobki

Dodrzuje zésady osobni a provozni hygieny

Patizské pecivo, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Voli vhodné suroviny pro konkrétni Ptiprava, tvarovani peCenych druht
technol_o gické zp racovani, senzorlc_ky Piiprava, tvarovani nepecenych druht
posuzuje vlastnosti a kvalitu surovin

. vy - . Néplné
Navazuje a odméfuje suroviny

. . . . Polevy
UpraVUJe a pripravuje suroviny pro

konkrétni technologické zpracovani

Voli vhodné suroviny pro pfipravu néplni a
polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni podle
receptury

Ptipravuje zdkladni druhy polev podle
receptury

Ochucuje, ptipadné ptibarvuje napln¢ a
polevy

Smetanové vyrobky, 84 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo

Normuje potiebné suroviny pro konkrétni | Pfiprava korpust
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou Ptiprava Slehackovych néplni
posloupnost jednotlivych ¢innosti )
Navasui dmetui . Slehani naplni s pouzitim novych
avazuje a odmétuje suroviny technologickych postupti
Voli vhodné suroviny pro pfipravu naplni Naplng
a polev

Polev
Ptipravuje zakladni druhy naplni dle y

receptury

Ochucuje, ptipadné ptibarvuje naplné
a polevy

Ptipravuje rizné druhy ozdob

Ptipravuje zakladni druhy té€st a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naSlehani tést a hmot

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
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Kontroluje pribéh peceni

Urcuje stupen propeceni vyrobku
Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Rucné prokrajuje a plni korpusy

Potahuje a dohotovuje vyrobky

Vyuziva estetickych principti pii zdobeni

Kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobki

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

Provadi sanitaci provozu cukrafské vyroby

Zdobeni a jednoduché modelovani, 84 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméftuje suroviny

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Ptipravuje rizné druhy ozdob
Kontroluje findlni vyrobky, odstraiuje
piipadné vady

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Ptiprava ozdob

Specidlni vyrobky, 7 vyu€ovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméftuje suroviny
Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Kontroluje finalni vyrobky, odstraiiuje
pfipadné vady

Ptiprava surovin
Vyroba hmot
Dohotoveni vyrobki

Baleni vyrobki
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Provadi smyslové hodnoceni cukratskych
vyrobki

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

3. ro¢nik, 12 + 5,5 hodin tydné, povinny (celkem 525 h)

Zakladni hygienické predpisy, BOZP 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, event.
nejcast¢jsi pticiny urazi a jejich prevenci
Dodrzuje zasady osobni a pracovni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukratské vyroby

Sleduje opatieni tykajici se kritickych bodt
ve vyrobé&, napt. pomoci systému kritickych
bodii (HACCP)

Obsluhuje, setizuje a provadi zakladni
udrzbu stroju a zatizeni

Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
Hygiena a sanitace v cukratské vyrobé
Cinnost epidemiologicky zavazna
Kritické body

Seznameni s vyrobn¢ technickou evidenci
Hodnoceni jakosti surovin

Seznameni s novym strojnim
a technologickym zatizenim

Osobni a pracovni hygiena
Pracovnépravni problematika BOZP
Bezpecnost technickych zatizeni

Obsluha a udrzba strojt a zatizeni
cukratského provozu

Medové pernikové tésto, 21 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméfuje suroviny

Ptipravuje zakladni druhy té€st a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupeii odlezeni tést a hmot

Tvaruje rucné Ci strojove tésta hmoty
pro Siroky sortiment cukraiskych vyrobkl

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen piedehrati pece
pred peCenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni

Medové tésto
Naplné
Polevy
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Kontroluje pribéh peceni

Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Urcuje stupen propeceni vyrobku
Kontroluje finalni vyrobky, odstraiuje
pripadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobki

Ptipravuje zakladni druhy polev podle
receptury

Skladuje, uchovava a pripravuje vyrobky
na expedici

Voli vhodné obalové materialy balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opattfuje je etiketou

Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské
vyrobky, vyuziva marketingovych néstroji
prodeje

Prodéva vyrobky v souladu se zdsadami
prodeje potravinaiskych vyrobki

a ustanovenim na ochranu spotiebitele
Voli vhodné suroviny pro pfipravu naplni a
polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni podle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje napln¢ a
polevy

Kynuté a plundrové tésto, 196 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméfuje suroviny

Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupeii vymiseni a
nasSlehani tést a hmot

Urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot

Kynuté tésto
Néplné
Polevy
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Obsluhuje bézné stroje a zafizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné
a polevy

Tvaruje rucné ¢i strojové tésta hmoty pro
Siroky sortiment cukratskych vyrobku

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribéh peceni

Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Urcuje stupeit propeceni vyrobku

Kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
ptipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobkil

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Voli vhodné obalové materidly balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opatiuje je etiketou

Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské
vyrobky, vyuziva marketingovych néstrojl
prodeje

Prodava vyrobky v souladu se zdsadami
prodeje potravinaiskych vyrobki

a ustanovenim na ochranu spotiebitele

Zmrzliny, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

U¢ivo
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Ptipravuje jednotlivé druhy zmrzlin

ze zakladnich surovin a ze zmrzlinovych
smési, vychlazuje a zamrazuje je
Uchovava zmrzliny

Tvaruje, ptipadné zdobi zmrzliny

Obsluhuje stroje na vyrobu a tvarovani
zmrzlin

Pti vyrobé¢ a prodeji zmrzliny dodrzuje
hygienické pozadavky na mikrobidlni
Cistotu

Ptipravuje zdkladni druhy polev podle
receptury

Ptiprava tekuté zmrzliny, vychlazeni
Mrazeni zmrzliny
Uchovévani zmrzliny

Polevy

Restauraéni moucniky, 7 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméftuje suroviny

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupen vymiseni a
naslehani tést a hmot

Urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot

Obsluhuje bézné stroje a zafizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Voli vhodné suroviny pro piipravu naplni
a polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ochucuje, ptipadné ptibarvuje naplné
a polevy

Tvaruje rucné €i strojové té€sta hmoty
pro Siroky sortiment cukraiskych vyrobki

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni

Kontroluje pritbéh peceni

Napln¢
Polevy

Ptiprava tést a hmot
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Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Urcuje stupen propeceni vyrobku
Ruéné prokrajuje a plni korpusy

Obsluhuje strojni zafizeni na prokrajovani
a plnéni korpust

Ptipravuje rizné druhy ozdob

Vyuziva estetickych principti pii zdobeni
Kontroluje finalni vyrobky, odstraiuje
pripadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
Voli vhodné obalové materidly balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opatifuje je etiketou

Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské
vyrobky, vyuziva marketingovych nastrojii
prodeje

Prodava vyrobky v souladu se zasadami
prodeje potravinaiskych vyrobkl

a ustanovenim na ochranu spotiebitele
vyrobkil

Vyroba cukratfskych vyrobkt, 245 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

Pti obsluze, béZné 0drzbé€ a ¢isténi stroji

a zafizeni postupuje v souladu s predpisy

a pracovnimi postupy

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukratské vyroby

Voli stroje a zafizeni pro jednotlivé operace
vyroby

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Voli vhodné suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani, senzoricky
posuzuje vlastnosti a kvalitu surovin

Navazuje a odmétuje suroviny

Naplné
Polevy
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Upravuje a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani

Hospodarné vyuziva suroviny a pomocné
latky pii technologickém zpracovani

Ptipravuje cukerné rozvary a tavi cukr
pro technologické tcely

Zjistuje hustotu cukerného rozvaru
Ptipravuje karamel, fondan, kandys, kulér
a grilias

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupeil vymiseni a
naSlehani tést a hmot

Urcuje spravny stupen odleZeni tést a hmot

Obsluhuje bézné stroje a zatizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Tvaruje ruéné ¢i strojove tésta hmoty
pro Siroky sortiment cukraiskych vyrobkl

Obsluhuje strojni zatizeni pro tvarovani
a peceni

Vyuziva klasické pece i moderni zptisoby
peceni

Zvoli spravny stupenn piedehtati pece
pted peCenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribéh peceni

Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Urcuje stupeii propeceni vyrobku

Rucéné prokrajuje a plni korpusy nebo

obsluhuje strojni zafizeni na prokrajovani a
plnéni korpust

Voli vhodné suroviny pro ptipravu naplni
a polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné
a polevy

Ptipravuje zakladni druhy polev dle
receptury

Potahuje a dohotovuje vyrobky
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Ptipravuje rizné druhy ozdob
Vyuziva estetickych principti pii zdobeni

Kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
piipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukréiskych
vyrobki

Sleduje opatieni tykajici se kritickych bodt
ve vyrob¢, napi. pomoci systému kritickych
bodt (HACCP)

Dodrzuje pravidla spravné vyrobni praxe
a hygienické pozadavky

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Voli vhodné obalové materialy balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opatfuje je etiketou

Voli vhodné obalové materialy balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opatfuje je etiketou

Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské
vyrobky, vyuziva marketingovych néstroji
prodeje

Prodéava vyrobky v souladu se zdsadami
prodeje potravinaiskych vyrobki

a ustanovenim na ochranu spotiebitele

Specifické ucivo, 7

vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou
posloupnost jednotlivych ¢innosti

Navazuje a odméfuje suroviny

Ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

Urcuje spravny stupeii vymiseni a
naslehani té€st a hmot

Urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot
Obsluhuje bézné stroje a zafizeni na
hnéteni a miseni tést a hmot

Tvaruje ruéné ¢i strojove tésta hmoty

pro Siroky sortiment cukrafskych vyrobkl

Regionalni vyrobky

Vyrobky

Kola¢ hruskovy
Kola¢ tvarohovy
Kola¢ makovy
Stramberské usi
Pernicky

Naplné

Polevy
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Voli vhodné suroviny pro ptipravu naplni
a polev

Ptipravuje zakladni druhy naplni dle
receptury

Ochucuje, ptipadné pribarvuje naplné
a polevy

Ptipravuje zakladni druhy polev dle
receptury

Vyuziva klasické pece i moderni zplisoby
peceni

Zvoli spravny stupen predehiati pece
pied pecenim

Voli vhodnou teplotu a dobu peceni
Kontroluje pribéh peceni

Manipuluje s horkymi upecenymi korpusy
Urcuje stupeit propeceni vyrobku

Kontroluje finalni vyrobky, odstranuje
ptipadné vady

Provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobkil

Dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
Provadi sanitaci provozu cukrafské vyroby
Voli vhodné obalové materialy balenych
vyrobkd, bali vyrobky a opatiuje je etiketou
Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské
vyrobky, vyuziva marketingovych néstrojl
prodeje

Prodava vyrobky v souladu se zdsadami
prodeje potravinaiskych vyrobki

a ustanovenim na ochranu spottebitele

Skladovani, uchovavani, odbyt

vyrobkd, 21 vyuéovacich hodin

Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

Skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky
na expedici

Voli vhodné obalové materidly balenych
vyrobki, bali vyrobky a opattuje je etiketou

Ptipravuje sortiment vyrobki pro
prezentaci, prezentuje a nabizi cukrarské

Skladovani a uchovavani vyrobki
Baleni a etiketace vyrobki
Expedice vyrobkl

Stroje a zatizeni na baleni a expedici
vyrobkil

Marketing cukraiskych vyrobki
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vyrobky, vyuziva marketingovych néstrojii | Prodej vyrobkt

prodeje Hodnoceni kvality vyrobku

Prodéava vyrobky v souladu se zasadami
prodeje potravinaiskych vyrobkt
a ustanovenim na ochranu spotiebitele

Administrativni ¢innost, 14 vyucovacich hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo
Vede zakladni provozni evidenci pii Provozni evidence
vyrob¢, skladovani, kontrole a expedici

vyrobki
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5. SKOLNI PROJEKTY

5.1 Den Zemé aneb chraiime prostredi, ve kterém chceme Zit

2. ro¢nik

Predméty: Biologie a ekologie, Zaklady pfirodnich véd, Potraviny a vyZziva, ObCanska
nauka, Informatika

Cil

Zékladnim cilem projektu je pfispét k utvaieni takovych postojua clovéka k prostredi, které

by vedly k udrzitelnému rozvoji Zivota a lidské civilizace na Zemi. Zaci propojuji poznatky

a zkuSenosti zrlznych obortt a uplatiuji tyto poznatky pii feSeni konkrétnich

environmentalnich problémi v praxi. Pomoci vlastnich zkuSenosti si ovétuji, zda informace,
které jsou jim sdélovany, jsou pravdivé.

Podminky
Vyuziti ptirodovédné ucebny, u¢ebny vypocetni techniky a Skolni zahrady

Pomiicky
Pracovni texty, vypocetni technika, internet, méfici systémy PASCO, vyukovéa sada
EKOABECEDA

1. zadani projektového ukolu
e seznameni s organizaci projektového dne
e projektovy den je rozdélen do péti Casti
a) sezndmeni s historii a souc¢asnosti oslav Dne Zem¢
b) ovéteni dilezitosti pfedchdzeni tvorby odpadu a s nutnosti spravného tfidéni odpadu
¢) prukaz existence fotosyntézy a ovefeni vlivu rostoucich lidskych populaci na sklenikovy
efekt
d) ovéfeni vyznamu vody pro zivy organismus
e) poznani ekosystému v okoli Skoly a s vyznamem ochrany ekosystému Zem¢
2. rozdéleni do pracovnich skupin
e vytvofeni realizacnich tyml — rozdéleni do dvou az tfilennych skupin v ramci
jedné tiidy
3. realizace
e v piirodovédné ucebné
e vyuziti Skolni zahrady
e vyuziti méficich systémi PASCO
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vyuziti projektu EKOABECEDA

4. zavéry a zhodnoceni vysledki

diskuze o ziskanych znalostech a zkuSenostech

navrhy pro pfisti projektovy den

5. hodnoceni projektového dne

e jednotlivé skupiny budou ohodnoceny znamkou, ktera bude zapocitana do celkové

klasifikace pfedmétu Biologie a ekologie

Pokryti prufezovych témat

Clovék a digitalni svt

Clovek a zivotni prostiedi

Projekt rozviji tyto kliCové kompetence

upfednostiiuje ve svém zivoté takové Cinnosti a materidlni vybaveni, které
nezvySuji environmentalni a kulturni Skody

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tikold, umét je popsat
a vyuzit pro dané feSeni

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tist€nych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostiedkd informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich
zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet

pracovat s osobnim pocita¢em a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacénich
technologii, umélou inteligenci

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti)

porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potiebné
k feseni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtuvodnit jej,
vyhodnotit a overtit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatilovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mysSlenkové operace
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volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove¢ spravné

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Projekt rozviji tyto odborné kompetence

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

posouzeni vlivu ¢lovéka na ptirodu a Zivotni prosttedi (vliv primyslu, zemé&d¢lstvi,
cestovniho ruchu atd.), ochrana zdravi ¢loveka, ptirody a ptirodnich zdroji

osvojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeje apod.), rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik

znat a dodrZzovat zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci a pozarni prevence
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