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Mili pratelé naseho ¢asopisu Gastronom,

opét Vas vitdm na strankach naseho ¢asopisu, ktery mapuje uplynulé mésice Skolniho roku
plné akci, praxe a novych zkuSenosti. Nase filozofie z(istavd neménna: propojovat teorii s
redlnym svétem profesiondlni praxe. Chceme, aby si nasi Zaci vSe osahali a pochopili
souvislosti pfimo v terénu.

V uplynulém obdobi jsme byli svédky mimoradnych uspéchd, které potvrzuji, Ze nasi Zaci
disponuji Spi¢kovymi dovednostmi. Tfi zakyné vyjely na dvoutydenni stdz do némeckého
mésta Gunzenhausen. Probéhla vymeénna staZz mezi Francii a nami. Dvé Zakyné vyjely do Les
Herbies u Nantes a vratily se nadSené! My jsme zase hostili dva mladé Francouze, ktefi se
seznamovali s nasimi vyukovymi metodami v praxi. V letnich mésicich budou staze pokracovat
praxi ve Svycarsku.

Z4aci excelovali v mnoha oborech — od 1. mista v soutézi "Mat&jdv burger" pies Uspéchy v
barmanskych a cukrafskych soutézZich az po 3. misto v celorepublikové soutézi ,Objevujeme
zapomenuté pamatky” v Praze. Za zminku stoji také jedinecné umisténi nasi zakyné v
mezinarodni soutéZi z anglického jazyka. My sami jsme se stali organizatory prvniho rocniku
koktejlové soutéze ve spoluprdci s Barmany Zlin.

Pro zaky Skoly se poradaji kurzy, které lektoruji odbornici z praxe. Jmenujme alespon oblibeny
kurz na pripravu koktejli nebo nové organizovany sommeliérsky kurz. VSechny kurzy jsou
zakonceny certifikatem, ktery doklada dosazenou odbornost. A tési nas, Zze do kurz( se zapojuji

Z4ci vsech roc¢nik( a oboru nasi skoly. A co vic? Organizace zajezdU je na vzestupu. Jmenujme
alespon Pariz.

Téchto vysledkt by nebylo moZzné dosahnout bez nadstandardniho nasazeni nasich pedagogu.
Ti se zakam vénuji i v mimoskolnim Case, at uz pfi odborné pripravé na narocné barmanské
twisty, nebo pfi terénnich prizkumech v Beskydech. A jesté jedna véc stoji za zminku — v
odborné pfripravé jiz zaci naplno vyuzivaji nové vybudovanou cviénou kuchyn.

VSechny tyto kurzy, stdZe a exkurze jsou stavebnimi kameny Vasi budouci kariéry. VyuzZivejte
kazdou pfileZitost, ptejte se a budte aktivni.

Pfeji vam inspirativni ¢teni nového ¢isla Gastronomu.
Se srde¢nym pozdravem

Simona Kanova, koordindtorka ¢asopisu Gastronom



Louceni s Gastronomem

Skolni rok se nam blizi ke konci, alespofi ndm maturantiim. BohuZel je to naposled, co pi$u do
Skolniho ¢asopisu. Na Gastronomu pracuji od prvaku ... oficialné od druhaku. Byla to skvéla
zkuSenost, na kterou budu rada vzpominat. Véfim, Ze mé spolu redaktorky se o ¢asopis dobre
postaraji a zauc¢i novou generaci mladych redaktor(.

Rada bych podékovala pani Kanové za jeji starost o Gastronom. Diky ni si nejen Zaci, ale i
ucitelé mohou precist néco ze Zivota studentd. Pani Kariové vdécime nejen za Casopis, ale i za
to, Ze nds dovedla k maturité. | kdyz jsme nékdy nedavali pozor nebo se nam nepovedla
pisemka, nikdy to s nami nevzdala.

Velké diky patfi i pani tfidni Ladislavé Lostakové. Vydrziela s nami celé Ctyti roky, i kdyz jsme
nebyli vzdy andilci. Byla ndm oporou v tézkych chvilich a nikdy se k ndm neotocila zady. Proto
bych ji za sebe i celou tfidu H4 chtéla podékovat za krasné zazitky a vzpominky, které si ze
stfedni Skoly odneseme. Dékujeme.

UzZijte si nase dalSi vydani ¢asopisu Gastronom.

P.S.: VSem maturantim drzim palce! ©

EliSka Kyvalovd, H4




Vinny Cup 2026: Vyjimecna zkusenost z Bzence

Dne 16. ledna 2026 jsem se zucastnil barmanské soutéze
Vinny Cup v Bzenci. Sjeli se tam studenti hlavné z Moravy
a Slezska, dorazili i soutézici ze Slovenska, takze
konkurence byla opravdu slusnd. Nasi skolu jsme
reprezentovali dva — ja a maj spoluzak Radan Slechta. Na
soutéz jsme jeli spolec¢né s nasi mistrovou odborného
vycviku Janou Ranochovou a uditelkou Lenkou ElidSovou,
které nds po celou dobu podporovaly. Hlavni ¢ast soutéze
byla o pripravé vlastniho koktejlu. Podminkou bylo pouZit
minimalné 2 cl vina od sponzord a namichat tfi stejné
porce do Sesti minut. Na prvni pohled to zni jednoduse,
ale ve stresu ten ¢as utece rychle, takze bylo potfeba mit

vSechno dobfe pripravené a promyslené.
Ja jsem Sel s koktejlem , Krev Valhally”. Chtél jsem udélat néco vyraznéjsiho a zajimavého.

Pouzil jsem rulandské modré vino, brusinkovy sirup Monin, 100 % $tavu z aronie, bylinny likér
Bohemian Spicer a cerstvou citronovou $tavu. Jednoho dne jsem si tak s moji nejlepsi
nam ozndmila, Ze se zucastnime barmanské soutéze tady u nas ve Skole. No a $lo se na to.
Zatimco EliSka vymyslela koktejl, ja jsem se motila u¢enim proslovu, ktery jsem si myslela, ze
je absolutni nutnosti, jenom proto, abych byla jedina, kdo se néco takového ucil. S pfibyvajicim
datem stoupala jak nervozita, tak nadSeni. Nejen, Ze kdyzZ jsme vesly, pfivitala nas nadherné
nachystana Skola a welcome drinky. VSechny véci se dovezly do provizorni pfipravny, kde jsme
se byly schopné seznamit i s ostatnimi soutéZicimi. SnazZil jsem se, aby to bylo chutové
vyvazené — néco sladkého, néco kyselého, lehka trpkost a do toho bylinny tén.

Po michani pfisel pour test, kde jsme méli nalit 4 cl od oka. To se mi povedlo Uplné presné, coz
mé potésilo. Pak nasledoval test ANO/NE, ktery jsem zvladl na plny pocet bodl. Nakonec byl
jeSté pohovor, kde jsme museli popsat nas drink, co v ném je a proc jsme zvolili pravé ty
suroviny. | tohle jsem zvladl bez problému. Celkové jsem skoncil na 2. misté, i kdyZ jsem Sel na
fadu jako patnacty z celkovych 24 soutézicich. Mél jsem z toho radost, protoze uroven byla
vysoka. Radan Sel jako dvacaty a vybojoval 5. misto, takze jsme dopadli oba dobre. Pro mé to
byla navic predposledni soutéz, takze uz jsem nesel Uplné naslepo a mél jsem néco za sebou.
Myslim, Ze pravé ty zkusenosti mi dost pomohly — hlavné v klidu pfi praci a lepsi organizaci
béhem téch Sesti minut.

Celkové to byla vyborna zkusenost. Nejen kvli vysledku, ale i kvlli atmosfére, lidem a tomu,
co si z toho clovék odnese. Jsem rad, Ze jsem tam mohl jet, reprezentovat Skolu a uzit sito s
kamaradem.

Marek Filip, H4



Prvni barmanska soutéz u nas ve skole!

Jednoho krasného dne jsem si tak s moji
nejlepsi kamarddkou Eli sedéla na recepci,
kdyZ v tom se k nam pfifitila pani Ranochova a
s prekvapivym nadSenim nam ozndmila, Ze se
zucastnime barmanské soutéze pfimo u nds ve
Skole. A tak jsme se pustily do ptiprav. Zatimco
EliSka vymyslela originalni koktejl, ja jsem se
snazila zvladnout proslov, ktery mi pfipadal
jako nezbytnost, i kdyZz jsem nakonec byla
jeding, kdo se néco takového ucil. Upsi...

S blizicim se terminem soutéze rostla nase
nervozita, ale i nadSeni. Kdyz jsme dorazily,
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uvitala nas nadherné pfipravena Skola a osvézujici welcome drinky. VSechny potiebné véci

jsme si prenesly do provizorni ptipravny, kde jsme se mohly sezndmit s dalSimi soutézicimi.

Jednoho dne jsem si tak s moji nejlepsi kamaradkou Eli sedéla na recepci, kdyZz v tom se k ndm
pfifitila pani Ranochova, a tak néjak ndm ozndmila, Ze se zu¢astnime barmanské soutéze tady

u nas ve skole.




No a Slo se na to. Zatimco Eliska vymyslela koktejl, ja jsem se mofila ucenim proslovu, ktery
jsem si myslela, Ze je absolutni nutnosti, jenom proto, abych byla jedina, kdo se néco takového
ucil. Upsi...Se bliZicim se datem stoupala jak nervozita, tak nadSeni. Nejen, Ze kdyz jsme vesly
pfivitala nds nadherné nachystana skola a welcome drinky. VSechny véci se dovezly do
provizorni pfipravny, kde jsme se byly schopné seznamit i s ostatnimi soutézicimi.

Barmani Zlin si pro nds také pfipravili par prekvapeni. Jako prvni prekvapeni byly tfi naucné
workshopy. MUj osobné nejoblibenéjsi byl o ginech beefeater. Nejen, Ze jsem se néco
nového naucila, ale taky semi potvrdilo, Ze nemam problém udrZet pozornost, kdyZz mé néco
opravdu zaujme. Dalsi prekvapeni byly dva testy. Jeden pro doprovazejici pedagogy, druhy pro
hlavni barmany. Je jasné, Ze nikdo z toho prekvapeni urcité dvakrat nadSeny nebyl. No a
posledni pfekvapeni byl maly Cichovy test alkoholl pro nas pomocniky.
No a jak to vlastné dopadlo? Sice jsme nevyhraly, ale alespor jsme se dostaly do TOP 6. Stejné
jsme ale z vysledkd mély radost, protoZe vyhrala sle¢na, pro kterou jsme s Eli fandily. Nejen,
Ze soutézila sama, protozZe jeji kolega nemohl dorazit, ale jesté k tomu vyhrala prvni misto a
byla absolutni zlaticko. No a top tfi byli:

3. misto: Timotej René Nanak, Hotelova Skola Ostrava
2. misto: JiFi Jelinek, SS prof. Zdetika Matéj¢ka, Ostrava-Poruba

1. misto: Sofie Borsutzka, Stfedni Skola hotelnictvi a sluzeb a Vyssi odborna skola, Opava,
p. 0.

Cela soutéz probihala v krasné pratelské atmosfére. Vytvofila nddherné vzpominky pro
vSechny zuUcastnéné a vSechny nas dozajista naucila par novym vécem plus jsme si kazdy
odvezl krasné darecky. Neslo totiz o to perfektné namichat koktejl, ale o to ukdzat svou
kreativitu. Vymyslet néco nového, zakomponovat to do jiz existujiciho koktejlu a ukazat svou
originalitu. Myslim si, Ze to byla skvéla zkuSenost a urcité by se méla kazdoro¢né opakovat.

Eliska Kyvalova, H4



Staz v Koreji aneb poznavani kultury a gastronomie

Kazdy nds den v Koreji zacinal pomérné brzy. Po probuzeni jsme se vydali na snidani, kterd byla
¢asto odlisnd od toho, na co jsme zvykli doma, a uz tim nas vtahla do mistni kultury.

Hned po snidani jsme se ptresunuli do Skoly, kde probihala hlavni ¢ast naSeho programu. Ve
Skolni kuchyni jsme méli moZnost pripravovat tradicni korejska jidla, napfriklad gimbap nebo
tteokbokki. Prace byla velmi zajimava a pfinosna — naucili jsme se nové techniky, poznali jiné
suroviny a zaroven jsme si vyzkouseli odlisny styl prace, nez na jaky jsme zvykli z nasi Skoly.

Samotna Skola byla v mnohém podobna té nasi,
avsak byla vyrazné vétsi a modernéjsi. Prostredi
pUsobilo velmi profesiondlné a bylo vidét, Ze se zde
klade ddraz nejen na praxi, ale i na celkovy rozvoj
studentd.

Po skonceni vyuky jsme méli vétSinou pfipraveny

doprovodny program, diky kterému jsme mohli
lépe poznat korejskou kulturu, mésto i mistni
zplsob Zivota. Tyto aktivity byly skvélym
zpestfenim a umoznily nam zazit Koreu i mimo
Skolni prostredi.

Kazdy den byl velmi nabity a plny zazitk(. Diky
tomu jsme si z Koreje odvezli nejen nové gastronomické zkusenosti, ale i spoustu
vzpominek na spolecné straveny ¢as a pozndvani Uplné jiné kultury.

Viktor Adamek, KC3



Korunovacni klenoty na dosah: historie, ktera ozila pred ofima

V ramci odborné exkurze jsme navstivili
vystavu Ceské korunovaéni klenoty... na
dosah, ktera se konala ve frydeckém
zamku ve Frydku-Mistku. Na vystavu
jsme se vydali jak studenti a uz od
zaCatku nas zaujalo prostiedi zamku i
samotnd atmosféra celé expozice.

Hlavni ¢ast vystavy tvofily repliky ¢eskych korunovacnich
klenotl, které vytvofil znamy Sperkar Jifi Urban se svym
tymem. Tyto klenoty byly zpracovany velmi detailné a pUsobily
témér jako origindly. Méli jsme moZnost vidét celou soupravu
korunovacnich predmét(, napfiklad korunu, Zezlo, jablko Karla
IV. nebo Svatovaclavsky mec. Bylo zajimavé si uvédomit, Ze
skute¢né korunovacni klenoty nejsou bézné pfistupné, a proto
byla tato vystava vyjimecna.

Béhem exkurze jsme se od pani ucitelky dozvédéli i spoustu
zajimavych informaci. Napfiklad ndm vysvétlila: ,, Legenda o Heydrichovi, ktery si udajné
nasadil korunu a do roka zemrel, nemuze byt pravdiva, jelikoZ klenoty byly tehdy ukryty.” Také
jsme se dozvédéli, Ze korunovacni klenoty nepatfily jednotlivym panovnikiim, ale svatému
Vaclavovi. ,, Jeden z divodd, diky kterym se ceské korunovacni klenoty dochovaly, byl ten, ze
je panovnici nemohli prodat — patfi totiz sv. Vaclavu,” doplnila pani ucitelka. Kromé toho nas
zaujalo, Ze ne vSichni panovnici byli korunovani. ,,| bez korunovace méli narok stat se ¢eskym
kralem,” zaznélo béhem vykladu. Vystava zaroven predstavovala celkem 22 ¢eskych panovnik(
napri¢ nékolika staletimi, takZze jsme si mohli udélat lepsi predstavu o jejich Zivoté i dobég, ve
které vladli.

Cela exkurze byla podle mé byla velmi zajimava a pfinosna. Nejvice se mi libilo, Ze jsme si mohli
klenoty prohlédnout opravdu zblizka a bez davu lidi. Také se mi libil pracovni list, ktery jsme
méli za ukol vypracovat ve skupince. Ovéfili jsme si

tim své znalosti. Vystava byla prehlednd a srozumitelna, takZze jsme si z ni odnesli hodné
novych informaci.

Tuto exkurzi hodnotim pozitivné a urcité bych ji doporucila i ostatnim studentlim nebo lidem
se zdjmem o historii. Byla to dobra pfilezitost, jak si zpesttit vyuku a dozvédét se néco nového
o Ceské historii zajimavéjsi formou nez jen z ucebnice.

Nikola Jureckova a Zuzana Friihbauerova, H1



Pafiz, nase laska

Pariz je mésto, o kterém uz asi kazdy nékdy
slySel. Vétsinou si ho spojujeme s Eiffelovou
vézi, kavarnami a celkove
takovou romantickou atmosférou. Upfimné
jsem ale nevédéla, co presné od néj cekat,
dokud jsem se tam nepodivala osobné. V
tombhle ¢lanku bych chtéla popsat nas vylet
do Pafize tak, jak jsme ho zazili — co nds
zaujalo, co nas prekvapilo a jaké to bylo
vidét tohle zndmé mésto na vlastni o€i.

Jakmile jsme vystoupili z autobusu, okamzité
nas pohltila magicka atmosféra mésta. Bylo
to, jako bychom se ocitli ve scéné z
romantického filmu. Neustale jsem méla
pocit, Ze se kazdou chvili probudim, nebo zZe
si uvédomim, Ze to neni skutecné a Ze jsem
se ztratila ve strankach krasné knihy. Casto
jsem zazivala déja-vu, tfeba kdyz jsme stali

pred katedrdlou  Notre-Dame nebo
na

t ‘- vrcholu Tour Montparnasse (ty jejich Silené nazvy
mi tedy chybét nebudou). Navstivili jsme i
Eiffelovku, ale ta mé trochu zklamala. Pravé tam
jsem si uvédomila, Ze bez této ikonické atrakce Pafiz
ztraci své kouzlo. Kdyz jsme byli kdekoli, vidy jsme
patrali po Eiffelovce ve vyhledu, a kdyz jste na ni
sami, a tudiZ ji nevidite, to kouzlo na chvili zmizi.
Nechci ale psat jen o tom, co jsme vidéli. Rada bych
se podélila o jedinec¢né zazitky, protoze pravé na ty
vzpominame nejvic.

Jednim z nezapomenutelnych zazitk( je treba
moment, kdy jsme si jako CR2 pfi rozchodu
prochdzeli mésto, a vSimli si postarsiho péana,

kterému podklouzla noha a spadl. Kdyz to postiehl
Dominik Snasel, tak jakozto akéni kolemjdouci ihned prispéchal panovi na pomoc. V tom
spéchu se mu ale v hlavé trosku zamotaly jazyky a misto toho, aby na néj promluvil tfeba

Ill

anglicky, radéji na néj cesko - francouzsky vychrlil: ,,Monsieur, jste v poradku?!“ a v ten
moment jsme netusili, jestli je pan vic v Soku z padu nebo z Dominika. Samoziejmé ale panovi

ze zemé pomohl, a pro nas se z této véty stala hlaska vyletu.
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Taky bych tady rada zminila, Ze
zrovna na tomhle vyleté jsem si
nasla spoustu novych pratel, a to
pfedevsim z prvnich roc¢nikd.
Proto tady chci dat mensi vsuvku
— nikdy ostatni nesudte podle
toho, v jakém jsou rocniku,
podle vzhledu ani niceho
takového. Vidy se soustredte jen
na povahu, a jakmile tohle
dokaZete, tfeba si taky najdete
kamaradské spfiznéné duse na
mistech, kde by vas to ani ve snu
nenapadlo. (Timto zdravim moje
girlies z H1 a CR3, které mé
inspirovaly k této vsuvce.)

Moc rada bych napsala dalsi
pfibéhy, protoZze mame spoustu
zazitkd, ale radéji to necham byt,
protoZe asi neni vhodné to psat
pravé tady. Misto toho vam
alespon pridam par fotek, abych
to trochu ozivila. Kazdopadné

jsme si cely vylet uzili naplno a dovolim si fict, Ze na to nikdo nezapomene.

Sabina Lexova CR2

11



Ze svéta priprav k maturitni slohové praci

Nasi mazliéci, tak to bylo téma pfipravnych slohovych praci k maturitni zkousce z CJ pro t¥idu
H4. Nejprve si Zaci vybrali z pfipravenych fotografii z kalendare jedno zvife, domaciho
mazli¢ka, a pak se jim rozdalo zadani. Tak jako u maturitni zkousky, i zde si mohli zvolit jedno
zadani a na ném vystavét svou vyslednou praci. Ukolem bylo dodrZet slohovy uUtvar a
komunikacni situaci. V neposledni fadé mél text obsahovat minimalné 250 slov.

Némy svédek nasich Zivotd Vychozi
text:
,Pritel je ten, kdo o vas vi vSechno, a ma vas porad stejné rad.” (Elbert Hubbard)

Zpracovani: Uvahovy text rozvijejici myslenku o vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem na zakladé
viemu z fotografie. Pro¢ mdme potfebu se jimi obklopovat?

Nejvérnéjsi pritel naseho Zivota

Stejné jako mnoho lidi jsem si dlouho myslela, Ze mazlicek je
jen dopliikem domacnosti. Né¢im, co nas potési, kdyz mame
dobrou néladu, ale vlastné to neni az tak dilezité. Teprve nas
pes mi ukazal, jak moc jsem se mylila. Uvédomila jsem si, Ze pes
neni pouhym zpestfenim domova, ale bytosti, ktera ma v

nasem Zivoté mnohem hlubsi vyznam.

Pes neni véc ani hracka. Je to Zivy tvor, ktery nas provazi
kazdodennim Zivotem a casto nds vnima citlivéji, nez si sami

dokaZeme pfipustit. Nehodnoti nas podle vykonu, vzhledu ani
Uspécht. Nezajima ho, jestli jsme méli Spatny den ve Skole
nebo v praci, ani kolik chyb jsme udélali. Pravé proto mi pfipada pravdiva

myslenka, Ze pfitel je ten, kdo o vas vi vSechno, a presto vds ma rad. Pes pozna, kdy jsme
smutni, unaveni nebo nastvani, a presto nds vita s radosti, jako bychom byli tim nejlepSim
Clovékem na svéte.

Zivot se psem s sebou ale nese i zodpovédnost. Musime myslet nejen na sebe, ale také na jeho
potieby, at se nam to zrovna hodi, nebo ne. A co z toho nakonec plyne? U¢ime se trpélivosti,
péci a ohleduplnosti. Pes nam dava lasku bez podminek, ale zaroven od néas vyzaduje cas,
pozornost a zajem, které mu musime vénovat.

Myslim si, Ze pes dokaze ¢lovéka zménit k lepsSimu. Rozviji v nds empatii, klid a schopnost
radovat se z malickosti. Pravé proto neni pes jen mazlicek nebo doplnék domacnosti, ale
skutecny pritel a tichy, vérny privodce nasim Zivotem, ktery nas za Zadnou cenu nezradi ani
neopusti.

Redakcné upravila Mgr. Simona Kariovd podle prdace Natdlie Poldskové, H4
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Modelky v previeku

Vychozi text:

| nasi mazlicci se stavaji hvézdami verejného prostoru — od socialnich siti az po lesklé

stranky kalendaru. Jaké to je, kdyz se z obyéejného hlidace zahrady stane celebrita?

Zpracovani: fejeton, ktery s lehkosti a vtipem rozebere fenomén foceni domacich mazli¢kd
a jejich ,profesiondlni” kariéru

Uspéch prasatka Kati

Pézovani pred objektivem je pravdépodobné konickem
této sle¢ny jménem Kata. Sedi si pohodIné na zadnich
nozkdach, s cumdakem jesté od blata, ve kterém se valela jen
chvili pfedtim. Diva se pfimo do fotoaparatu a vlbec ji
nestresuje, Ze ji takto sleduje kus svéta. Zatimco my lidé pfi
foceni casto nevime, kam s rukama, reSime kazdy vlas a
doufame, Ze ndm zrovna ,neujel” vyraz, Kata z(stava
naprosto klidnd. Takovou fotku by mnohé celebrity moznd
ani nechtély vidét — natoz jejich manzelé. Mozina
kdybychom se dokazali brat s podobnym nadhledem jako

Kata, vypadal by internetovy svét uplné jinak.

Prasatko Kata se v internetovém svété proslavilo minuly
rok. Jeho panicek, farmar, zverejnil na Instagramu video, na kterém Kata skace pres prekazku
uréenou pro psa. Lidé si tento moment okamzité zamilovali a z prasatka, pavodné chovaného
,na porazku”, se stala internetova celebrita s vlastnim uctem a tisici sledujicimi.

Na jejim profilu je stdle vidét spousta zabérl z ptirozeného prostredi — z farmy, z blata, z
obycejného prasatkovského Zivota. Postupné se ale objevuji i profesionalni fotografie, jaké
podstupuji ty nejvétsi svétové celebrity. Mezi né dnes patfi i Kata. Je az trochu k neuvéreni, ze
se z obycejného prasete mlzZe pres noc stat hvézda s kariérou, o jaké sni spousta lidi.

Kata si dnes doprava i tu nejlepsi ,,salonni” péci. Nechava si obrousit kopytka a ¢as od c¢asu se
objevuje v netradi¢nich outfitech — tfeba v sukynce, kvétované kosili nebo s kvétinami kolem
krku. Dokonce se objevila i v televizni reklamé, kde ji stylizovali do havajského obleceni. Ackoliv
se to mUze zdat usmévné, Cisla na jejim Uctu jasné ukazuji, Ze lidi bavi sledovat pravé takové
okamziky — obycéejnost proménénou v néco vyjimecéného.

Zajimavé je, ze zatimco se Kata prezentuje klidné i celd od blata, my lidé se ¢asto snazime
ukazovat jen tu nalesténou verzi sebe sama. Mozna praveé proto je jeji Uspéch tak velky. Kata
si na nic nehraje. Je autenticka, pfirozenda a sva — a pravé tim si zachranila nejen kariéru, ale v
podstaté i Zivot.

Redakcné upravila Mgr. Simona Kariovad podle prdace Valerie Vilhelmové , H4
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MUj pfibéh s praktickou maturitou a par rad

KdyZ jsem nastupovala na stfedni Skolu, méla jsem nejvétsi obavy z maturity, coZ se dnes uz
neda fict. Nejnarocnéjsi byla pravdépodobné samotna maturitni prace, predevsim proto, Ze
nikdo z nds nemél zakoupeny Word. Dokumenty se casto rozhazely, nebylo mozné vlozit
tabulky nebo se vyskytly dalsi technické problémy.

Byly to tydny plné potu, krve a slz, kdy jsme ja a témér vSichni moji spoluzaci bojovali s
technologii. VSichni jsme si oddechli, kdyZ jsme odevzdali maturitni prace. Ted nas cekala,
podle mé, ta jednodussi ¢ast — nachystat raut. Pustili jsme si hudbu, vzali Zehli¢ky a pustili se
do prace.

Pozorovat ElisSku s Radanem, nase dva perfekcionisty, jak potreti prezehluji stejny ubrus, ktery
se stale krcil, bylo zabavnéjsi nez cokoliv jiného. PIné jsme vyuZili vSechny dostupné zdroje.
Dokonce jsme si vypUijcili“ jednu Skolni manekynku, ktera se na jedno odpoledne stala nasim
pomocnikem.

Poté pfriSel , big boss” — leSténi skla, které jsme svéfili Radanovi a Markovi. O par hodin pozdéji
z nich byly jen vy€erpané duse, coz vypovida o nasi lasce k lesténi (nikdy vice). Po nespoctu
skel jsme byli témér hotovi, az na to, Ze vibec. Kdyz jsme pokracovali v pfipravach dalsi den,
¢ekalo nas dalsi lesténi. Po nékolika sklenicich na ¢ervené vino jsme doladili posledni detaily,
pfipravili Zivou vyzdobu a Slo se na to. Jeden po druhém jsme byli volani pfed komisi, coz
nebylo tak hrozné, jak se zdalo. VSichni jsme si hezky dali ruce do misticky a ¢ekali, az si toho
nékdo vSimne... a nikdo nic.

Vse bylo peclivé nachystané, takze u samotné maturitni zkousky nebylo dlivodu byt ve stresu.
Kromé lesténi a uklidu nebylo éeho se bat. Vsechno zdlezelo na spolupraci a dobré komunikaci
skupiny nebo celé tridy.

Jsem rada, Ze u? je to za mnou a ted'se celé mésice nedotknu leéténi ani jednou. &)

14



Par rad, které bych chtéla sdilet:
1. NESTRESUIJTE!

Vim, Ze se to lehce rika, ale hlr provadi. Vérte mi, Ze vdaném okamziku to tak nevypada,
protoZe jak stale pripravujeme rizné akce, priprava na praktickou maturitu a samotna
zkouska vam prijdou jako dalsi Skolni udalost.

2. NECEKEJTE NA POSLEDNI CHViILI!

Vim, prokrastinace... sama jsem mistr prokrastinace a vSechno déldm na posledni chuvili.
| kdyZ pod ¢asovym tlakem se pracuje nejlépe, mlze se stat, Ze budete muset zménit
mnozstvi nebo surovinu, coZ na posledni chvili tyden pfed odevzdanim opravdu nechcete
fesit. Sama jsem byla v podobné situaci a véfte mi, nebylo to nic prijemného.

3. PORADNE SI CTETE ZADANI!

Ano, opravdu si dikladné ¢téte zadani, abyste nedopadli jako ja a netiskli maturitni praci
dvakrat, jen proto, Ze jste si poradné neprecetli osnovu a zadani. Nejen u maturitni prace,
ale u jakékoli zkousky si peclivé prectéte zadani, abyste se vyhnuli zbyte¢nym chybam.
Vim, Ze to fika kazdy, ale néco na tom pravdy je.

4. NACHYSTEJTE SI PREHLEDNE MATERIALY!

Pfehledné materidly jsou zdsadni soucasti pfipravy na maturitu. | kdyzZ obcas lenoSime a
nechce se ndm psat poznamky, pamatujte, Ze si tim usetfite praci ve ¢tvrtaku. Nejlepsi je
mit vSechno zorganizované, zvlast materidly ze tfetiho a Ctvrtého rocniku, protoZze az
dojde na uceni, usettite si spoustu prace a muizZete se plné soustredit na uceni.

5. ROMANTIZUJTE SI UCENI!
Uklidnéte se, udélejte si kavu, dejte si hydratacni masku a ucte se. Dbejte na prestavky a
odménujte se za svou praci. Vérte mi, skute€né pomdaha romantizovat si tento proces,

zvlast kdyz jste jako ja a uceni vas moc nebavi.

To je asi pét hlavnich rad, kterych se snazte drzet ( ... to nebude lehké).
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Maturitni ples H4

Hudba, vzpominky a skvéld nalada — to vSechno bylo souédsti naSeho maturitniho plesu.
Poradna fuska, ale stalo to za to. Kazdy pfiloZil ruku k dilu,

ale hlavné Kaca, Vali a Gabca si zaslouZi obrovskeé diky, protoZze do toho daly opravdu viechno.
| kdyZ jsme méli na pfipravu proslovd a pulnocni prekvapeni jen malo ¢asu, nakonec jsme to
zvladli a hlavné jsme se skvéle bavili. Byla to kouzelna noc ,,témér bez hadek”, kdy jsme vSichni
tvofili Uzasny tym.

Obcas jsme se neshodli a nékdy to vedlo k hadkam, ale to jen ukdzalo, jak jsme dokazali
tahnout za jeden provaz. A co se délo po pullnoci? No, na to asi nemusim ani odpovidat...

Jsme na sebe neskute¢né pysni. Napldnovali jsme, uskutecnili a wuzili si tenhle

nezapomenutelny vecer, na ktery budeme jesté dlouho vzpominat. Eliska Kyvalova, H4
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BernardChef 2026

Soutéz BernardChef 2026 se konala 13. ledna a jejim ukolem bylo sestavit a pfipravit
tfichodové menu s vyuZitim piva Bernard.

Moje menu

Pfipravil jsem si menu, které zahrnovalo:

* Dynové velouté s kroketou z koziho syra a kastanovym crumblem.

* Hlavni chod: kufeci prso pfipravované metodou sous-vide s bylinkovou krustou,
doplnéné o rolku z kurecich stehen s domaci slaninou, rizoto z ¢ervené ¢ocky a pyré ze
Zluté mrkve se smetanou.

* Dezert: Zloutkovy krém s nakladanou Svestkou, pivnim gelem a ryZzovym papirem.

Pribéh soutéie

Soutéz probihala hladce a diky dobrému ¢asovému rozvrzeni jsem vsSe stihal bez vétsich
komplikaci. Mél jsem dobfe pfipraveny plan prace, coz mi umoznilo vafit i servirovat v klidu a
soustfedéné. Pfesto mé neopoustélo napéti a zvédavost, jak si mé menu povede. S kazdym
pokrmem jsem citil rostouci vzruseni a zaroven zodpovédnost, aby vsie bylo perfektni.

Na zavér jsem postoupil az do semifinale, coZz povaZuji za velky uspéch. Kdyz jsem slySel své
jméno mezi postupujicimi, zaplavil mé pocit hrdosti a radosti.

BohuZel jsem se ho nemohl zucastnit, protoZe termin kolidoval s gastro tripem do Koreje. To
bylo pro mé zklamani, protoze jsem byl plny oekavani, jak bych se v semifindle predvedlI.

| pfesto to byla skvéld zkuSenost, kterd mi ptinesla cenné znalosti jak v oblasti vareni, tak i
organizace prace pod tlakem. Celou soutéz jsem si velmi uzil a urcité bych se podobné akce
rad zucastnil znovu. TéSim se na dalsi vyzvy a mozZnosti, jak zlepSit své dovednosti.

Viktor Adamek, KC3

17



Soutéz Matéjuv Burger 2026 1. ro¢nik gastronomické soutéze

Ve Ctvrtek 26. Unora 2026 jsme se zucastnili prvniho ro¢niku gastronomické soutéze Matéjav
burger 2026, kterou usporadala SS Prof. Zdenka Matéj¢ka v Ostravé — Porubé.

Do soutéZe se zapojili talentovani mladi kuchafti z riznych Skol, a konkurence byla opravdu
silna. O to vétsi radost mame z UZasného Uspéchu nasich zakd — Viktora Adamka a Matyase
Vrecky, ktefi svym origindInim burgrem nazvanym ,Burger stry¢ka Micina® ziskali skvélé 1.
misto!

Porota byla ohromena nejen precizné pripravenym kritim burgerem ochucenym chorizem, ale
také dokonale vyvazenymi chutémi, kreativnim pojetim a profesionalni prezentaci pokrmu.
Soutézici museli prokazat nejen své kucharské dovednosti, ale i schopnost pracovat pod

Casovym tlakem a obhajit svou recepturu pred odbornou porotou.
Vitézstvi je vysledkem peclivé pripravy, tymové spoluprace a vasné pro gastronomii. Obéma

studentlm srdecné gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci Skoly! redakcné upravila

Mgr. Simona Kariovd podle textu Mgr. Lenky ElidsSové

18



Nezapomenutelny lyzaisky kurz

“Lyzarsky kurz je uz davno za ndmi, ale urcité stal za to!” podélili se s ndmi o své zazitky studenti
letoSnich prvnich ro¢nika.

Skvély kolektiv, Cerstvy snih a spousta zabavy.

Program byl pestry — zatimco Uplni zacatecnici stdli poprvé na lyZzich a zkousSeli si prvni
obloucky, pokrocili lyzafi zdokonalovali sv(ij styl na strméjsich svazich. Pokroky byly vidét hned
u kazdého. Kazdy ucastnik si prinesl z kurzu jiny ptfibéh — nékdo se naucil pfekondvat strach,
jiny nasel novou vasen pro zimni sporty. A pravé tyto chvile, kdy se kazdy z nas posunul o krok
dal, jsou cenné. Byli jsme svédky nejen zlepSeni lyzarskych dovednosti, ale i vytvoreni
pratelstvi, kterda mohou pretrvat cely Zivot.

Kromé sportovani byl prostor i na spolecny program a zaslouzeny odpocinek. Kazdy svUj volny
Cas travil podle sebe. Vzpominky na lyZafsky kurz zlstdvaji v paméti dlouho. Pro nékteré to
znamenalo prvni setkdni se snéhem, pro jiné vyzvu zdolat nejstrméjsi svah. Pfedstavte si, jak
se po celodennim lyZovani setmi, a vy se s prateli schazite u krbu, kde se sméjete a sdilite si
dojmy z uplynulého dne. Pocit svobody na horach, kdy vdm mraz Stipe tvare a slunce se tipyti
na snéhu, je néco, co nelze zapomenout.

Lyzak prosté splnil skvéle svij ucel: naucil nds lyZovat, sblizil kolektiv a pfinesl mnoho novych
zazitkl. TakZe, pokud mate pfileZitost zucastnit se podobné akce, nevahejte. At uz jste
zacatecnik, nebo zkuseny lyzar, vidy je prostor pro nové zazitky a obohaceni svého Zivota.
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Jaka byla staz v némeckém Gunzenhausenu?

Letos na Velikonoce jsem misto ¢ekani na koledniky s pomlazkami v ruce vyrazila na staz do
némeckého Gunzenhausenu. Spolu s Terkou a Natalii, star§imi spoluzackami, jsme od 27.
bfezna do 8. dubna poznavaly, jak to chodi v rodinném hotelu Reiterhof Altmiihlsee.

Hotel nds okouzlil svou utulnou, pratelskou
atmosférou. Cely aredl zahrnoval nékolik budov
— od hlavni ¢asti s recepci a bazénem po staje s
kofimi. S dévcaty jsme bydlely v apartmanu
pfimo v rodinném domé, kde prebyval i
personal.

Pracovni den zacinal brzy rdno. Pfipravovaly
jsme snidané, dopoledne uklizely pokoje a
veCer pomahaly v kuchyni nebo obsluhovaly
hosty v restauraci. Nékdy to bylo naro¢né, ale
zvladly jsme to a obvykle koncily kolem pll
desaté vecer.

T g o
g e WL, o e o

Zpocatku jsem méla strach, bylo to cizi
prostiedi a jeSté k tomu v zahranici, ale nakonec mé to mile prekvapilo.

Doporucila bych kazdému, aby si tohle zkusil. Pomohlo mi to pfekonat samu sebe a vystoupit
z komfortni zény. Tato staz byla skvélou pfilezitosti a jsem vdééna, Ze jsem se mohla zucastnit.

Gabriela Rycova, CR2
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Den Zemé, aneb chraime svou krajinu

Aby toho nebylo malo, zaci Hotelové
Skoly ve Frenstaté p. R. se také pustili do
tentokrat sazeli

akce stromy na
Javorniku. Vymeénili ucebnice za sazeci
naradi a pridali se k obnové beskydskych
lesG. Tato tradi¢ni akce, organizovand
Moravskoslezskym krajem ve spolupraci
s Biskupskymi lesy, je soucasti jejich
dlouhodobého

planu. Zaci tak nejen pomahaji pfirodé,

environmentalniho

ale také buduji vztah ke krajiné, kterou
budou v budoucnu spoluutvaret.

Na nasi Skole se kazdorocné slavi Den Zemé, kde Zaci
zkoumaiji, jak dulezitd je nase planeta a co pro ni
mulzeme udélat. Letos se do akce zapojila tfida CR3 a
rozhodné to nebylo jen o nudnych prednaskach. Zaci
se vrhli do praktickych pokus(, které jim pomohly
pochopit vyznam vody, procesu fotosyntézy a
sklenikového efektu. Kazdy z nas by se mél zamyslet
nad tim, jak nase Ciny ovliviuji Zivotni prostredi, a
zaCit treba tfidénim odpadu. | malé kroky mohou

vést k velkym zméndm.

Obé akce ukazuji, Ze vzdélavani o Zivotnim prostredi mlze byt zabavné, praktické a ma smysl.

At uz sazime stromy, nebo se uc¢ime o sklenikovém efektu, dllezité je, Ze se snazime zlepSovat

svét kolem nas.

Gabriela Rycovd, CR2

A loucime se napadem zaka tridy CR2
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Staré Hamry ozivaiji ...

Jak se vlastné citite, kdyz odkryvate tajemstvi mist, kterd dnes jiz neexistuji? Zaci t¥idy CR2 to
ted védi— jejich projekt o Starych Hamrech jim vynesl krasné tfeti misto v soutézi ,Objevujeme
zapomenuté pamatky".

Staré Hamry. Misto, které dnes leZi na dné pfehrady Sance. V 60. letech minulého stoleti se
tato kdysi rozlehla beskydskd obec navidy zménila — zatopeni a vystavba vodniho dila
zpretrhaly vSechny socidlni i historické vazby.

Aby Zaci pochopili hloubku této zmény, vydali se pfimo do terénu. Na horském hifebenu Grun
objevili typickou beskydskou krajinu s dfevénym kostelem Panny Marie Pomocnice kfestand.
Pak sestoupili k jezeru, kde stoji kostel svatého lJindficha — kamennd stavba, kterd jako
zdzrakem unikla zatopeni. Uvnitf nasli vzacnou starohamerskou madonu a nedaleko pamatnik
Marycky Magdonové.

Informace doplnili v Muzeu Beskyd, kde jim
historik priblizil fungovani zeleznych hamr( a

Zivot na Hukvaldském panstvi.

Objevte historii Stargch
Hamrii oima mladé generace

Vsechny poznatky pretavili v dokumentarni |

[o"
video a marketingovou strategii. Tym Jonas é
. . . -~ v . Misto kondni: STARE HAMRY
Cienciala, Dominik Snasel, Barbora Varikova R e ﬁl €
7. / v PROGRAM:
a Natdlie Tomkova pak 1. dubna 2026 skvéle Sobota: L
* 14:00 - Promitani dokumentu
reprezentoval Skolu na findle v Praze. ki o s
* 16:00 - i ého f i
souboru LASANEK
* Beseda s pamétniky SponzoFi akce:
CO J|m ale soutez pr|nes|a neJV|c? NeJen . .“118;00-‘Kor;i»cimbdlovdrfmz‘i:: - Obec Staré Hamry, Hotel FREUD
. ‘ecerni program - posezeni u oraku,
diplom, ale komplexni rozvoj dovednosti. i a— N
vels Ve s . SE slebou 20K prochazka po trase z TN
Naucili se vytvofit redlnou marketingovou e f
.. , v . o Piknik s mistnimi produkty /1A
strategii, pracovat v tymu, rozdélovat si role oot N
poradateli akce D F
a zodpovédnost. Ziskali znalosti o regionalni &\XX* l
historii a nahlédli do svéta vysoké skoly. B ubnots ki (757 AMNOHO DALSICH..

Jejich ndvrh? Starohamersky vikend u kostela sv. Jindficha — protoze nékterd mista prosté

nesmi byt zapomenuta.

Mgr. Simona Kdriova
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