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Vazeni étenari,

nové vydani Skolniho ¢asopisu Gastronom je dukazem toho, Ze $kola jiz funguje standardné
a neovliviuji nas mimoradna opatfeni zpusobena napf. pandemii koronaviru. ,Prozili“ jsme
nebo jesté ,prozivame” jiné vyzvy — zrekonstruovali jsme télocvi¢nu Skoly, pomohli jsme pfi
stravovani zaku Zakladni Skoly Zahuni ve Frenstaté pod Radhostém, zajistili jsme ubytovani
ukrajinskym uprchlikim na Domové mladeze, podporujeme vzdélavani zaku - cizinct. O
dalSich zajimavych a UspéSnych aktivitach Hotelové Skoly se &tenar dozvi vice pfi preCteni
tohoto Cisla Skolniho Casopisu.

Moje podékovani proto patfi vSem zaklim a zaméstnancum Skoly.

Vazeni ¢tenafi, pfeji Vam mnoho pozitivni energie, studijnich a pracovnich uspéchu v roce
2023.

TéSim se na spolupraci s Vami

RNDr. Ivo Herman, Feditel Skoly




,»Kulturni vsuvka” od vasich milovanych redaktorek

Zdravim, mi mili poddani!

Urcité jsem vam piestraSné moc chybéla! Vim, ze ¢ekani pro
vas muselo byt umorné, o tom neni pochyb, ale nebojte se,
vaSe milované redaktorské straSidlo se vraci s dalSim Cislem
Gastronomu, a to pravé s 1. ¢islem pro Skolni rok 2022/2023.
Pfinasi s sebou své ego, dokonalost, veSkeré svétu znamé i
neznamé védomosti a Erebor novych zajimavych ¢&lankd (*mrk
mrk* Erebor je hora, posilam pusinku tém, co pochopili reflexi
*mrk mrk*).

UrCité vas velmi zajimaji i updaty v Zzivoté vaSeho
nejoblibenégjSiho bubaka. Stale hraji Genshin, stale sleduji !
anime, stale mam sklony ke kanibalismu, jedina nova véc v
mém zivoté je napul moje kocka jménem Knedla, kterou bych
nejradéji laskou snédla.

A vite, co pro vas jesté mam? Pfesné tak, novy morbidni fakt,
bez toho by se mé povidani pfeci neobeslo! Jste pfipraveni?
Tak jdeme na to. ¥ Po setnuti hlavy je hlava samotna jesté 15
sekund pfi védomi a také se muze koukat okolo sebe. ¥ Adids.
v

Nazdarek, ¢tenafri a ¢tenarata!

Jaky to pocit byt zase zpatky! Snad jste si poradné uzili Iéto a
pfipravili se na dalSi Skolni rok. Povim vam néco o svych
prazdninach. V €ervenci jsem zacala s novou brigadou. Urcité si
ted fikate Copak ta uZasna Kiki asi déla? Tak ja Vam to povim.
Uklizim panelaky. V oboru to sice neni, ale kdybyste nékdy
potfebovali vylestit zrcadlo ve vytahu nebo vyklepat koberce, stadi
zavolat. Kromé prace jsem si taky pofadné uzivala toho
zaslouzeného volna. Dne 15. 7. 2022 jsem byla s kamaradkou na
koncerté HARRYHO STYLESE! Byl to opravdu nezapomenutelny
zazitek, to Vam povim. V srpnu jsem jela s kamarady na
Slovensko. Az na to, Ze jsem se malem utopila v jezefe, to bylo
moc fajn! Takze toto Iéto bych ohodnotila 10/10 :)

Co se tyCe mych zalib, je v3e pofad pfi starém. Stale rada c&tu,
uzivam si rannich cest do Skoly autobusem, s nasim mini lednim
medvidkem chodim na prochazky a nové ve volném Case sleduju
filmy. A takhle si Ziju, nooo.

Snad se Vam nase nové ¢islo Gastronomu bude libit a zatim PAAPAAAAI!



Adaptacni kurzy

ZaCatek kazdého nového $kolniho roku patfi tradicné
adaptacnim kurzim pro nové pfichozi zaky do prvnich
ro¢nikd ucebnich i maturitnich oborl na nasi Skole.
Cilem téchto kurz( je, aby se novi spoluzaci setkali
mimo prostfedi Skoly, seznamili se a poznali se jinak a
vice nez ve skolni lavici, sblizili se, vzajemné se naudili
spolupracovat a lépe rozumét jeden druhému. Pro Zaky
uCebnich obord (kuchaf-CiSnik a cukraf) a zaky %
podnikatelského maturitniho nastavbového studia a . %
jejich tfidni ucitele jsme s nasim Skolnim poradenskym
pracovistém pfipravili dvoudenni dopoledni program
v centru volného ¢asu ASTRA ve Frenstatu pod
Radho$tém. S zaky a tfidnimi ucitelkami obor(
maturitnich (hotelnictvi a cestovni ruch) jsme vyjeli na
dvoudenni pobytovy adaptacni kurz ve Valasské
Bystfici na chatu Burov. Naplni adaptaénich kurza byly
seznamovaci aktivity, aktivity zaméfené na vzajemné
poznani, spolupraci a vytvareni pozitivnich vazeb
v tfidnich kolektivech. Mezi ucastniky jsme pozorovali
usmeévy, pohodovou atmosféru a spokojenost.

Mgr. Martina Prikrylova, Skolni psycholozka



Adaptacni kurz na chaté Burov

Dne 22. zafi se Zaci H1 vydali na
adaptacni kurz, ktery se konal na chaté
Bufov. Rano se tfida H1 setkala na pé&
autobusovém nadrazi v Roznové pod
Radho$tém. Tam spolecné nastoupili do
autobusu, ktery je dovezl do ValaSské
Bystfice.

V momenté, kdy zahlédli kopec, byli
vSichni lehce otraveni. Nikomu se moc
do kopce nechtélo. Brzy je vSak mrzuta |8
nalada preSla, protoZze i pfi chuzi do .
kopce se dokazali perfekiné zabavit.
Cela tfida zvladla vyijit kopec bez ztraty
na zivotech. Nahofe si vSichni oddychli
a vydechli po naro¢ném vystupu. g
Rozdélili se na pokoje, coz bylo stejné naprosto zbyte&né, protoze vétSinu €asu travili vSichni
v jednom nebo dvou pokojich. Po néjaké dobé zacala nase prvni aktivita v podobé hry mista
si vyméni ti ... Pfi této hfe se projevila soutézivost nékterych z zakul, protoze se byli schopni
prevalcovat, jen aby nestali v kruhu.

| ’] o " Brzy vsak vsichni jiz byli hladovi. Po ob&dé jsme méli
‘ < poledni klid. To pro mnohé znamenalo ¢as na kavu.
Nastésti byl na chaté kavovar, coZ mnohé ze tfidy H1

zachranilo.

Odpoledne nasledovala vyroba jmenovek, dozvidani se
novych informaci a aktivity venku. Tam se projevila
znalost pohadek, ktera byla velmi dobra. Dale
nasledovaly aktivita s krouzkem, tenisovym mickem a
provazky. Zaci vzdy dostali zadani, ktera museli spinit.
Tam se teprve projevila jejich prava kreativita.

Nesmél chybét vylet na rozhlednu, ktera byla par metrt
od chaty. Nadherny vyhled se nedal popfit. Probéhlo
jeSté malé foceni, nez se cela tfida vratila dovniti. Aby
se zaci jesté lip seznamili, méli za ukol si domluvit 12
randiCek. Sice bylo uréeno téma, ale o tom se stejné
nikdo nebavil. Vzdycky se ta konverzace zvrhla k
neéemu osobnimu, o ¢em se zaci chtéli bavit.

Samoziejmé se vSichni téSili na vecefi. Po velefi nasledovala pohadka, ktera se zvrhla vice,
nez kdokoliv ¢ekal. Z nevinné pohadky o fialové karkulce se stala pohadka o otravenych
perniccich a vlkozabé. Kdyz zakim byla po skonceni aktivity navrhnuta diskotéka, vSichni
okamzité souhlasili. Diskotéku si vSichni moc uzili.

Rano tfida H1 zacgala kaviCkou, jak jinak. Jejich Ukolem po snidani bylo rozdélit si prace a
vytvorit noviny. VSichni se do toho radostné pustili. Zazrali se do toho tak moc, ze €as urCeny
na zpracovani jim nestadil a stihali to tak tak. Posledni aktivitou bylo vybirani fotek. Ukolem
bylo vybrat si fotku a vysvétlit, pro¢ si ji vybrali. Poté bohuzel nastalo chystani se na cestu
zpét domU. Tak se tedy Zaci sbalili a mohlo se vyrazit. VSichni odchazeli spokojeni, s smévem
na tvari. Byl to zazitek, na ktery nikdy nezapomenou a budou na néj s laskou v srdcich jesté
dlouho myslet.

Eliska Kyvalova, H1
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Trhy vzdélavani

Oblibenou soucasti prezentaci jednotlivych stfednich Skol jsou trhy vzdélavani, které probihaji
v riznych obménach po celé podzimni obdobi. Jednoho takového se zuc€astnily i Zzakyné tfidy
C2 v doprovodu Mgr. Renaty Tomeckové, aby pfedvedly Siroké vefejnosti malou ukazku z
cukrarské prace na nasi Skole.

Mgr. Renata Tomeckova: Dne 22. 9. 2022 se ve Frydku - Mistku v hale Polarka konal , Trh
vzdélavani a uplatnéni". Od 9.30 hodin zakyné tfidy C2 pfedvadély stfikani riznych druhu
perni¢ku bilkovou glazurou a modelovani postavi¢ek a zvifatek z mlééné modelovaci hmoty,
coz si mohli vyzkous$et i zajemci o obor. Po celou dobu pfichazeli rodice s zaky a tfidy s tfidnimi
uCiteli. Ukonc€eni akce bylo v 16.00 hodin.

Terka, Eliska, Lucka a Sarka, zakyné C2: Akce se konala ve Frydku-Mistku v bruslafské hale
Polarka. Jako Zakyné jsme mohly reprezentovat hotelovou Skolu modelovanim drobnych
modelu a zdobenim pernic¢kd. V 8 hodin jsme si zaCaly chystat stal a kolem 10 hodiny zacali
pfichazet rodi€e s détmi a zakladni Skoly. RodicCe i Zaci se dotazovali na obory nasi skoly,
které jsme jim zodpovidaly s naSim ucitelskym doprovodem. NasSe prace pfitahovala
pozornost spousty lidi a budouci zajemci o obor Cukrar si mohli vyzkouSet zdobeni pernicka.

Na akci jsme se dozvédély o zajimavych oborech na rdznych jinych Skolach v okoli. Akce se
nam libila, pfedevsim to byla dobra zkuSenost.




Nova télocvi¢na; je to pro zaky prinos nebo zhouba?

Od 4. Fijna 2022 zaci nasi Skoly vyuzivaji nové zrekonstruovanou télocvi¢nu. V télocvicné v
pribéhu tfi mésicli byla provedena vyména stavajicich parket za novou odpruzenou
palubovou podlahu, pak také vyména obkladu stény za dievéné a dodani a montaz novych
basketbalovych kosu.

Cela rekonstrukce, kterou provedla firma Holmark Creative, s. r. o. stala 3 637 164,20 K&.
Tuto €astku z vlastnich zdroju poskytla Hotelova Skola se souhlasem zfizovatele Skoly —
Moravskoslezského kraje.

Vynikajici sportovni zazemi mohou nyni vyuzivat také zaci Skoly pro zajmovou ¢innost v ramci
sportovniho krouzku a Zaci ubytovani na domové mladeze ve svém volném €ase; v neposledni
fadé ji jisté vyuziji i zajemci z Ffad vefejnosti a sportovnich klubiu mésta Frenstat pod
Radhostém.

Co se ale tyCe reakci zakl, zaznamenali jsme spoustu smiSenych reakci. VSem jsme poloZili
stejnou otazku: ,Co si mysli§ o nové télocvicné?”, odpoveédi byly riznorodé.

»1ak, vypada dobfe, trochu mé ale Stve, Ze je podlaha uz plna Smouh. “
,Mé hrozné tési ty nové kose na basket. “

,Vypada o dost Iépe a modernégji, podlaha taky uz nevrze, naopak ale klouze. Kone¢né se od
ni taky odrazi mi€e, ta minula byla na nékolika mistech duta. “

»~Ja za to tfeba jakozto odpurce télocviku nejsem moc rada. *

,Budeme diky ni mit vét8i motivaci cvicit. “

Maki H., vase milované redaktorské strasSidlo ¥
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Den dusevniho zdravi na HS Frenstat pod Radhostém

Na 10. fijna kazdorocné uz od roku 1992
pfipada Svétovy den dudevniho zdravi, ktery si
klade za cil Sifit osvétu o tématu duSevniho
zdravi, odstranovat dosud panujici pfedsudky a
zmirfiovat ostych lidi, chté&ji-li vyhledat pomoc
psychiatra nebo psychologa. Tento den ma za
ukol si také pfipominat, Ze duSevnim potizim
mulzeme také predchazet spravnou sebepéci.

Nase Skola si poprvé otazky duSevniho zdravi =
pfipominala letos, a sice v predstihu 7. fijna v =3
suterénu skoly v relaxa¢nim prostoru. Pro zaky
i pedagogy bylo pfipraveno interaktivni
stanovisté, kde se mohli v pribéhu dne zastavit
a vénovat se rlznym cinnostem spojenym s

péci o vlastni psychiku.

Pfipraveny byly informaéni materidly o
zasadach spravné psychohygieny, tipy pro »
klidny spanek, spravnou relaxaci a posilovani |

svych zdrojl ke spokojenému Zivotu. "

Pfes den jsme spole¢né mohli u sebepecujiciho
stanovis§té trénovat pojmenovavani a pfijeti
vlastnich emoci, zjistovali jsme, jaké mame potfeby
a jak si je muzeme sytit. UCili jsme se pfi duhové
prochazce Skolou vypinat autopilota vlastni mysli,
byt tady a ted a prozivat den védoméji s bdélou
vSimavosti. Vénovali jsme se také tomu, jak byt k
ostatnim, a predevsSim k sobé& samému, laskavéjsi
a plnili jsme vyzvy ze sklenice laskavosti, hrali jsme
kviz vdé€nosti a ucili se radovat z malickosti.

Cilem celé akce bylo dat zakim i pedagogum nasi
Skoly najevo, Ze mluvit o duSevni pohodé i
nepohodé je v pofadku, Zze duSevni potize pro nas
nejsou tabu, Ze jsme proti stigmatu a pfedsudkim
a Ze vyhledani odborné pomoci pfi dusevnich
potizich je spravné a normalni. Zaroven bylo cilem
také informovat o dulezitosti sebepéce, jejich
spravnych formach a podporovat zdravé navyky.

Cela akce byla plna usmévl a ja véfim, ze jeji osvétové cile byly naplnény a t€Sim se na
realizaci této akce zase v pfistim Skolnim roce.

Mgr. Martina Pfikrylova, Skolni psycholozka



Svatomartinska husa

Mésto Frenstat pod Radhos$tém a Hotelova Skola
Frenstat pod Radhostém porfadaji kazdym rokem
soutéz o originalni recepturu na martinskou husu.
Seslo se zde 17 tradicnich i netradicnich receptur, ze |
kterych porota vybrala pouze 3. Vybrané receptury |
pfipravovali naSi zaci dne 3. 11. 2022 v Gastrocentru
nasi Skoly. Na vSe dohliZzeli samotni autofi receptur.
Odborna porota ve slozeni: prfedseda Asociace
kuchafi a cukrafl, pobocky Severni Morava a
Slezsko, zastupkyné feditele pro praktické vyuovani
a Skolské sluzby Hotelové Skoly a zastupce mésta Frenstat p. R. — méla opravdu tézké
rozhodovani.

Na 1. misté se umistili Diana Fikoczkova a Jifi Steffek s pokrmem jejich pfihlasené originalni
receptury Martinska husa pecena na hruskach s ¢ervenym zelim na pomeranéovém dZusu, s
dusenym kysanym zelim, posvicenskym knedlikem a karlovarskym knedlikem se slaninou.

Na 2. misté se umistil pokrm s nazvem Husa plnéna hruskami a kastanové krokety s Cervenym
visSnovym zelim. Autorem receptury je AleS Studynka, ucitel odborného vycviku ze Stfedni
Skoly Bohumin.

A na 3. misté se umistila vybrana receptura s nazvem PecCena husa s mandlovou nadivkou
na tymianu, Cervené zeli na karamelu s jablky a portskym vinem, bilé zeli se Spekem,
konfitovanym &esnekem a vypecky, karlovarsky knedlik a lokSe. Tuto recepturu pfihlasili do
soutéze zaci Jakub Solansky a Adam Jandourek.

Zeptala jsem se obou naSich vitéz(, jak to probihalo a jaké jsou jejich pocity.

,VS8echno to probihalo tak, Zze za nama pfiSel pan Majer (mistr), S
jestli tam chceme jit, a my jsme vahali, ale nakonec ze jo, mysleli s
jsme, Ze to bude jenom ten recept, ale nakonec, Ze budeme vaifit a
Ze tam bude televize, tak to byl troSku Sok. Takze jsme pfisli do
Skoly v 5:30. Zacali jsme tou husou, potom jsme si zacali délat zeli
a nakonec knedliky. Kazdopadné my jsme
méli klasiku, husu bez nadivky, dva druhy
knedliki, dva druhy zeli. Ostatni méli
kastanové krokety, né&jaké bramborové
- placky, nadivka z mandli a tohle, takZe jsme si $li pro tfeti misto. Kdyz
vyhlasili jako tfeti misto ty kluky z hotelnictvi, tak jsme se na sebe
podivali, Ze tyjo druhé misto, a kdyz vyhlasili toho mistra z jiné Skoly
jako druhé, tak jsme to uz vibec nechapali a ted, Ze prvni misto my, no,
necekali jsme to ani trochu.”

-Didi a Jirka

VSichni soutézici maji maj obrovsky obdiv a zaslouzi si velkou pochvalu. Ocenéni si prevzali
vitézové na Martinském trhu ve Frenstaté dne 12. 11. 2022.

Kiki PiStekova, vase milovana redaktorka &
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Projektovy den tfidy H3 - Svatomartinska husa

Dne 3. listopadu se na nasi Skole pofadal slavnostni obéd pro pana feditele a pozvané hosty
s ,tématem” Svatomartinska husa. O obsluhu na této akci se postarala velice Sikovna tfida,
a to pravé H3.

Abychom vam mohli Fict néco o pfipravé a pribéhu tohoto dne, vyzpovidali jsme pro vas
Adélu Slivovou, zacku této tfidy. Tak si hezky prectéte, co jsme se dozvédéli.

Rano jsme se vSichni sesli, zkontrolovali, jestli ndm nechybi néco, co bychom mohli
potfebovat a potom jsme se rozdélili. Néktefi z nas obsluhovali, dalsi byli za barem a dva
lidé byli u my¢ky. Vedl nas Ondra (Vanék) a ja si osobné myslim, Ze pro tuhle funkci pani
ucitelka nemohla vybrat lepSiho. Kdyz jsme néco nevédéli, tak jsme se mohli zeptat a on
vzdy znal odpovéd, organizoval nas a dost nam pomahal i pfi nacviku obsluhy. Také jsme
museli znat celé menu, bylo sice naroéné na zapamatovani, ale nakonec jsme to vSichni
zvladli.

VSichni jsme byli nervozni, ale kdyZz samotny obéd zacal, nervozita vétSinou opadla, protoze
jsme se museli soustfedit. Podavali jsme ¢tyfchodové menu, ve kterém byl hlavni chod,
vlastné kousky vSech tfi hus ucastnikd soutéze o nejlepsi recept na svatomartinskou husu.

Myslim si, Ze nakonec to dopadlo velice dobfe. Par chybek jsme urcité udélali, ale bez toho
se trénink neobejde. Hlavni je, Ze to nebylo nic zasadniho. VSichni jsme byli pochvaleni a
dostali jsme i velkou 1 jako bonus. Jsem taky moc rada, ze jsem si mohla vyzkouset néco,
co jsem jesté v oblasti obsluhy nedélala. Snad si to uzili i vSichni u€astnici. Ti dokonce
dostali od pana feditele i maly balicek makronek!”

Maki H., vase milované redaktorské straSidlo ¥
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Spoluprace nasi $koly s VSB

V priibéhu loriského skolniho roku 2021/2022 navstivil nasi skolu prof. Ing. Marian Marschalko
Ph.D., garant studijniho programu ,Geovédni a montanni turismus“ z Technické univerzity
Hornicko-geologické fakulty Katedry geologického inzenyrstvi v Ostravé.

Formou UZasné prednasky nam predstavil novy obor VSB-TU ,Geovédni a montanni
turismus". Tento obor v sob& zahrnuje nejen prvky pfirodniho bohatstvi a geologické
zajimavosti, ale hlavné se zaméfuje na vychovu odbornikl v oblasti specializovaného
cestovniho ruchu s orientaci na zivotni prostfedi. Jedna se o multioborovy charakter studia
zahrnujici ekonomické pfedméty, jako jsou napfiklad statistika, informatika, management a
marketing v turismu. Absolventi tohoto programu najdou uplatnéni nejen jako kvalifikovani
odbornici bézného cestovniho ruchu jako jsou cestovni kancelafe, informacni centra a
pfibuzné organizace, ale rovnéZz mohou pracovat jako odbornici na specializovany cestovni
ruch.

Prof. Marian Marschalko po setkani s feditelem HS RNDr. lvo Hermanem piednesl urgitou
moznost navazat uz$i spolupraci VSB s nasi $kolou. Vyuziti takového partnerstvi skyta
velké moznosti kooperace a ty budou pfinosem nejen pro celou nasi Skolu, ale hlavné pro
obory Hotelnictvi a Cestovni ruch.

Na slavnostnim setkani dne 16. 9. 2022 probéhlo zahajeni spoluprace Hotelove sSkoly
s Hornicko-geologickou fakultou VSB-TU Ostrava.

Reditel $koly RNDr. Ivo Herman spoleéné s predsedou Skolské rady Ing. Zdefikem Blinkou a
zastupci Skoly projednal s prof. Ing. Marianem Marschalkem,Ph.D., zastupcem vedouciho
katedry, smlouvu o spolupraci a naSe hotelova Skola se stala ,Fakultni stfedni Skolou®
Hornicko-geologické fakulty VSB-TU Ostrava.

Spoluprace s vysokou $kolou vytvofi laboratorni i materialni podminky pro rozvoj
talentovanych Zaku Skoly. Zaci budou mit moznost podilet se na popularizacnich aktivitach
pofadanych VS jako jsou soutéze, exkurze a odborné prednasky.

Fakulta nabizi zakim oboru Cestovni ruch a Hotelnictvi moznost dalSiho studia v oboru
Geovédni a montanni turismus. Cilem spoluprace je nabidnout absolventim Skoly dalsi
moznosti vzdélavani, a tim zvysit jejich uplatnéni na trhu prace.

foTEroVA SroA

www.hotelovkafren.cz

Mgr. Eva BuSova
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Halloween na DM

| kdyZ se u nas v Ceské republice tento skvély svatek bézné neslavi, nad$enec jako ja si ho
nemohl nechat ujit a tak jsme se rozhodli 18. Fijna na DM uspofadat Halloweenskou party,
ktera zahrnovala kromé bohatého programu, hudby a spousty jidla a piti i pfekvapeni v podobé
stezky odvahy.

Na planovani a uskute¢néni akce mély nejvétsi podil Miriama Malinova a Markéta Slovakova
ze tfidy CR3, Adéla Slivova ze tfidy H3 ... a JAl (Zde si pfedstavte dramaticky smich. Jo,
pfesné tak, zapojte i trochu té fantazie.) Zapaijili se ale i ostatni obyvatelé domova mladeze,
kterym moc dékujeme za to, Ze pomohli tento ztfeStény den realizovat.

Samotna pfiprava a planovani ...
No, ne vSe Slo podle planl. (viz.
nasledujici obrazek) >
Nakonec jsme ale vSe bez vétSich
obtiZi zvladli a dokonce jsme si i den
pfedem napekli snacky v podobé
lineckého cukrovi, syrovych a
pohankovych sudenek nebo mumii
z listového tésta, keCupu a parkd.
Miri a Maki na vecer pfipravily jesté
tematické a zaroven vyborné piti z
rybizového a viShového dZusu,
grenadiny a sirupu z krvavého
pomerance.

Nas straSidlacky vecer jsme zahdjili
v 7 hodin kratkym uvodem o tom, co vlastné ten Halloween je. Nasledovaly seznamovaci hry,
hudba a obc&erstveni. Méli jsme dokonce i Cokoladové fondue!

Kostymy byly povinné a zaznamenali jsme spoustu zajimavych masek.
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Postupné nam ale mizeli lidé. Kam, ptate se? No, pfeci na jiz zmifilovanou stezku odvahy. Ta
vedla pfes temnou uliCku za intrem a zpét az do sklepa, kde ucastniky Cekalo nemilé
pfekvapeni v podobé straSidla a také kybly plné smési z vody, strouhanky, rajéat a mouky, ve
které museli najit kli¢, diky némuz se pak dostali do mistnosti, ve které svym podpisem zavrsili
svou cestu.

Stezku dokongili vSichni, kdo se na ni odvazili. DoCkala se velkého uspéchu. Po stezce méli
organizatofi jesté kratkou after-party a tim byl Halloween na DM také oficialné ukoncen.

Dle mého nazoru to byla asi nejlepsi akce, co jsme na DM kdy méli, snad si ji vSichni uzili a
urcité by chtélo ji zopakovat. ¥

Dostala pusinku

Maki H., vase milované redaktorské strasidlo ¥
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METELKA AUSTERLITZ CUP 2022

Dne 10. 11. se ve Slavkové u Brna odehrala soutéz METELKA = =
AUSTERLITZ CUP 2022. Této soutée se za nasi Skolu =~
zucastnili Petra DaniSova ze tfidy H3 a Jakub Solansky z H4 v
oboru barman a Denisa Szmekova také z H4 v oboru teatender.

A jen pro vas jsme si popovidali s Petou, abychom vam mohli
soutéz pfiblizit a mozna vas i motivovat k vyzkouseni né&jakych
podobnych.

,Na soutéz jsem hrozné dlouho trénovala, snad témérf od zacatku |
Skolniho roku. Vymyslela jsem svij drink, coz bylo naro¢né
vzhledem k tomu, Ze mél byt horky, peclivé jsem k nému vybirala
oble€eni, které ve vysledku bylo naprosto skvélé. Par dni pfed soutézi jsem si bohuzel na
praxi docela dost poranila prst a bala se, ze vSechna moje snaha bude k ni¢emu. Nakonec
jsem ale jela a jsem za to hrozné rada, protoze to byl skvély zazitek.

Brzy rano jsme dojeli na misto, prohlédli si to tam a poté si §li vylosovat poradi, ve kterém
budeme soutézit. Kuba si vytahl Cislo 1, takze zacinal. Ja méla jakozZto 11 jesSté Cas, stejné
tak Denca, protoze teatenderska ¢ast soutéze nasledovala az po té barmanské. Ona si vytahla
Cislo 8. Barmanl, v€etné nas, tam celkem soutézilo 28, ale teatendert jen 8.

Kubovi jsme pomohli pfipravit jeho véci. On sam mél potom 8 minut na pfipravu ingredienci,
jako tfeba na krajeni limetek nebo ozdoby. | kdyZ jsem méla jit az 11., tak jsem byla hrozné
nervozni, ale jak jsem pfiSla na fadu, tak moje nervozita trochu opadla. Mdj drink se jmenoval
Apple Fire. Na tfi porce jsem potiebovala 3 cl Black Stamp rumu, 6 cl Moravského vinného
punce od Metelky, 6 cl limetkového freshe (Cerstvé vymackané Stavy) a 36 cl jable¢ného
dZusu. VSe jsem poté uvafila a nalila do nahfatych skleni¢ek. Na jejich okraj jsem dala kandys
(neboli cukrkandl), v&e polila Absinthem a zapalila. Voila, Apple Fire byl na svété! Porotci na
mé byli strasné mili, narozdil od Kuby, toho asi neméli radi. Pochvalili mi techniku, muj drink
byl bohuzel pry moc kysely.

Poté nasledoval primérny obéd, pfi kterém nas i nas
doprovod v podobé pani ucitelky Ranochové a pani
zastupkyné feditele Tobolové dost zklamala obsluha.

Nasledovalo Dencino ,Cajickovani”. Dost mé prekvapil
jeji mluveny projev, méla ho opravdu skvély!

Pouklizeli jsme naSe véci a nasledovalo vyhlaseni.
Kuba vyhral cenu za Nejlepsi drink s pouZitim likéru
Tea Spirit. Ja s Dencou jsme se na stupnich vitéz(
neumistily, ale i tak jsme dostaly medaili a spoustu
darkl, snad dokonce 4 tézké tasky kazda! Bylo v nich
vSe od sirupl znacky Monin, pfes likéry, az po Skolni
potfeby.

Skondili jsme asi az v 6 veCer a stavili se jesté na raut, ktery byl vazné baje¢ny. Nas den ale
neskoncil moc Stastné, protoze jsem malem ztratila mobil, nakonec se ale nasel!
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Cely den vcCetné soutéze jsem si hrozné uzila. | to nové prostiedi bylo zajimavé. Bylo by ale
hrozné super, kdyby se jezdilo na vice takovych soutézi, mrzi mé totiz, ze jsem ve tfetaku a
tohle byla moje prvni.

Chci také podékovat Kubovi, Dengi, pani uCitelce a pani zastupkyni za velkou podporu. PFisti
rok bych se urcité chtéla zu€astnit znovu!”

Maki H., vase milované redaktorské straSidlo ¥

Poznavani kras Budapesti

Nemozné se stalo skute€nosti, tfida CR4 se poprvé za své studium dostala do zahranici a to
konkrétné do hlavniho mésta Madarska, Budapesti. Kapacitu zajezdu doplnili i jedinci ze tfid
CR3, H4 a H3.

Cesta minibusem byla
sice Unavna, misty
nepohodina a zdlouhava,
ale jeji cil stal za to.
Ubytovani jsme byli v
malém penzionu Alfréd,
na okraji Budapesti a
odtud jsme kazdy den
vyjizdéli do historického
centra.

Prvni den jsme navstivili
¢ast Buda, konkrétné
Citadelu na Gellertové
vrchu, ktera ale byla
bohuzel zahalena v mize
a zaroven v prabéhu
rekonstrukce. Dale jsme
navstivili Budinsky hrad, Matyasuv chram, Rybarskou bastu a k ve€eru po tak naro¢ném dni
jsme navstivili Lukacsovy lazné.

Nasledujici rano jsme se nechali dovézt na druhy bfeh Dunaje, ktery nese nazev Pest. Zde
jsme si prohlédli Namésti svobody, dechberouci Baziliku sv. Stépana a novogoticky Madarsky
parlament. Ke konci dne se néktefi z nas jesté rozhodli navstivit Széchenyiho 1azné a uzit si
tak posledniho dne na maximum.

V patek rano uz nas Cekala pouze cesta zpét, ktera nam v8ak na rozdil od cesty tam utikala
mnohem rychleji, jelikoz se kazdy t&Sil na své pohodli vlastni postele.

Timto bychom chtéli moc podékovat nasi pani uCitelce Jarce Nagyové a panu uciteli
(pFekladateli) Miklési Nagymu.

Hana Smie3kova a Jan Lev Zajic, CR4
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Skolni vylet P2

Ve dnech 5. - 7. fijna se nastavbova tfida P2 z Hotelové Skoly ve Frenstaté pod Radhostém
zucastnila tfidniho vyletu na jizni Moravu do Mikulova.

Cesta byla velmi zdlouhava a unavna, ale
jelikoz se cestovalo vlakem, nikomu ze
studentd to nevadilo, nebot bylo velmi
pfijemné sledovat oknem okolni pfirodu. Do
penzionu Merlot, kde jsme méli zajisténé
ubytovani, jsme se premistili z viakového
nadrazi uz po svych. Pani provozni nam
rozdala kli¢e od pokojll, kde jsme se ubytovali.
JelikoZ byl tento vylet porfadan nasi Skolou,
nemohli jsme jet bez dozoru. Velmi ochotné
se nas ujaly ucCitelky llona Trnkova a Eva
BusSova.

Nas pobyt jsme zahajili vySlapem na Svaty
kopecek, ktery je jednim z kopcl Pavlovskych
vrchi a tvofi spolu se zvonici a kapli sv.
Sebestiana vyznamnou krajinnou dominantu
nad Mikulovem. Odtud mame mnoho
krasnych fotek. NaSe cesta pokraCovala
volnym tempem dolt do udoli, az na namésti.

Vecer jsme zakonCili na bowlingu spojeném s
vecefi a drinkem.

JelikoZ jsem byla nachlazend, nezucastnila jsem se nasledujici den exkurze do Valtic, kde
tfida navstivila zamek Valtice a vinafskou stfedni Skolu s ochutnavkou vin.

KdyzZ si jen tak odpocivam na pokoji, sly§im za dvefmi né&jaké hlasy. , Terko, to byla takova
nadhera na tom zamku, o hodné jsi pfisla“, hlasila mi nadSenym hlasem Alenka. ,Sice jsme si
neprohlédly cely zdmek, ale proSly jsme si UZasné zamecké zahrady.“ To mé docela mrzelo,
protoze jsem slibila mamce, Ze ji jako milovnici okrasnych zahrad poslu alespori par fotek pro
inspiraci.

Po nékolika horkych Cajich se muj stav natolik zlepsil, Ze jsem se mohla pfipojit ke svym
spoluzakim a navstivit Kozi hradek, jednu ze tfi skalnatych dominant Mikulova. Odtud jsme
pokracovali k zdejSimu Zidovskému hfbitovu, ktery je povazovan za jeden z nejrozsahlejSich
a nejstarsich v CR. Poté jsme méli trochu volného &asu, ktery jsme s kamaradkami vyuZily k
navstévé kavarny a vecerni prohlidce nadvofi zamku Mikulov.

Posledni den vyletu jsme brzy rano sbalili své kufry a vydali jsme se zpét domu. Myslim, Ze
na tenhle vylet my ani pani ucitelky, které s nami byly, jen tak nezapomeneme. A uz ted se
téSime, kam pojedeme pfristé.

Tereza Vankova, P2
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Zaclenéni ukrajinskych zaku

V8ichni do jednoho jsme si urgité vé&domi krize na Ukrajiné. Jak v Cesku, tak na nasi $kole
pfibylo mnoho novych lidi. Jsme jini narodnosti, déli nas jazykova bariéra a také zvyky, ale
jinak jsme vsichni jen lidé, a my jsme si pro vas popovidali se dvéma ukrajinskymi zaky -
Veronikou a Yevheniem (Zefiou) ze tfidy KC1B a zeptali se jich, jak se jim tady libi a jak se
pfizpusobuji svému novému Zivotu.

»

,V Cesku je mnoho dobrych lidi, uéim se &esky 2
mésice a uz trosku rozumim €esky, mate zde krasné
mésta. Libi se mi tady na Skole. Mam dobry kolektiv,
nadel jsem si kamarady, lidi mé ve tfidé pfijali. Mam
rad ¢eskou kuchyni a bavi mé praxe, na Ukrajiné je
nemame. Praxe mé vice bavi. Jsou zde dobfi ucitelé,
shazi se mi porozumét, ale ne kazdému to jde. Mam
rad matiku, anglictinu, télocvik, technologii a ¢estinu.
Vybral jsem si z nabidky krouzk( dva. Chodim na
baristicky krouzek, ten mam moc rad, uz umim trochu
udélat kavu a ucim se kreslit do kavy. Barmansky mé
taky bavi, ale baristicky mam radsi. Na domové
mladeze se mi libi, nasel jsem si kamarady, zvlast
mezi klukama. “

— Yevhenie (Zefa)

(Zefa se nechtél fotit, tak jsme jej zachytili v jeho
pfirozeném prostiedi. 1)

,Ve Skole je dobfe, jsou zajimavé prfedméty, dobreé \\
ukoly. S nékterymi Zaky jsem si nesedla. Cim vic |
rozumim Cesky, tim je to pro mé jednodussi. Nevadi mi
Zadny pfedmét, ale matematika je pro mé tézka. Praxe
jsou zajimave, ucim se vafit polévku i dalsi jidlo. Nemam
ve tfidé moc kamaradu, néktefi jsou mi nepfijemni a
nechcou se mnou mluvit, ale najdou se zde lidi se
kterymi se bavim. UCitelé délaji vSechno pro to, aby se
nam dafilo ve Skole, chcou, aby jsme rozuméli vSemu,
co se uCime. Na domové mladeze je dobfe, veselo, ve
volném Case se mam s kym pobavit. Zazila jsem nové
zazitky, jako je tfeba halloweenska party. Nikdy predtim
jsem Halloween neslavila.

— Veronika

Tento ¢lanek by nemohl vzniknout bez mé milované intrové spolubydlici Adély Slivové, ktera
byla tak ochotnd a s Zefiou a Veronikou si popovidala namisto mé&, protoZe ja v dobé&
zpracovavani Gastronomu byla na praxich. Timto ji mockrat dékuji. Adélko, jsi skvéla. (17

Maki H., vase milované redaktorské straSidlo &
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Rozhovor se studentkou nastavby

A je tu zase! NaSe krasna zafiva hvézdictka je zpét. Anicka
Miskovicova, jesté v Eervenci byla studentkou tfidy C3. V
zari se k nam, ale vratila znovu jako prvacka. Anicka se
totiz rozhodla jit po uspésné zvladnutych zavéreénych
zkouskach na nastavbu. Co ji k tomu vedlo? Jaké byly
vlastné zavérecné zkousky? Co planuje po maturité?
Anicka byla tak hodna a na v8e mi odpovédéla.

,Zavéreéné zkousky byly celkem jiné, nez jsem si
pfedstavovala ... myslela jsem, Ze to bude vSechno
strasné pfisné a Ze nas vétSina neprojde a bude to
stresujici a vdechno. Ale kdyZ se na to koukam zpétné, tak
se sama sobé musim smat nad tim, kolikrat jsem brecela
... nefikam, Ze zkousky byly uplné lehké, ale klidné bych je
dala jesté jednou, haha.

Jo, ten stres, ktery jsem v tu chvili citila se zapomenout neda, protoze to pro mé bylo néco
noveho, a nevédéla jsem, co od toho ¢ekat. Ted, kdyz uz vim, jaké to bylo, bych to dala znova
xdd, a jesté diky uditelkam si myslim, zZe to bylo takové zvladatelné, protoze si daly opravdu
zalezet, abychom byli pfipraveni.

Maturita byla takova neplanovana. Zacala jsem o mésic
pozdéji, takZe jsem nastoupila do né€eho, co uz bylo rozjeté.
Ale uZ jsem se na$tésti chytla. Prvni jsem planovala, ze
budu normalné pracovat a postavim se na vlastni nohy,
jenze svét venku mimo Skolu mi byl najednou cizi a ja
nevédeéla, co délat. Oblas jsem si fikala, Ze na mé vsichni
mluvi jinak, protoZe jsem jim nerozuméla. O maturité jsem
premyslela celkem dlouho jesté pfed zkouSkama, ale tehdy
jsem meéla v hlavé plan, Ze si udélam dal3i Skolu. To mi pfislo
zbyte€né, protoze ty obory si jsou celkem dost podobné.
Navic jsem tam méla jit s holkou, o které jsem si myslela, ze
je fakt dobra kamaradka, ale ke konci se ukazala v jiném
svétle, takze jsem vycouvala.

Navic mé dost lidi, se kterymi
mé vidi$ kazdy den,
pfemlouvalo, abych tu nastavbu
zkusila, Zze je Skoda to jen tak zahodit. Do budoucna si planuji
udélat néjaké rekvalifikatni kurzy a chci zkusit v tom néjak
podnikat, pokud udélam uspésné maturitu ... plani mam spoustu, |
ted uz si je jen splinit.”

.
- L 2

Myslim, Zze se vSichni shodneme, Ze je Anitka opravdu Sikovna a
jde si za svymi sny. Ja i cely Gastronom ji pfejeme hodné Stésti
do budoucna.

Kiki Pistekova, vase milovana redaktorka &
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ZABAVNE HRY NA KONEC!

DokaZete najit, kde vSude se na obrazku schovava Knedla s Lilinkou?
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Kiki Pistekova, vase milovana redaktorka &%
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