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Vazeni ¢tenafi,

kdyZz jsem pfipravoval uvodni slovo do posledniho Cisla naSeho Skolniho ¢asopisu, doufal
jsem, Ze jiz nebudu v dalSim Cisle zminovat pandemii koronaviru. Opak je vSak pravdou.
| v tomto Skolnim roce musime dodrzovat pfisna mimofadna opatfeni v€etné noSeni
ochrannych prostfedku dychacich cest a absolvovani povinného testovani. Také jsme museli
zru§it nebo omezovat nékteré planované vzdélavaci akce a projekty.

Moje podékovani proto patfi vSem zakim a zaméstnancim Skoly za to, Ze se vzdélavani v
Hotelové Skole mohlo uskutec¢novat prezenénim zplsobem a Ze jste podporovali na dalku ty,
ktefi museli skoncit v karanténé. O nasich zajimavych a uspé&snych aktivitach skoly vypovida
nové Cislo Gastronomu, které se Vam nyni dostava do rukou. Vazeni ¢tenafi, pfeji Vam v
roce 2022 mnoho zdravi a osobnich, studijnich a pracovnich uspéchu.

RNDr. lvo Herman, feditel Skoly




Seznamte se s redaktorkami

Nazdarek ctenafi! Je mi velkou cti se Vam predstavit jako jedna z redaktorek Vaseho
oblibeného ¢asopisu Gastronom. Mé jméno je Kristyna PisStekova, ale radéji pouzivam
prezdivku Kiki. Chodime s Makinkou do 2. ro€niku oboru Hotelnictvi. Jsem zndma svou
laskou k psikim v&eho druhu. Ty &tyfnohé potvirky jsou tak ROZTOMILE! Jednu takovou
mam doma a mUzu fict, Ze bych ji za nic nikdy nevyménila. Ale ted zpatky ke mné. Jsem
hodné pozitivni Clovicek, v kazdém se vzdy snazZim najit jen to nejlepSi. Taky rada
nasloucham lidem a to je jednou z véci, pro€ jsem se rozhodla byt ve Skolnim Casopisu.
Mezi mé oblibené aktivity patfi ¢teni knih, poznavani novych lidi, chozeni ven s mym
hafanem a samoziejmé... Papkani! Jako snad kazdy teenager mam rada hudbu. Nemam
ted asi zadného oblibeného interpreta, takze jestli mate né&jaké dobré tipy na to, co
poslouchat pfi ranni jizdé do Skoly v autobuse, jen se podélte. Na zavér bych udélala
rekapitulaci toho, co o mné uz vite. Jsem druhacka z hotelnictvi, mam rada pejsky a
dokonce mam jednoho doma. Jsem pozitivni Clovék, ktery rad nasloucha ostatnim. Rada
Ctu, poznavam nové lidi, jim a posloucham hudbu. Myslim, Ze uz toho o mné vite dost.
Dékuji vSem, co si tento chaoticky text precetli az do konce!

A ted to pfevezmu ja! Markéta HlaviCkova
jméno mé, ale nechavam si fikat Maki.
Jsem takové to zvlastni stvoreni, které
muzete ve tfi rano potkat v kuchyni u
lednice - ano, spravné, hladové strasidlo.
Jsem ale také velmi dramaticky,
ambicidézni a sebestfedny bubak, ktery
ma ego az na strop a psychicky nezvlada
sluneCni  svit. Mezi mé stradlive
bubakovské povinnosti a zajmy patfi
sledovani anime, hrani Genshin Impact a
také zacinam hrat Draci doupé, takze se
pfiprav, svéte, zkaza pfichazi! Také znam
spoustu morbidnich faktl, a fakt pro
dnedSni den je: Japonci si pfed
sebevrazdami  sundavaji boty, aby ¥
policistim usnadnili praci. Pokud jsou
totiz boty sundané a dané hezky vedle
sebe vedle mrtvého, je to znameni, Ze to
byla sebevrazda, a neni potfeba pfipad
nadale vySetfovat. Japonsko ma také
nejvyssi poCet sebevrazd, néco pfes 20
tisic rocné! Bydlim daaaaleko pfedaleko
za Sedesati deviti horami a lesy. Ano,
uhodli jste spravné, jsem také intrak. Mé
povidani uz radéji zakon&im, nez vam
prozradim vS8echny zahady tykajici se mé
a nam znamého i neznameého svéta, mé |
védéni je totiz nekonecné a ma pusa az |
moc mluvna. Dékuji za vaSi pozornost.
*JoJo pose namisto poklony*




Skolni krouzky
Mili &tena,

pfipravila jsem si pro vas menS$i souhrn vSech krouzkd, které jsou na nasi Skole k dispozici,
a kterych se muzete zdarma zucastnit. Mzete si vybrat hned ze Ctyf, a to jsou baristicky,
barmansky, sommeliersky a také krouzek vyfezavani ovoce.

Hned ze zacCatku se vrhneme na baristicky, jehoz
soucasti jsem i ja, vase milovana redaktorka, ktera
byla schopna vytvofit tu nejdepresivnéjsi kavu v
historii vSech kav. Nevérite? Vazné? Jen hledte na
mé umélecké dilo!

Nu, ted pfejdéme na trochu vaznéjsi notu a nechte
mé vam Fici, o ¢em krouzek je, a co v ném délame.
Baristicky klub vede pan mistr Vangelis
Christodulos. Je ochotny a rad nam se vSim
pomuze. Dulezita je v8ak i kritika naSi prace, a i tu
nam dokaze podat milym a vtipnym zplsobem.
Uc&ime se jak teorii, tak i praxi. Co se teoretické
Casti ty€e, vZdy si pustime néjakou prezentaci nebo
video za doprovodu informaci sdélenymi panem
mistrem, a poté se vrhnem na praxi, ve které si
nové zjisténé skute€nosti vlastnoruéné vyzkousime.

Kryptonitem vétSiny ¢lend klubu je Slehani miléka,
ale neni ¢eho se obavat. Na vSem se da totiz
zapracovat, zlepSovat se a poucit se z vlastnich chyb. Pfeci jen se jiZ zminénymi chybami
Clovék uci, neni-liz pravda?

Clenové baristického klubu jsou toho pfikladem. Po nékolika lekcich, které byvaji kazdé
pondéli, jiz pochopite podstatu a to, jak je vaSe prace vesmeés jednoducha, a bez problému
budete umét vytvofit napfiklad srdi¢ko, rozetu a nebo si trochu pohrat s baristickym perem a
malovat, co se vam zlibi.

Mimochodem, malovani netrénujeme na kavé, ale na kakau, aby se kavou tolik neplytvalo!
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PfeskoCime k barmanskému krouzku, o ktery je mimochodem nejvétsi zajem.

Krouzek je pod vedenim Mgr. Jany Ranochové, a naucite se v ném pfedevsim pfipravu
zakladnich drinkd, ale kdyz uz budete po par lekcich néco umét, mizete si vymyslet a
namichat i vlastni kombinace.

Clenové klubu umi namichat naptiklad Mojito, Sex
on the beach, Gin s tonikem, jiZ zminény vlastni
drink, a nebo tfeba Pina Coladu, v jejiZ pfipravé
byla dne 2.12.2021 i mala soutéz.

SoutéZze se zuc€astnil cely krouzek a vSem se
dafilo dobfe, az na jedno individuum, které
bohuzel pfi shakeovani svuj drink rozlilo. Zbytek
ale vyvazl bez zranéni a ananasového dzusu na
svém odévu.

Nejlépe se dafilo Miriam Malinové ze tfidy CR2,
ktera obsadila tfeti misto, poté Mariané Toflové
reprezentujici tfidu H2, které patfilo misto druhé, a
nasi vitézkou se stala Petra DaniSova, taktéz
Zzakyné tfidy H2. Jako cenu kazda z nich dostala
sirup na michani drink.

Vitézkam srde¢né gratulujeme a prejeme spoustu Uspéchl v jejich dobfe se vyvijejici
barmanské kariére!




Dale vam naSe Skola mize nabidnout krouzek sommeliersky, ktery je pod vedenim pani
ucitelek Zderiky Ondruchové a Marie JurCové.

V krouzku se naucite poznavat
vuné vina od aroma citronu az po
pach zvéfiny, rozeznat zakladni
druhy vin, vino posoudit a naucit
se spravné degustovat, vina
prezentovat a servirovat hostim,
a v neposledni fadé je také
doporucovat k jednotlivym
pokrmim tak, aby se jejich chuté
doplfiovaly.

Ze zacCatku ten naval informaci o
viné muze byt namahavy, ale jako
ve vS8ech vécech tomu zacCnete
pomalu pfichazet na kloub,
dozvidat se véci, diky kterym si to
zapamatujete snadno, a voila,
mate lehce naslapnuto na kariéru
sommeliera. Ale jak vzdy fikava pani ucitelka Ondruchova: ,,.Sommelierem se jen tak
nestanes, k tomu se musis propit.” Takze tady mam malou vystrahu pro neplnoleté étenaie a
budouci sommeliery. Degustovat a vyplivnout, vy nestoudni alkoholici!

Mimochodem, pokud to dovoluji opatfeni, kazdy rok se vybrani ¢lenové sommelierského
krouzku zajedou podivat a také se zucastnit sommelierské soutéZze , TéSinska karafa”
poradané v Ceském T&sin&. Nenechte si tuhle pfileZitost uniknout!




A vrhneme se na posledni krouzek, jimz je krouzek vyfezavani ovoce a zeleniny, ktery
organizuje a vede Mgr. Lenka Eliasova.

Krouzek se  specializuje na
vytvafeni dekoraci na stoly a
vyfezavani ozdobnych ornamentud
do zeleniny a ovoce.

O krouzek neni moc velky zajem, to
véak neznamena, Ze je Spatny!
Opak je pravdou! Jen k nému
budete potfebovat spravné nastroje,
Spetku zruénosti, schopnost
alespon chvili fadné poslouchat
pokyny a také trochu své fantazie.

Naucte se byti kouzelnikem, ktery
obyCejnou  cibuli  proméni v
nadhernou kvétinu, nebo umélcem,
jehoz platno bude trochu
neobycCejné a bude vonét po ovoci.

Maki H., vase milované redaktorské strasidlo @



Hotelova skola ,,Spolu po COVIDu “

Hotelova $kola se zapojila do Vyzvy MSMT Spolu po COVIDu. Cilem vyzvy byl rozvoj
kompetenci potfebnych pro aktivni obcansky, profesni a osobni zivot zaku stfednich
odbornych Skol a dale odborna podpora pedagogickych pracovnikd v souladu se Strategii
2030+. Poskytnutd dotace méla podpofit primarni prevenci rizikového chovani, dusevni
zdravi a globalni rozvojové vzdélavani. Cilem pedagogickych pracovniku, ktefi byli vyzvou
podpofeni, byl jejich profesni rozvoj ve zminénych tématech, s akcentaci na aplikaci
vyukovych metod, které aktualni témata podporuji, orientace v dostupnych vyukovych
materialech a spoluprace se subjekty, které poskytuji programovou a metodickou podporu.

Vyzva byla realizovana pro vSechny zaky 1. ro€nik u€ebnich oborl. V prabéhu mésice Fijna
absolvovali vzdy tfidenni program, ktery vedla zazitkova agentura, tfidni ucitelé a Skolni
poradensky tym. Pedagogové prosli vzdélavanim, které pfipravia PPPP Ostrava.
V malebném prostiedi obce Bila prozily tfidy i vyu€ujici aktivitami naplnéné intenzivni tfi dny.
Bylo velmi pfinosné, a to pro vSechny zufastnéné, setkat se, poznavat a aktivné
prohlubovat vzajemné vztahy mimo Skolni prostfedi. Jsme pfesvédCeni, ze akce pfispéla
zaroven k upevnéni adaptacnich procesu, dobrych vztah(, vzajemné spoluprace a prevenci
socialné patologickych jevl. Véfime, Ze akce se zapiSe do paméti zaki mezi takové, na
které budou radi vzpominat i po letech, az se opét setkaji SPOLU PO COVIDu.

Prvni ro€niky a jejich za€lenéni

Na zacatku roku se vSechny prvni ro¢niky ucastnily adaptaénich kurzd, jejichz cilem bylo se
poznat, vytvofit pohodovy kolektiv a navazat pratelska pouta. Vyzpovidala jsem pro vas dvé
zakyné prvnich ro¢nikud, abyste mohli nahlédnout na rizné druhy adaptacnich kurzu, kterymi
si prosly.

A zaéneme detailnim pohledem zakyn& KC1B - Nicol, jejiz tfida se zu&astnila vyzvy SPOLU
PO COVIDu v obci Bila.



Nicol: ,,My jsme tam pfijeli a vybalili jsme si. Byli jsme tam tfi dny a dvé noci, a celkem nas
tam bylo 30, protoze jsme tam byli je$té s dalSi tfidou. Bydleli jsme naproti skiarealu a kazdy
den jsme do né&j chodili.

Prvni den jsme $§li teda do toho arealu. Ta holka, ktera vedla program, méla kratké rlizové
vlasy a ten druhy typek nam vzdycky, kdyz jsme nékde §li, fikal, abychom sledovali rizovou
hlavu. Uz si toho moc nepamatuju, ale vim, Ze jsme hrali hru, ve které jsme byli na skupinky
po tfech lidech, béhali za tim chlapem a ten nam vzdycky fekl néjaké slovo. My jsme méli
dobéhnout zpatky a to slovo nakreslit. Byli jsme pak hrozné udychani a vétdiné z nas z té
unavy bylo blb&. Pamatuju si, Ze tam byla taky stradna zima. Sli jsme dovnitf, odpoginuli si,
dali si veCefi a pak byl ve€erni program v podobé dalsi hry, kde jsme si sedli za sebe na
zidle, rGzova hlava toho uplné vzadu pichla tfeba Spejli a ten uplné vepfedu musel poznat,
co to je, ale kazda ze skupinek to méla jinak. VSechny ty véci byly vepfedu na stole. Pak
jsme §li uz spat.

Dalsi rano jsme se vzbudili, nasnidali se a z denniho programu mam docela okno, vim jen,
Z2e jsme §li do lesa a 3Splhali po lané. Jo a taky jsme ten den hrali divadlo! Téma byla
Karkulka a na$i skupiné se o tu roli postaral David, ktery byl tou nejlepsi Karkulkou v historii
Karkulek. Jako zanr jsme to méli muzikal, proto to bylo jesté lepsi a skonCili jsme prvni.
Vecerni program si taky pamatuju docela dobfe, ten byl fajn. Méli jsme za ukol rdznymi
vécmi zafidit to, aby se na$e vaji¢ko nerozbilo, to se ale nikomu nepovedlo a jedno z nich
skoncilo i na parapetu. Néktefi Sli uz na svuj pokoj a zbytek hral schovku.

RuUzova hlava a ten chlap tam s nami byli jen ty dva dny, program na tfeti den jsme méli s
uciteli. Hrali jsme dvé hry, jedna byla vlastné takové skladani obrazk( za sebou a pfi té
druhé jsme skladali zase slova a béhali.

Po béhani v prvnim dnu jsme vSichni chtéli domd, nakonec jsme si to ale dost uzili, hlavné tu
schovku a divadlo. “

@] REDMINOTE8PRO!" '/
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A v ¢lanku budeme pokracovat (a také jej zakon&ime) podrobnym pohledem zakyné CR1 -
Denisy, ktera se se svou tfidou zuc€astnila dvoudenniho adaptaéniho kurzu pod vedenim
pedagogickych pracovnik nasi skoly.

Denisa: ,,Prvni den jsme byli tady na intru na 6. patfe. Zac¢alo to v osm a trvalo to asi do
obéda. Néco jsme o sobé fekli a potom jsme si dali na obleCeni jmenovky, abychom si
béhem dne zapamatovali naSe jména. Dale jsme zacali s aktivitami, jako tfeba hrou, ve které
tfi lidé Sli za ucitelkou, ta jim Fekla néjaky pfibéh nebo pohadku, oni si to méli zapamatovat, a
pak to v jejich podani pfedali daldi skupiné, ktera vysledné fekla to, co za blbost z toho
vzniklo. Pak jsme vymysleli pravidla naSi tfidy a spoleCné jsme se na nich shodli. Nase
nejoblibené&jsi pravidlo je: Neskakat z okna. Pak jsme dostali papirky se slovy, jako tfeba
koufeni, kradez a podobné&, a méli jsme sefadit, co z toho je nejhorsi, kdyz to ¢lovék porusi.

Druhy den jsme byli v télocvicné, ve které jsme toho taky dost uZili. Zase jsme si néco fekli o
sobé a pak jsme piesli k seznamovacim hram. Jestli si to dobfe pamatuju, prvni hra byla, ze
jsme na zemi sedéli na dekach, jeden byl uprostied, Fekl néjakou véc a pokud to nékdo mél
taky tak, museli si vyménit mista. Potom jsme se museli dorozumivat bez pouziti slov a
sefadit se podle abecedy a nebo podle vySky a podobné. Jako dalSi jsme dostali kartiCky s
obrazky, museli jsme si vybrat a fict, co se nam na nich libi. Posledni hra byla, Ze byli dva
lidi, drzeli lano nebo jim to&ili a my jsme se museli dostat na druhou stranu. Urovefi
obtiznosti se stale stupfiovala. Na konci jsme si sedli na lavicky do kruhoctverce, dostali
jsme listeCky s tvrzenimi a museli jsme najit Clovéka, pro kterého to tvrzeni plati. Adaptak
jsme si moc uzili a myslim, ze mame do dneska docela dobry kolektiv. ”

Maki H., vase milované redaktorské straSidlo @
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Vylet tfidy H4 do Mikulova

22. - 24.9. se tfida H4 vydala na poznavaci
exkurzi v historickém mésté Mikulov. Zaci zde
byli v obdobi vinobrani.

Prvni den zadal akéné. Zaky &ekal vy$lap na
Svaty kopecek, ktery zakonCili navstévou
mistniho sklepa, kde okostovali leto$ni burcak.

Druhy den byl vice nauény. Zakiim se naskytla
moznost navstivit Valtickou vinafskou Skolu.
Jeji studenti demonstrovali vyrobu vina,
mostovani a paleni kvasu. Poté se zaci dozvédéli spoustu zajimavych informaci o viné od
mistni technolozky. Po pfednasce nastala ochutnavka nékolika vzorkd mistnich mladych vin.

Treti a posledni den probéhla komentovana prohlidka mikulovského zamku, po které
nasledovala prochazka do mésta. Cely tento vylet byl pod dozorem pani uéitelky Pituchové a
Adamcove.

Zeptala jsem se jedné z Zakyn, jak se ji na vyleté libilo, fekla mi: ,,Vylet se mi libil, dozvédéla
jsem se spoustu novych a uzite€nych informaci. Nejvic se mi libil Svaty kopecek v Mikulové,
z kterého byl krasny vyhled. Urcité bych se tam nékdy podivala znovu.”

Timto ¢lankem jsme Vam chtéli ukazat, ze Skola neni jenom o tom 5-7 hodin sedét na zadku
a ucit se.

Kiki PiStekova, vase milovana redaktorka *®
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Miady cestovatel

Skolni kolo soutéZe Mlady privodce cestovniho ruchu se tento $kolni rok uskuteénilo 14. 12.
2021. Soutéz se tento rok nesla v duchu ,,Vyjime¢nych mist CR”.

Na toto téma nam osm soutéZnich dvojic pfedvedlo nadherné a chvilemi i dechberouci
prezentace, jimz nakonec vévodila prezentace zpracovana zakynémi tfidy CR2 Markétou
Slovakovou a Andreou Godulovou, které obsadily prvni misto, s nimz vyhraly i postup
na mezistatni kolo této soutéze, které se bude konat na jafe v Ostravé, a také darkovou
poukazku do drogerie Dm v hodnoté 200 k& Druhé misto patiilo zakynim EliSce
Jefabkové a Tereze Vazdové, taktéz ze tridy CR2, jejichz zajezd na miru porotce i ostatni
zuc€astnéné velmi oslovil. Divky odchazely s usmévem na tvafi a poukazkou na 150 k& do
drogerie. A treti misto neobsadil nikdo jiny, nez vas milovany redaktorsky bubak s jeho
kolegyni - Markéta Hlavickova a Adéla Slivova, reprezentantky tridy H2, které Stastné
odchazely s poukazkou na 100 k& do Dm.

Gratulujeme nejen vSem vitézim, ale i vS§em zuc¢astnénym. Také chceme srde¢né podékovat
hodnotici komisi a pani ucitelce Stefkové za organizaci této soutéZze. Dékujeme.

{
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Maki H., vase milované redaktorské straSidlo @
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Prehlidka slavnostnich vyseci

25.11.2021 zaci tfidy H2 ukazali svou kreativitu v pfehlidce slavnostnich vyseci. Prace jim
trvala 2 mésice. S radosti Vam tedy predstavuji Uzasné a jedine¢né vysece tfidy H2!

Kiki Pidtekova, vae milovana redaktorka %
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Z cukrarské praxe

Zeptala jsem se dvou sleen z oboru Cukraf na par otazek ohledné
jejich praxi.

Zaci maiji praxe kazdy druhy tyden. Obvykle trvaji cca 5-7 hodin.
V8echny ro¢niky jsou spojené. Mistfi jim rozdéluji prace podle toho,
co chtéji. Tretaci a druhaci pracuji od 7:00 do 14:00 a prvaci od
7:00 do 13:30. Prvaci délaji hlavné zakladni praci a zaucluji se.
Modeluji, uklizeji, pomahaji vy$Sim ro¢nikim s vyrobky a kdyz
délaji néco sami, hlida si je mistrova. Druhaci a tfetaci uz délaji
vyrobky sami, ale vétSinou maji u sebe
prvaka, ktery se od nich uci. Zeptala jsem se holek, co je na praxi
nejtézsi, fekly mi: ,,Nejtézsi je asi krajeni a zdobeni dortd a hlavné
ranni vstavani!”

Suroviny zaci nakupovat nemusi. K jejich praci patfi i vytvaret
néjaké ty dobrutky na zakazky. NejCastéji to jsou dorty na
objednavku, ale také i ty mnamky v bufetu!

Na zavér jsem holkam poloZila dvé otazky:
Co se vam na praxich libi a co byste naopak zménily?
ZAKYNE 1: Na praxich se mi libi cukrarny, jen v jedné z nich je malo mista.

ZAKYNE 2: Libi se mi pohoda, ktera tam v ramci moznosti panuje, ale klidné bych zménila
kolektiv.

Jaké dobroty z vasi sladké tovarny byste nam doporudily?

ZAKYNE 1: Pafizsky dort.
ZAKYNE 2: TARTALETKYYYY!

Snad jsem Vam timto ¢lankem trochu pfiblizila
praktickou vyuku oboru Cukrafr.

dvéma sleCnam, bez kterych by tento Clanek
nevznikl.

Kiki Pistekova, vage milovana redaktorka
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Rozhovor s zakynémi C3

Pro tento rozhovor jsem si ulovila tfi Sikovné sleény z C3,
Anicku  Miskovicovou, Anezku CeSkovou a Lucku
Cervenkovou. Holkam bych chtéla je$té jednou mockrat
podékovat!

Proc¢ jste si vybraly tent r?

ANICKA: Pegeni mé& od mala bavio s mamou, ale
nepfemyslela jsem, Ze bych se tomu chtéla néjak odborné;ji
vénovat, kdyz jsem cetla katalog Skol a oboru, které jsou
dostupné v okoli, zjistila jsem, Ze to je asi jediny obor, ktery by
mé mohl bavit nejvic, so here | am!

LUCKA: Protoze jsem se cukrafiné chtéla vénovat.

ANEZKA: Protoze jsem nevédéla kam na 3kolu, tak jsem §la zkusit cukrafinu.

Libi se vam na Skole?

e

~ ANICKA: Skola sama o sobé& je hodné hezka, cukrarny jesté
hezdi.

LUCKA: Az na par véci celkem ano.
 ANEZKA: 3kola ujde a jsou tam p&kné nové cukrarny.
né na nasi Skole zménily?

ANICKA: Mozna bych uz vyménila obrazy na chodbach, dala vic
lavi€ek a do bufetu bych davala vice jidla, haha!

LUCKA: Chovani nékterych ucitelll, oznameni supll & odpadani
hodin dfiv nez ten den rano, bylo by fajn kdyby v bufeté bylo vice jidla.

ANEZKA: Uréité komunikaci se $kolou, jinak asi nic.

Za ty tii roky jste urcéité nasbiraly spoustu zazitkt a vzpominek, jaka je vase nejoblibengjsi?

ANICKA: Asi pokazdé, kdyz jsem se naugéila novou véc na praxi a udélala ji spravné.

LUCKA: Hihihi.. kdo by to fekl, ale pocitani banani a pomeranct pro Pani Kamilu, to byl
teprve zazitek, kdy jsme vSechny zjistily, ze vlastné neumime pocitat (holky vi, které to jsou)
zazitek, na ktery taktéz budu vzpominat byl v situaci, kdy jsem $la s Holoubkem pro “balik do
ruky”. Ne, nebyl do ruky, balik velky jak krava.

ANEZKA: Téch zazitkd je spousta, takze nejde fict, ktery je nejlepsi.

Z téch mladych, ustrasenych prvacek se nam vylihly krasné,sebevédomé a hlavné nadané
sle€ny, vidite na sobé jesté néjaké rozdily?

ANICKA: Jo, jsem hezéi, ale taky uz umim vic véci a jsem sebevédomé;jsi.
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LUCKA: Tak urcité daleko vice rozumim oboru, ktery studuji, (logicky) oproti mému
mladSimu ja jsem daleko rozumnéjsi!

ANEZKA: No, v nékterych vécech ano.

Planujete se cukrafinou v budoucnu Zivit nebo vas laka néco jiného?

ANICKA: Kazdou chvili ménim nazor, ale uréité budu délat to, co mi dokaze vydélat nejvice.

LUCKA: Ne nebudu se cukrafinou zivit, sem tam si néco upecu, ale jinak nic, nebot jsem za
ty roky zjistila, Ze to neni to, co mé naplfiuje a bavi.

ANEZKA: Né&co jiného, ale péct budu dal.

Jak se citite, kdyz vite, ze se blizi zkousky?

ANICKA: Nervozné, mam strach a nevim, kde mi hlava stoji, radsi na to ani moc nemyslim.

LUCKA: Tak néjak si stale neuvédomuju, ze mé Cekaji, takze zatim v pohodé, ale jakmile mi
to dojde, budu hodné v haji!

ANEZKA: Hrozné, ugitelé nas tim porad strasi!

Co byste vzkazaly mladSim ro€nikim?

ANICKA: Nechovejte se tak povy$en&, nejste prvni ani posledni tady a uz viibec nejste
néjaké hvézdy. To ze budete ohrnovat nos nad praci a uklidem z vas neudéla frajery.
StéZujete si, ze cely prvak uklizite, ale neuvédomujete si, ze to jsme délali my vSichni. Mate
pfed sebou dalsi roCniky, kde se budete ucit to, co my, délate ze sebe Sasky.

LUCKA: Aby poslouchali, co jim starsi Fikaji, nebot ackoliv to nechapou, jednou to oni budou
fikat dalSim novackam. Také je velmi dobré, aby si pamatovali vSechny postupy, které jsou

tfeba .... u zkousek mit receptar nebudou.

ANEZKA: Uéte se z hodiny na hodinu,
at neskoncite Spatné v 3. rocniku,
hlavni je mit ve tfidé dobry kolektiv!

Kiki Pistekova, vage milovana redaktorka ®
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Z kucharské praxe

Mili ¢tenafi, jak uz vSichni vime, na naS8i Skole se nachazi tfilety
obor Kuchaf-€isnik, ktery zajiStuje stravu pro nasi Skolu a v
ramci dohody i pro vefejnost. Ale mnoho z nas ani nevi, jak
probiha jeho prakticka vyuka. Proto bych vas chtéla s timto
tématem ve zkratce seznamit. JeSté bych chtéla podé&kovat
zakovi 3. ro¢niku tohoto oboru, Kristianovi StrakoSovi za

poskytnuti informaci.

Zaci maiji praxe kazdy druhy tyden. Obvykle trvaji cca 8 hodin
denné. VSechny roéniky jsou spojené a mistfi jim rozdéluji
prace bud spole¢né nebo individualni. Prvaci se uci zakladni
véci jako krajeni zeleniny.., druhaci se pomalu dostavaji k vareni
a nebo pomahaiji tfetakim a tfetaci uz samostatné vafri. Ptala
jsem se Kristiana, co je na praxi podle né&j nejtézsi, fekl mi: ,,Na praxi je nejtézsi to, ze
musime pfipravit pokrm v urcitém &asovém limitu (3 hodiny) tak, aby ten pokrm néjak
vypadal a samozfejmé byl i chutové dobry.” Suroviny zakim dovazeji, takze nemusi nic
nakupovat. Jidelni¢ky sestavuji mistfi. Zaci, jak uZ jsem zminila, maji na praci: vafeni
pokrm(, vydavani jidel nebo napoju, umyvani nadobi a samoziejmé roznaseni jidel vedle v
kavarné. Na zavér jsem se Kristiana zeptala, co se mu na praxich libi a co naopak ne, fekl
mi: ,,Na praxich se mi libi, jak jsou nasi mistfi ochotni a dobry kolektiv zakd ve vSech
ro¢nicich. Naopak se mi nelibi, Ze kdyZ se nam néco nepovede, jsou mistfi obCas hrubi a
shazuji nam sebevédomi.

Doufam, zZe jsem vas timto ¢lankem aspon trochu seznamila s praktickou vyukou oboru
Kuchafi-¢€isnik. Jesté jednou chci podékovat Kristianovi za jeho ochotu a ¢as, bez kterého by
tento ¢lanek nemohl vzniknout.

Kiki Pistekova, vase milovana redaktorka &%
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Nejhezéi vanocka

Tradicni vanocCka by rozhodné neméla chybét o Vanocich na stole. Dne 21.12.2021 jsme
méli za ukol uplést kazdy sam za sebe jednu krasnou vanoCku, ktera bude hodnocena
porotci (nasimi ugiteli). Tri vanocky z 15 se mély umistit na prvnim, druhém a tfetim misté.

Kazdy dostal pfesné navazené kynuté tésto, se kterym pracoval. Délali jsme ze dvou davek:
jednu s rozinkami a druhou bez rozinek. Kazdy se pustil do prace. V8imla jsem si, Ze hodné
mych spoluzakl $lo na jistotu a pletli vano¢ku ze 4 nebo z 5 pramend, také se jim moc
povedly, néktefi se rozhodli délat dvoupatrové vanocky ze 6 nebo 9 pramenu, ale bylo velmi
naro¢né udélat stejné dlouhé a tlusté prameny. Myslim, ze s tim zapasilii moji spoluzaci. V
zapalu boje s téstem jsme si uvafili vanoéni pun¢, ktery jsme popijeli pfi pleteni. Krasné
spletené vanocCky jsme potfeli rozSlehanym vejcem a &ekal nas uZ jenom jeden krok.
Zdobeni mandlemi. Soutézni vanocky jsme zkraSlovali podle vlastni kreativity. Pak jsme
pekili.

PEESS S ——v==p—

Kazdy z nas svoji vanocku polozil na uréené
misto s Cisly 1 az 15. A uz nas €ekalo jenom
hodnoceni. Porotci si peclivé prohlizeli nase
vyrobky a na papirek napsali vyherni €isla.
Pani ucCitelka Lenka EliaSova vyhlasila vitézna
umisténi a pfedala krasné ceny.

Sofie Buresova, H1
Vanocni cukrovi

Jednoho dne nam pani EliaSova oznamila, Zze by s nami, tfidou H1, chtéla pfed Vanoci
vyzkous8et peceni cukrovi. Rozdélila nas do dvojic a kazda dvojice dostala za ukol pfipravit
jiny druh sladkosti.

V utery 7. prosince jsme se do toho konecné pustili. Ten den vznikaly pod nasSima rukama
vCeli uly, medovnik, kokosovy fez, linecké, pafizské rohlicky a nebe v hubé. Kdyz uz byl
nékdo se svym cukrovim hotovy, tak el pomoct ostatnim. VétSinou se dodélavalo linecké,
které jsme zpola maceli do ¢okolady. Cukrovi jsme pak nechali v kuchyni OV v lednici a dalSi
tyden jsme je vytahli a rozdélili do krabiCek pro kazdého z nas. Co nam zbylo jsme dali na
stul, uvafili si kavu, spole€né jsme ochutnavali a bavili se.

Anna Vlkova, H1
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Svatomartinska husa

Méstské kulturni stfedisko ve Frenstaté pod Radhostém uz od roku 2010 vyhladuje
kazdoroCni soutéz o nejlepsi recepturu na svatomartinskou husu.

Tento rok si pro nas 11 kuchafl pfipravilo své tradi¢ni i netradiéni receptury, ale porotou
mohly byt vybrany pouze tfi z nich. Vybrané receptury se pfipravovaly ve Ctvrtek 4. 11. 2021
v Gastrocentru Hotelové skoly.

Odborna porota - ve sloZeni: Vaclav Forman, pfedseda Asociace Kuchait a cukrart Ceské
republiky pro moravskoslezskou oblast, Zdenék Blinka, pfedseda asociace UNIHOST a Jifi
Unruh, mistostarosta mésta Frenstat pod Radhostém - rozhodovani o vitézi ani tento rok
neméla lehké, nakonec se ale shodli.

Treti misto ziskal Miroslav Zingora za svou Svatomartinskou husu na viné s majorankou,
tymianem a jablky s chlupatym knedlikem a ¢ervenym zelim se skofici a vinem.

Druhé misto obsadil zak nasi Skoly 3. roéniku oboru Kuchar - €iSnik Denis Napoleone,
ktery pro porotu pfipravil jedine€nou Svatomartinskou husu se zazvorem a mandlovou
nadivkou, bramborovy knedlik s uzenym masem, karlovarsky knedlik, zeli z Eervené fepy a
bilé kysané zeli se slaninou. ,,ProCetl jsem nékolik receptl, z kazdého jsem si vzal néco a
zkousSel. Nakonec z toho vySel druhy nejlepSi recept, coz mé velice t&€si,“ sdélil nam Denis.

Prvni misto patiilo pani Anné Krestové z Frenstatu pod Radhostém za recepturu, kterou
okoukala od své maminky.

Vitézdm srde¢né gratulujeme!

Maki H., vase milované redaktorské straSidlo @
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Zajimavosti ze zivota na internatu - fotodokumentace
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Zivot détem

Nase Skola se kaZzdoroCné zapojuje do sbirky Srdi¢kové dny. Tuto sbirku organizuje
spoleénost Zivot détem, o.p.s. ve spolupraci se studenty stfednich kol a ugilist. Vzdy na
podzim Zaci vyjdou do ulic svych mést po celé republice, aby kolemjdoucim nabidli sbirkové
pfedméty na pomoc rodinam s vazné nemocnymi détmi.

Tvafri letoSnich Srdi¢kovych dnl se stal maly MiSa, ktery trpi spinalni svalovou atrofii. Jedna
se 0 vazné nevylécitelné genetické onemocnéni, pfi kterém malému MiSovi postupné
ochabuji svaly, zane mit problémy s pohybem, polykanim, nakonec i s dychanim, maze
skon¢it na umélé plicni ventilaci, a nakonec i umfit. Rodi¢im ale svitla nadéje v podobé
velmi drahého léku Spinrazy, ktery se tfikrat rocné aplikuje v oblasti bederni patefe do
patefniho kanalku. Tento Iék sice nedokaze spinalni svalovou atrofii vylécit, ale umi
ochabovani svalll pozastavit. K tomu je zapotfebi pravidelné nékolikrat ro¢né rehabilitovat,
jenZe tyto specialni rehabilitace zdravotni pojistovny nehradi.

Ve spolupraci se zakovskou samospravou se na hotelovce podafilo vybrat krasnych 13 tisic.
Reditelka spoleénosti Zivot détem Maria Kfepelkova nam poslala za tuto krasnou &astku
dékovny certifikat a pfipojila také webovou stranku http://www.zivotdetem.cz/c/pribehy-deti/ ,
na niz mizeme sledovat pfibéhy i jinych nemocnych déti, kterym spole¢nost pomaha.

Zivot détem fimfo srdeéné& a s Octou dékuje 2
studentum, studentkam a zameéstna
Hotelové skoly,

Marianska 252, Frenstat pod Radhostém

za U€ast v podzimnich Srdickovych dnech 2021 a za financni Castku 13 000,- K&
ziskanou prodejem predmétd s logem Zivot détemn.

Castka bude pouZita na pomoc d
na domaci pédi svych rodicd, a to ko apo

afné pofize abilitacnich a kompenzacnich |
na Uhradu zdravotnického materialu, special

vy, rehabilitacnich pobytd apod.

Dékujeme Vam, Ze nadm pomahate
promeénit détské slzy v Osmév.
www.zivotdetem.cz

23


http://www.zivotdetem.cz/c/pribehy-deti/

RECEPTIK!

Horka ¢okolada se skorici

A abyste i Vy mohli né€im prispét do naseho Casopisu, vymyslely jsme emailovou adresu, na
kterou budete moci zasilat své napady na receptiky a recenze s fotkami. A my se s nimi
podélime v dalSich ¢islech GASTRONOMU.

Email: hotelovkovereceptiky@gmail.com

Nasim prvnim receptem je horka Cokolada se skofici. Aby to nebylo jen tak lehké, mohli
byste nam poslat Vasi vylepSenou verzi. UZ se moc téSime na VaSe vytvory!

- Kiki a Maki ® @

Suroviny (2 porce):

- 1 tabulka 70% Cokolady
- 1 smetana 33%

- cca 150 ml mléeka

- titinovy cukr dle chuti

- mleta skofice

Postup:

Ve vodni lazni rozpustime €okoladu, poté pfilévame smetanu a mliéko podle potfeby, podle
toho, jakou konzistenci chceme. Pfisypeme tftinovy cukr dle chuti a uz jen prohfejeme.
Nalijeme do hrne¢ku a posypeme skofici.

Poznamka pani autorky receptu:

Misto skofice mizeme pouzit i vanilku nebo Spetku chilli - v tom pfipadé kofeni pfidame v
pribéhu ohfivani .

Téesime se na vas v pristim cisle!
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