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VdZeni ¢tendri,

i v letosnim trochu zvlastnim skolnim roce jsme si pro vds pfipravily nové ¢islo naseho skolniho
casopisu plného riznych informaci a zajimavosti z nasi skoly. Letos se nase redakce rozrostla

hned o tfi ¢leny: Hanku Smieskovou z CR2 ,Veroniku Zavodnou z H2 a Lucii Kristkovou z H2.

Doufame, Ze se Vam bude nase prdce libit a my budeme rdady za jakékoliv prispévky z Vasi
strany. Zdroverti bychom mezi ndmi chtéli pfivitat nové studenty a poprdt jim mnoho uspécht ve

studiu na nasi skole.

A nyni uZ nadm nezbyva nic jiného neZ Vam popiat krdsny den a prijemné cteni.
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Rozlouceni

Mili ¢tenari,

tak Vas opét zdravime a zdroveri se i lou¢ime (Monika a Lenka H4), protoZe timto rokem pro nds
nase ctyrleté studium na hotelovce konci. Je to aZ neuvéfitelné, jak rychle to uteklo, pordd nds
vidim, jak sedime ve tridé v kruhu na Zidlich a vystrasené se na sebe divame (jo ty pohledy nam
zustaly do ted, pri pfepadovych testech jsem tim Zivym dilkazem). Taky Zivé slysim vétu, jak ndm
vSichni rikaji, at se uz od prvaku peclivé pfipravujeme na maturitu. My to nebrali moc vdzné,
protoZe Ctyri roky jsou dlouhd doba, ale jak se ukdzalo, uteklo to rychleji, nez se zddlo. Tak jo,
nasi mili spoluZdci, timhle jsme Vam chtély rict, abyste si ty roky na stfedni opravdu uZili, at

madte jednou na co vzpominat, ne nadarmo se fikd, Ze skolni léta jsou jedny z nejlepSich.



VdzZeni ¢tendri,

uvodni slovo naseho skolniho Ccasopisu nemohu vénovat jinému tématu neZ ,dobé
koronavirové”. Je to neuvéfitelné, ale jiz vice neZ rok vsichni Zijeme v prostiedi ovlivnéném
epidemickou situaci vzhledem ke COVID-19. O to vice si, Zdci, zaslouZite moje podékovani za to,
Ze zvldddte své ukoly a povinnosti v distancni vyuce, Ze komunikujete se svymi pedagogy a Ze
jste prosté nerezignovali na tuto komplikovanou situaci. Uvédomuiji si, Ze nepfitomnost Zdku ve

skole se dotykd nejen teoretického vyucovdni, ale pfedevsim md dopady na praktickou pripravu
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Zdka, tim spise, Ze se blizi maturitni a zdvérecné zkousky. Z téchto diavodd je nyni nejvyss
prioritou pedagogl zajistit Zdkam zdvérecnych rocnikG optimdlni podminky (v rdamci

hygienickych opatreni) pro uspésné zvladnuti maturit i zadvérecnych zkousek.

Moje podékovani patii také ¢lendm redakcni rady za to, Ze pripravili nové vyddni skolniho
casopisu i v této nelehké dobé.
VdzZeni Ctendfi, vérim, Ze aZ budeme tvofit dalsi Cislo skolniho Casopisu, budeme jiZz psdt o

zahranicnich stdzich, barmanskych a baristickych kurzech, pobytovych sportovnich akcich,

maturitnim plesu apod.

Preji vsem Zdkim a zaméstnanciim Skoly mnoho zdravi a uspésny zavér Skolniho roku

2020/2021.

RNDr. Ivo Herman, reditel skoly
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Srdickové dny
Jesté v zati se Skola zapoijila do sbirky Srdi¢kové dny.

Celkem se podafilo vybrat pro organizaci Zivot détem, o.p.s. 1820,- K&, za coZ ndm viem
velmi pékné podékovala jeji reditelka MgA. Maria Krepelkova: “Dékuji za pomoc pfi
podzimnich Srdi¢kovych dnech. Jsem Vam skute¢né velmi vdécna, Ze jste se touto
divnou dobou nenechali odradit a rozhodli jste se pomoci.” Zaroven nam zaslala
certifikat uznani.

Hotelové skoly,
Munanska 252, Frens’rt:t pod Rudhomm

v podzimnich Srditkowich dnech 2020 a za finandni dastku 1 820 KE
ziskanow prod -—a1| edmatl s logem Zivot détem

Souvisla praxe

Dobu od 4. 6. do 29. 6. 2020 jsem stravila ve Skole na recepci proto, abych splnila
souvislou praxi. Hlidala jsem telefon a dohlizela na to, aby kazdy, kdo pfijde do budovy,
pouZil dezinfekci a podal €estné prohlaseni. Na recepci jsem byla s pani Cadovou a
panem Krizovenskym. Myslela jsem si, Zze stravit celé hodiny na recepci bude nuda, ale



pan Krizovensky vzdycky nasel dobré téma na povidani, nakonec jsem se rozmluvila i ja.

Béhem téchto dnll jsem si vSimala, Ze néktefi nehledi na hygienu a pfijdou do budovy,
aniz by poutzili dezinfekci, coz bylo vzhledem k celé situaci bezohledné vici ostatnim.
Diky tomu, Ze dochdzka byla dobrovolnd, chodilo do Skoly velmi malo Zakl, nejcastéji
chodili Zaci ¢tvrtych a tretich roénikd na zavérené zkousky, nebo si chodili Zaci vyklizet
skriniky, ale jinak se jich moc neobjevilo. A z dlivodu sporadické pritomnosti zakd, se na
recepci ¢asto objevoval pan mistr, ktery rdd pronasel vtipy, a jeden takovy vtip zpUsobil,
Ze se pani vychovatelka polila kdvou, a od této chvile si davala pozor na to, aby
v pritomnosti pana mistra nic nepila.

Pfesto ale bylo na této praci néco obtizné. KdyzZ se totiz nékdo pfrisel nahlasit na recepci,
tak pres rousku a plexisklo jsem méla problém slyset, co vlastné lidé chtéji, kdo jsou a za
kym vlastné pfrisli, zvlast kdyz lidé mluvili potichu. Celd tato situace pro nas byla velmi
neprijemna.

Kdybych méla zhodnotit celé dny, m(iZu Fict, Ze prace na recepci mé bavi vice neZ prace
na hotelu, jsem rdda, Ze jsem mohla souvislou praxi uzavfit pravé takhle.

Denisa Oprsténa, G3

Vypomoc ve Stredisku socialnich sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici

V dobé letnich prazdnin jsem se rozhodl, Ze pljdu na brigddu do Strediska socidlnich
sluzeb mésta Frydlant nad Ostravici na stravovaci usek, kde jsem mohl ziskat néjaké
zkuSenosti ve svém ucebnim oboru Kuchaf. Brigada se mi zamlouvala a dobfe se mi
pracovalo. V tomto zafizeni pracuje i moje matka jako socialni pracovnice, takie mi
prostiedi nebylo Uplné nezndmé.

Po prazdninach, v mésici fijnu, kdy v nasi Skole probihala online vyuka, se jednou
maminka zminila, Ze v kuchyni ve stredisku maji krizovy persondlni stav, tak jsem se
nabidl, Ze bych mohl vypomahat ja a nastoupil jsem jako pomocna sila v kuchyni.
Jednalo se o Ctyfi smény v fijnu a deset smén v listopadu. Pracoval jsem od 06.00 do
14.30 hod. Nékdy jsem byl na sméné, i kdyz jsme méli mit online vyuku. Snazil jsem se
domluvit s vedouci smény, Ze pokud bude ¢asova prodleva, mizu se pfipojit na mistni
wi-fi a vyuky se zucastnit, ale ne vidy to bylo vzhledem k omezenému poctu pracovnik(
na sméné mozné.

Prace v kuchyni mé bavila. Vykonaval jsem jen pomocné préce, ale i tak byl mQj zabér
pracovni aktivity pestry: pfiprava zeleniny, masa ¢i rlznych surovin pro vyrobu pokrm;
chystani snidani, svacin, vecefi; pfiprava mixované stravy pro seniory; vydavani obéd(



pro pecovatelskou sluzbu do jidlonosic¢li a pro seniory vdomové do ,tablet(”; myti
nadobi; vytirdni a dezinfekce kuchyné. Béhem této prace mé kucharky seznamovaly také
s rznymi metodami a technikami pfipravy jidel, coZz mi urcité pom(ze i v mém dalSim
praktickém studiu ve Skole. Rovnéz
jsem se ucil pracovat v kolektivu
pod vedenim zkuSenych kucharek.
Mohl jsem si udélat dost dobry
obrdzek o tom, co mé v budoucim
profesnim Zivoté Ceka. V dobé, kdy
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musel dodrzovat veskera
—" vy epidemiologicka opatfeni. Mél jsem
' zakryta uUsta ochrannou rouskou
nebo respirdatorem, na rukou
jednorazové rukavice, na hlavé

kucharskou cepici. Na nohou jsem
mél pevnou obuv a na sobé zastéru. Tato opatreni byla nutnd, protoZe v té dobé byla
nakaza Covid-19 i ve stredisku. Pokud bych mél své plsobeni v kuchyni shrnout, tak
bych to vyjadril slovy — velka zkuSenost do Zivota a poznatek sounalezitosti lidi v dobé,
ktera byla pro vSechny tézka.

Jan Simik, KC2A

Studenti G4 se ucili porcovat prase

Dne 2.12. 2020 probéhla ve tfidé G4 praktickd vyuka na téma Zabijacka. Cilem tohoto
vyukového dne bylo naucit Zdky bourat veprové maso a zdroven jim ukazat jeho
nasledné vyuziti v kuchyni. Jako ucastnici tohoto vyukového dne jsme méli moznost
vyrobit si tradi¢ni zabijackové pochoutky, napfriklad tlacenku, jitrnice, jelita,
zabijackovou peceni, Skvarky a ovar. Pan mistr Machula ndm detailné popsal ¢asti
prasete a jejich vyuziti. Kazdy z nds mél moznost si naporcovat urcité ¢asti masa a také
jsme se podileli na predbézné pripravé pokrmu. Vyzkouseli jsme si obirat maso, ofezavat
k(zi, umyvat vnitfnosti, plnit smés do stfivek a Spejlovat naplnéné vyrobky. Tato
prakticka vyuka byla velmi pfinosna pro vyuziti nasich teoretickych védomosti v kuchyni.

Simona Kramolisova, Natalie Moniakova G4
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Jak vidi zavérecné zkousky studentka posledniho rocniku oboru Kuchar-¢isnik

Jak se pripravujes na zaverecnou zkousku?

Momentdlné se snazim ucit kazdy den alesponi par hodin. Nejvice se pfipravuji na
technologii a stolniceni.

Jsi spokojend s letosni podobou zdvérecnych zkousek?

Ano, jsem rada, Ze nam zrusili pisemnou zkousku, ktera je sloZitéjsi nez Ustni. U ustni
zkousky se mohu rozvypraveét, coz je pro mé rozhodné lepsi.

Jak hodnotis distancni vyuku?

Distancni vyuka je tézsi, nez se zda. Dostavame vice ukolQ, nez kdyZz chodime do skoly.
Celkové opakovat ucivo ze vsech roc¢nik( pres pocitac je sloZitéjsSi nez za normdlnich
okolnosti.

Jak hodnotis svij posledni rok na stredni?

Jelikoz jsem diky pandemii ve Skole moc nebyla, nebyl tento rok moc zaZivny a
nezapomenutelny, i kdyz si myslim, Zze na okolnosti, co se ted kolem nas déji, jen tak
nezapomenu.



Budes pokracovat ve studiu nebo se vydas pracovat?

Budu pokracovat v nastavbovém studiu na této skole. Uz ted mé velmi zajima, jakym
zplsobem bude probihat moje vyuka. Jestli distanéné nebo konec¢né v normalnim
Skolnim prostredi.

Veronika Cernotova, KC3A

Marlenka - ocenéni zaku

Zakyné Hotelové 3koly Jana Béhmové a Kldra Sochova ziskaly certifikaty a finanéni
poukazky od Moravskoslezského kraje a spoleCnosti Marlenka jako ocenéni
nejuspésnéjsim Zakdm oboru Cukraf za rok 2020. Soucasti hodnoceni byly studijni
vysledky Zakd, umisténi v odbornych soutéZich a celkovy pfistup k plnéni ukol(

v odborném vycviku.
Z divodu epidemiologické situace se slavnostni ocenéni Zzak( nekonalo. Certifikdty a
finan¢ni poukdzky predal Zakynim feditel Skoly prostiednictvim individualnich konzultaci

v cukrarském centru Hotelové Skoly.
Blahoprejeme!

T
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Cas ukaze

Ackoliv mezi nami vzdy byly nemoci, nikdy se neda fict, Ze jsou lidé pripraveni na to,
kdyZz k nim zavita néjaka nemila nezndma nemoc, o které nic nevi. Nové nemoci jsou
jako novi zndmi, nikdy nevime, co od nich c¢ekat, jak dlouho tady s nami budou, a hlavnég,
jak s nimi nakladat. Tim nemam na mysli, Ze seznameni s novymi prateli ma stejnou
vahu jako celosvétova pandemie, to v Zadném pripadé. Je to néco nového pro vsechny

z nds, jak pro doktory, tak i pro mé, studentku stfedni skoly. Zamérim se tedy na to,

v ¢em nas covid zménil nebo zméni.

Laska — vidycky tady mezi ndmi byla a taky tady vidycky bude. Je v kazdém z nas. U
kazdého se projevuje jinym zpUsobem, a proto jsme kazdy tak jedinecny. Ddvat a
dostavat lasku byla vidy pro vSechny samoziejmost, ale upfimné si myslim, Ze az v této

situaci nebo v jinych zavazinych situacich si lidé uvédomi, jak moc duleZita laska je.

Pratelstvi, nemyslim jen mezi kamarady, mluvim o pfatelstvi mezi rodinou,
pritelem/pfritelkyni, domdacim mazlickem anebo tfeba mezi osobou, kterou jsme se bali
oslovit. Déni mezi ndmi nas donutilo vazit si svych blizkych, seznamovat se a neresit

nepodstatné zalezZitosti kazdodenniho Zivota.

Vdék - jedna znejpodstatnéjsSich véci spole¢nosti. Mnozi lidé si takovou véc
neuvédomovali, diky pandemii uz ted vdécime vSem za kazdou malickost, kterou jsme
vzdycky prehlizeli. MlZeme byt vdécni za to, Ze se o nds zdravotnici tak staraji a starat

budou. VZdyt jim vdécime za dalsi prileZitosti, kterych se nam v Zivoté dostane.

Cas, nebojim se fict, je jedna ze zasadnich véci, co v Zivoté mame, ale mnozi lidé si ho
nevazili nebo na néj nedbali. Nikdy totiZ nevime, jak dlouho na tomto svéte budeme, a
proto si myslim, Ze diky covidu si lidé uvédomili, jak moc je dlleZity ¢as v Zivoté kazdého

Z nas.

Tato velmi nepfijemnd nemoc ndm hodné vzala, ale také ndm hodné dala. Oteviela nam
oCi, abychom se zamysleli kazdy nad sebou, jak ten Zivot pUjde dal. Myslim si, Ze kazdy si
ted bude vazit toho, co ma, a hlavné toho, co ma kolem sebe, lasky a pratelstvi.

V neposledni fadé také ¢asu a vdéku, protoZze na tomto bldznivém svété se vyplati Zit.

Lenka Spackova, H4



Budoucnost cestovniho ruchu

Diky celosvétové epidemii koronaviru jsou vyhlidky turismu nejisté. Pro vétSinu zemi je
to jedna z nejvétsich ztrat. Nikdo nevi, kdy se tato situace uklidni a cestovani bude opét
mozné v plném rozsahu. Trva to uz vice jak rok a budoucnost nevypada viibec dobre,
zvladt pro Ceskou republiku. Névrat k normalu bude proto velmi tézky. Kvdli pandemii
zkrachovala i spousta cestovnich kanceldfi, a tim se zvétsilo procento nezaméstnanosti.

Ackoli jesté studujeme, i nas se to bohuzel tyka. Kdo vi, jak to bude za par let, az Skolu
dokoncime. Najdeme nasi vysnénou praci v oboru? Bude vibec moiné za 2 roky
cestovat tak, jak tomu bylo jeSté doneddvna? Na tyto dvé otdzky jsem se zeptala svych

spoluzak:

Tomas Mokry: ,,Myslim si, Ze tato prdce bude v riiznych odvétvich cestovniho ruchu jinak

dostupnd, ale co se tyce cestovdni jako takového, to se vrdti do plvodniho stavu.”

Anezka Za&kova: , Vzhledem k situaci, ve které ted' jsme, je téké najit si jakoukoliv prdci,
natoZ v cestovnim ruchu a kdovi, jak to bude za 2 roky. Pokud se vsak situace uklidni,
myslim si, Ze to nebude aZ takovy problém si néco najit a i samotné cestovdni bude opét

mozné.”

Jan Lev Zajic:,, Za 2 roky uZ bude vsechno v porddku a prdvé naopak si myslim, Ze bude o
lidi velky zdjem. Cestovdni bude taky v plném proudu, kdyZ uz ted' mdame vakcinu, myslim

si, Ze uZ to bude jenom lepsi.”
Bara Holeckova: ,Upfimné, nemyslim si, Ze to bude problém, a hlavné nemdm v pldnu

hledat si prdci v tomhle oboru. Doufdm ale, Ze cestovdni uz povolené bude, dva roky jsou

dlouhd doba, tak uvidime, co se stane.”

Jak mUzZete vidét, kazdy na to ma trosku jiny nazor, ale co si asi prejeme vSichni a na ¢em

se shodneme je, aby se nase Zivoty vratily zpatky do starych koleji.

Hana Smieskova, CR2



ZDRAVA PSYCHOSTRAVA

Vazeni budouci kuchafi, ¢isnici, cukrafi, hoteliéfi, podnikatelé ¢i odbornici na cestovni
ruch,

posledni rok nam vSem svét pfichystal opravdu velké sousto. Nase Zivoty se kvali tomu
vypecenému koronaviru hodné zménily a staly se mozna trochu nemastnymi, neslanymi.
ProtoZe nam svét naserviroval takto naroCnou Zivotni situaci, ve spousté z nas bublaji
nebo dokonce viou rizné emoce. Nase emoce a prozivani nds totiz vedou ke zdravi
ochrannému chovani a pomahaji nam nepfijemné situace stravit a prezit. Prozivat tedy
napfiklad strach, uzkost, smutek ¢i paniku je v této dobé naprosto normalni a urcité neni
vhodné tyto emoce potlacovat a drzet pod pokli¢kou.

Nékteri soucasnou situaci zvladate dobre a poradite si s ni sami. Ale kazdy jsme z jiného
tésta a neni vibec ostudou, v pripadé, Ze vas tato doba psychicky vystavuje vice, sdilet
své prozivani s blizkymi nebo se obratit na odbornou pomoc. V takovém pfipadé budu
rada, kdyz mi date védét a véfim, Ze se nam spolecné podafri najit recept, jak se citit [épe
— muZeme se spojit online, telefonicky, e-mailem nebo je stdle mozné pfijit za mnou po
domluvé do Skoly. Pfipadné muZete vyzkouset bezplatnou aplikaci Nepanikaft
(nepanikar.eu), kterd ma ve svém menu mimo jiné i poradensky chat ¢i kontakty na dalsi
moZnou pomoc.

Kazdopadné pres veskeré Speky, které ndm tato doba chystd, zkuste mit stile na
paméti, Ze stejné jako kazda krize, i tato je pouze docasnd. Zatim se z ni mlZzeme pokusit
vycedit také néco uzitecného a vyuiit ji jako prilezitost k rlstu ¢i k nauceni novym
vécem.

Na zavér vam prindsim pomysiny jidelni listek tip(, které vdm mohou pomoci zvladat
tuto dobu lépe. Berte je jako takovy Svédsky stll — je jasné, Ze vam vSechny tipy nemusi
zachutnat, tak si prosté vyberte jen ty, které se vam libi. A pokud mate néjaky svj
osvédceny recept, ktery pomdaha vam, budu rada, kdyz se se mnou o néj podélite.

- pfijméte své emoce a vérte v pozitivni zmény

- ddvkujte si informace — nemusite o soucasné situaci Cist Uplné vsechno
- nebudte na to sami — volejte, mailujte, chatujte se svymi kamarady

- budte laskavi k sobé i ostatnim

- pecujte o své zdravi — nezapominejte na pohyb, ale i odpocinek a dostatek spanku



- udrzte si rezim dne a budte aktivni — napldnujte si na kazdy den, co budete délat
- neztracejte humor—neléci vse, ale pomdaha bojovat proti Uzkosti a zlym pocitiim
- nespéchejte na sebe a nezapomernite se odmeénovat — doprejte si drobné radosti

- z(starite v pritomnosti—pokuste se nevytvaret katastrofické scénare, budte TADY a TED

S vielym pozdravem Vase Skolni psycholozka Mgr. Martina PFikrylova

(e-mail: martina.prikrylova@hotelovkafren.cz, telefon: +420 602 236 543)

PS: MGzZete vyzkouset napfiklad jednoduché cviéeni ,VSECH 5 POHROMADE", které vés
mzikem pfivede do pfitomnosti a lze jej pouzit kdykoli a kdekoli.

Uvédomte si — 5 véci, které vidite; 4 zvuky, které slysite; 3 predméty, na které si mizete
sahnout; 2 Cichové vjemy z blizkého okoli; 1 chut, kterou mate pravé ted na jazyku.
Hluboky nadech a vydech — vitej v pfitomnosti!

‘mindfullness oo .
 3AR MIT "V3ECH 5 POHROMADE"

i, které vds mEikem pfivede do pfitomnosti.
edykoliv a kdekoliv. UvEdomte si

e

Hlubhoky nadech a vgdech (Bilaznis?)

Vitej v pFitomnosti _@



Pomaha koronavirova epidemie Zivotnimu prostiredi? JE TO PRAVDA?

V minulém casopise jsme se zamysleli, zda propuknuti pandemie COVID 19 zlepsila
Zivotni prosttedi. Podle nékterych informaci klesly emise sklenikovych plyn( a procistil
se vzduch, na nékterych mistech se nova zvirata pfriblizZila lidem.

»Skoro to chvilemi vypadalo, jako kdyby si priroda brala svuj svét zpdtky. “
A je tomu opravdu tak?

Koronavirus Zivotnimu prostfedi sam o sobé nepomohl. Naopak pod rouskou
koronavirové krize dochazelo a dochazi k velmi nezaddouci a mnohdy i ilegalni devastaci
zZivotniho prostredi. Podivame se na nékteré priklady:

Znecisténi ovzdusi v Ciné.

Hodné se mluvilo o tom, Ze se obrovskym zplsobem sniZilo znecisténi ovzdusi v Ciné.
Dnedni data ukazuji, 7e emise v Ciné jsou vét$i nez v dobé pfed koronavirem. Nebot se
vyroba rozjela naplno a zaroven se jesté rozsifila o vyrobu rousek, gumovych rukavic
apod.

SniZzend moznost kontroly ilegdlnich ¢innosti devastujicich Zivotni prostredi.

Zvysil se ilegalni rybolov v pobreZnich vodach. Urychlilo se odleshovani amazonského
pralesa a zaroven doslo k rozsifeni koronaviru mezi domorodé obyvatelstvo, které ma
snizenou imunitu i proti béZnym nemocem. Dokonce muze dojit i k vyhlazeni celych
kmend.

Narust nerecyklovatelného odpadu.

Zvysena hygienicka opatfeni vedla také k narlstu pouZivani jednordzovych plast(,
rukavic ¢i rousek, respiratort. Ty se dostavaji nejen do komundlniho odpadu a odtud do
sklddek a spaloven, ale i do Zivotniho prostfedi. Dna mofi jsou znecisténa rouskami a
gumovymi rukavicemi. Sami jste si urcité ve svém okoli vSimli rousek a respirator(
pohdazenych na zemi.

Koronavirus Zivotnimu prostredi nepomiize, to musime udélat my sami!



OSLAVTE DEN ZEME - étvrtek 22. dubna 2021

Maticka Zemé pod nami trpi a je nacase si toho povSimnout. Prestat délat, Ze nevidime,
nesly§ime. Ze se nas to netyka. V dubnu nade planeta bude slavit svatek ,,DEN ZEME“.
MUZete se zapojit i vy! A nejen v mésici dubnu, ale i celoro¢né. A ted par prikladl jak se
zapojit. Napf. Omezte pouzivani plastl, recyklujte a tridte odpad, nekupujte a
nevyhazujte véci zbyte¢né, neplytvejte vodou a potravinami, Setfete energiemi a
pfirodnimi zdroji apod.

Den zemé miZete oslavit i zapojenim do soutéZe v ramci projektu recyklohrani. A to
vytvorenim reklamni kampané, ktera lidem napovi jak snizit spotfebu vody. Informace
mate ve svych mailech, ptipadné se mUlZete informovat na emailu
miroslava.mohylova@hotelovkafren.cz

Koordinator EVVO — Ing. Mohylova Miroslava

Vyuka na horach?

Venku krasné, tak proc¢ sedét stale jen doma u pocitace?

Diky normalni formé vyuky méli déti, studenti aspon néjaky pohyb. Tak tomu neni ale
ted, kdy vétsSina studentl sedi u pocitace od rana do vecera. A proto se nads, par zak(
tfidy H4, domluvilo na vyslapu na Radhost spolecné s pani ucitelkou Nagyovou. Sedét
stdle doma u pocitace a nemit Zaddny pohyb, bylo pro nas nepredstavitelné. Pobrali jsme

termosky, lopaty a vyrazili vstfic novému dobrodruzstuvi.



Nasi vypravy se nds zucastnilo Sest. Cesta na vrchol byla pro nékteré velmi narocn4, ale
nakonec jsme ji i s ¢astymi pady zvladli a po cca 2 hodinach jsme byli na vrcholu.
Sluniéko svitilo a obloha byla celkem bez mrackd, takZze jsme mohli zkouknout i daleké
hory. Na samém vrcholu Radhosté jsme si udélali fotky, posilnili se vybornou
cesnekovou polévkou a teplym domacim cajem. UZ nas cekal jen sestup dold. Nastal
okamzik, na ktery jsme se asi tésili ze vSeho nejvic, a to sjezd z Radhosté na lopatach.
Snéhu bylo dostatecné, takZe se nebylo ¢eho obdvat. Dolll to jelo jedna bdsen a az na
par karambol( a nardzeni do sebe to byla pfijemna jizda. Myslim si, Ze ndm to pomohlo
se odreagovat od kazdodenniho stereotypniho Zivota v této dobé, kdy sedime v jednom
kuse u pocitace a u¢ime se. MoZna se stane praveé vyslap na Radhost nebo na jakoukoliv

horu soucasti télesné vychovy v této coronavirové dobé.

Lenka Spackova, H4

Maturanti 2021

Vzpominky na stfedni Skolu kazdému utkvi v paméti, obzvlast vzpominky na posledni
roc¢nik. Studenti si uZivaji posledni chvile se spoluzaky, planuji, oslavuji a hlavné se uci na
tzv. ,,zkousku dospélosti“. Letos, oproti jinym ro¢nik(im, byli studenti ochuzeni o spoustu
z téchto aktivit. Ackoliv se to mUze zdat smutné a vuci studentdm nefér, neni tomu tak
Uplné. Navzdory viem opatienim, které se nas studentl dotkly, mdzeme byt radi za
moznost osamostatnéni, volnéjsi vyuky a vétsi, sice samostatné, pripravy na maturitu. Je

tedy na kazdém studentovi, jak on sam nalozi s danym ¢asem.
ptam se Veroniky Bartoriové z H4

Jakym zptusobem se pripravujes na maturitu?

Na maturitu se ptipravuji vypracovavanim si otdzek do kazdého z maturitnich pfedméta,

co? pro mé znamena Ekonomie, Hotelnictvi, Cesky jazyk a Anglicky jazyk.

Jak casto se ucis?

Uc¢im se kazdy den v tydnu, kromé vikendd. Nékdy vice, nékdy méné. ZaleZzi na tom,

kolik toho mam na dalsi den a kolik toho chci za den stihnout.

Jsi spokojeny/d s letosni podobou maturit?

S letoSni podobou maturit nejsem spokojena, cekala jsem trochu vétsi uvolnéni pro nas,

ktefi jsme rok nebyli ve Skole. (odpovézeno jesté pred posledni Upravou MZ)



Jak hodnotis distancni vyuku?

Distan¢ni vyuka pro mé ma své pro i proti. PRO je to, Ze za den stihnu vice véci,
pribézné si vypracovdvam témata, coz bych normdalné nemohla, protoze bych se domi

ze Skoly dostala az kolem 3 hodiny.

Jak hodnotis svij posledni rok na stredni?

Z posledniho roku na stfedni jsem toho bohuzel moc neméla, at uzZ je to maturitni ples

anebo stuzkovak. Je mi to docela lito, protoZe pravé na tohle jsme se vsichni tésili.

Budes pokracovat ve studiu nebo se vydads pracovat?

Mam podané prihlasky na par Skol, takZe bych urcité chtéla jit studovat dal, ovSem

uvidim, kam mé vitr zavane.

Co bys vzkdzal/a budoucim maturantim?

Aby pripravu ke zkouskdm nepodceriovali, obzvlast ne v téhle dobé, protoze vsichni
ucitelé maji velkd ocekdvani od nds studentd. Zaroven si urcité nedélat hlavu s tim, Ze to

nevyjde, hlavni je, aby méli dobry pocit z toho, Ze pro to néco udélali.

ptam se Michala Hlavici z H4

Jakym zptusobem se pripravujes na maturitu?

Na maturitu se pfipravuji tak, Ze se pribézné ucim, procitam si otdzky a opakuji si to
dokola, kdyZ z néjaké otazky piSeme pisemku, musim se to naucit, a pfed maturitou si to

jenom zopakuiji.

Jak casto se ucis?

Snazim se ucit kazdy den, ale ne vidy to jde, a taky ne vidy se mi chce, takZe to je jak

kdy, ale snazim se aspon, co druhy den, abych mél volné vikendy.

Jsi spokojeny/d s letosni podobou maturit?

S letoSni podobou nejsem viibec spokojeny, protoZe jsme zavieni skoro rok doma a
domadci vyuka mi moc nesvéddi. Prijde mi to nefér vici vSem maturantim, Ze mame
stejnou maturitu, jako minuli maturanti a to jsme doma delsi dobu. (odpovézeno jesté

pied posledni Upravou MZ)



Jak hodnotis distancni vyuku?

V jednom je distan¢ni vyuka super, nemusim kazdy den dojizdét do skoly a vstavat brzo,
ale potom je tu ta druha strdnka. Doma se tak nedonutim ucit, jak ve skole, doma na to

vic kaslu a nékteri ucitelé toho davaiji vic nez ve skole.

Jak hodnotis svij posledni rok na stredni?

M{j posledni rok na Skole hodnotim Spatné. Mél to byt ten nejlepsi rok na stredni, méli
jsme mit ples, potom stuzkovak a posledni zvonéni, ale bohuZel z toho nebudeme mit

nic, a to meé straSné moc mrzi, ale co nadéldme, musime se s tim smifit.

Budes pokracovat ve studiu nebo se vydas pracovat?

Rozhodl jsem se, Ze zkusim dal pokracovat a uvidime, jak to vsechno dopadne, jestli se

dostanu na vysokou skolu nebo ne.

Co bys vzkdzal/a budoucim maturantim?

Hlavné nepodcenit pfipravu, nenechdvat vsechno na posledni chvili, protoZze potom se

vam to vSechno nahromadi na posledni chvili. Hlavné se ucit priibézné.

Lenka Spackovd, H4

Virtualni rozhovory
Rozhovor se Sdrou Galiovou, C3

Ahoj, Sari, mizes nam sdélit, jaké bylo letosSni vanocni peceni?

Ahoj, ano, urcité. Letosni peceni pro mé bylo jedno z téch smutnéjsich, co se cukratiny
tyCe. Nebyly skoro Zadné objedndvky, do Skolniho bufetu jsme nedoddvali typické
vanocni chaloupky, krabicky s cukrovim a ani jiné sladké dobroty, proto jsem si to

vynahradila alespori doma pecenim pro celou rodinu.

UZ jsi_vzavérecném tretim rocniku, podélila by ses s nami o to, jak se ti tady

studovalo, jestli uz se ucis$ na zavérecné zkousky a co mas v planu do budoucna?

KdyZ bych to méla shrnout, na skole se mi studovalo velmi dobfe, jsem rada, ze jsem Sla
zrovna sem spolecné se spoluzackami ze zakladni Skoly. Na spoluzaky, ucitele a na pani
mistrové budu taky rdda vzpominat. Na zkousky uZ se taky pfipravuji, chystdm si

samostatnou odbornou praci a u¢im se do hlavnich pfedmétu, docela mi to vyhovuje, Ze



jsem doma, protoZze do toho mlzZu péct drobné zakazky, co mi chodi. Pokud se mi podafi
uspésné slozit zkousky, chtéla bych jit dale studovat na nastavbu, ale do Studénky,
protoze to mam kousek, tak abych nemusela dojizdét kazdy den aZ do Frenstatu. Pokud
by se mi splnilo i to, Ze by se mi podafilo sloZit maturitni zkousku, pak tady mam jesté

jeden takovy vétsi plan, a to je otevfit si vlastni cukrarnu a zacit podnikat.

Dobre, dékuju. Mé tedy nezbyva, nez ti poprat, aby ti to vSe vyslo. Méj se hezky.

Dékuiji.

Rozhovor s Klarou Klosovou, C3

Ahoj, Klari miZeS nam sdélit, jaké bylo letoSni vdnoéni peceni?

LetoSni vanocni peceni bylo opravdu zvlastni tim, Ze bych necekala, Ze zrovna na Vanoce
nebudeme mit v cukrarné co délat, jindy jsme tam byli od rana skoro do vecera, kdyz
jsme pripravovali rizné vanocni balicky, nebo jsme chodili pomahat péct i do domova
senior(, ale letos se nic z toho nedélo. Je pravdou, Ze jsem si na ten predvanocni stres a

shon, jestli vSe stihneme vcas a vSe se nam povede, tak néjak navykla.

UZ jsi v zadvérecném tretim rocniku, podélila by ses s ndmi jak se ti tady studovalo,

jestli uz se ucis$ na zavérecné zkousky a co mas v planu do budoucna ?

KdyZ se zpétné podivdm na to, jak jsem se na to v prvaku chtéla vykaslat a musela jsem
vstavat nékdy pred ctvrtou, abych se do skoly dostala vcas, tak toho ted vibec nelituju,
Skola mé toho opravdu spoustu naucila, moina Ze nevim, kdo vladl, ve které fisi,
v kterém roce, ale zato vim, jak upéct opravdu krasny dort. Myslim, Ze za sebe i za
ostatni ze tfidy mQZzu fict, Ze kolektiv byl opravdu super a ty tfi roky s nim utekly jako
voda. A protozZe jsem na uceni nikdy moc nebyla, tak jsem se rozhodla, Ze po zkouskach,
na které se uz poctivé pripravuji, pljdu rovnou do prace. A péct bych chtéla jenom
doma. Mdm strach, Ze kdyz bych se tomu vénovala i v praci, brala bych to vic jako

povinnost, a ne jako radost vytvaret néco nového a délat radost dal.

Dobre, dékuju. Mé tedy nezbyva, nez ti poprat, aby ti to vSe vyslo. Méj se hezky.

Dékuju moc!

Monika Skarkova, H4



Odborna praxe H4 — skupina Hotelnictvi a lazenstvi

Odbornd praxe probiha v gastrocentru HS pod vedenim ucitelky odborné praxe Mgr.
Jany Ranochové. 10. 12. 2020 ve ctvrtek, kdy ma tato skupina praxi, zaci méli za ukol
pripravit moucnik a vyrobek studené kuchyné, ktery je vhodny na raut. Kazdy zak
pfipravoval samostatné dva vyrobky v 10 porcich. Pfipravovaly se kanapky s lososem,
avokadové guacamole, mini chlebi¢ky se Sunkovou pénou, syrova rolada s prSutem,
¢okoladové brownies, donuty, ¢olddovd péna a spousta dalsich dobrot. Z&ci byli velice

Sikovni a kreativni.

Recept na 1 porci

30 g horka c¢okoldda
30 g smetana

20 g kakao

10 g cukr krupice

10 ml Cointreau — pomerancovy likér

10 ml voda



Z vody, cukru a Cointreau vytvorime cukrovy rozvar.
Cokolddu rozpustime ve vodni lazni a pfiddme cukrovy rozvar.
Vyslehame Slehacku, pridame kakao a smichame s ¢okoladou.

V lednici nechame vychladit.

Distancni hodina praxe

Je rdno a ja bych za béiné situace vstavala do Skoly na praxi, ale bohuZel jsme v situaci,
kdy to neni mozné. Misto cesty na autobus se vydavam smérem do obchodu. Dneska
budu mit praxi distan¢né. Domluvili jsme se s nasi ucitelkou odborného vycviku, Ze si
uvarime obéd. Dnes budu poprvé vykostovat kure a poté si upecu kureci roladu plnénou
vajecnou tlacenkou.

Je 10 hodin a zacind videohovor. Pani mistrovd nastavuje svou kameru tak, abychom
vidéli, jak postupuje pfi praci. Ja si zatim nachystam pracovni desku a maly ostry n(iZ na
vykosténi. A mGzZeme zadit.

NeZ zacnu vykostovat kure, pfipravim si vajecnou smés do rolady, aby mi dostatecné
vychladla. Budu potfebovat 3 vajicka a zeleninovou smés z hrasku, kukufice a kapie. Do
hrnku si rozbiju 3 vajicka a vySleham je. Pfipravim si panev a na malé mnozstvi oleje
vyliju vySlehand vajicka. Micham celou dobu a aZz mi za¢nou vznikat vaje¢né hrudky,
mirné osolim, opepfim a pfidam zeleninu. Lehce promicham a mam hotovo. Necham
vychladnout a mUZu zacit vykostovat.

Vezmu si celé kufe a poloZim ho na prsni ¢ast hfbetem nahoru. Odtiznu kfidélka a kréek
a poté otocim kure tak, abych méla hrbetni ¢ast dole a hrudnik nahore. Ted provedu rez
po hrudi. Nafiznu prsa a poté vedu fez pfimo kolem kostry kurete. Dale si odstranim
stehna. Rukou si nahmatam kloub stehna a malym ostrym noZzem profezavam kolem
kloubu tak, aby mi na kosti zlistalo co nejméné masa. Stejné odstranim i druhé stehno.
Stehna mam vykosténd a zbyvad mi posledni ¢ast — odstranéni skeletu (kufeci kostry).
Lehce protfezavam kolem skeletu, abych neproftizla hibet a samotnou kizi. Mam krasny
kureci plat bez kosti.

Nyni si rozehteji troubu na 180°C a zac¢inam s pripravou rolady. Kuteci plat si rozloZim a
lehce naklepu. Mirné osolim, opepfim a vyskladam platkovym syrem a Sunkou. Nakonec

rozetfu vychlazenou vajecnou smés. Takto naplnény plat vykosténého kurete zabalim



do rolddy, vlozim do alobalu a pevné svazu motouzem. Zabalenou rolddu vloZim do
pekace, podliju vodou a pecu v rozehraté troubé 60 minut na 200 stupnill. Po 45
minutach vyjmu rolddu z alobalu a nechdm zbyvajicich 15 minut v troubé a pecu
dozlatova. Jako pfilohu si pfipravim varené brambory a Sopsky salat. Po 60 minutach
mam cely pokrm hotovy a miZu servirovat. Tato forma distancni praxe mé moc bavila a
jsem rada alespon za tuto pfileZitost.

Tereza Londov3, G3




...Béhem distancniho studia...

/Nazory studentt z rGznych skol/

Distancni vyuka je velkou zatézi nejen pro uditele a Zaky, ale i pro rodice, ktefi kromé
podporovani svych déti musi stihat i svou vlastni praci. Od zacatku roku se Skoly opét
zavrely, takZe se Zaci opét uci z prostredi domova. Je to situace, kterd rliznymi zpUsoby
zasahuje do Zivotl naprosté vétsiny z nas...

Zatimco minuly Skolni rok jsme pfisli o témér jedno celé pololeti klasické vyuky, vse
napovidalo tomu, Ze letos to nebude jiné. A bohuzel nebylo. Tato forma uceni probiha
akordt s tim rozdilem, Ze Zaci i ucitelé jsou na tento zpUsob vyuky lépe pfipraveni a uz
védi, co od studentl ocekavat (pristup zakl ke studiu, ...).

Zeptala jsem se péti svych kamaradd (anonymné) na jejich nazor na tuto formu

vzdélavani:

Kamaradka 1 (19 let): Vyuka on-line, kterou ted prozivame, neni pro mé nic
prijemného. Ma sice své vyhody — mUzu si vSe pohodIné vypracovat, aniz bych musela
opustit svou milovanou postel ... , ale i presto bych radéji chodila do Skoly. Chybi mi
setkdvani se svymi spoluzaky. Doufam, Ze se situace brzy zlepsi a vSe se vrati do
normalu.

Kamarad 2 (16 let): M{Zu travit vice ¢asu s rodinou, ucit se v pyZamu, nemusim vstavat
brzy rdno a dojizdét. Taky nemusim nosit rousku, coz jsem velice rad, nebot mam
problémy s omdlévanim. Na druhou stranu hlre chdpu nové ucivo. Stava se, Ze mi ani
rodi¢e s bratrem nejsou schopni uéivo vysvétlit. Casto nestihdm posilat tkoly, protoZe se
prosté nedokazu donutit ... + stale mé néco rozptyluje.

Kamarad 3 (18 let): Minuly rok v bfeznu se mé tatka zeptal: ,Jak dlouho si myslis, Ze to
bude trvat?” ja mu na to odpovédél: , Tri tydny”, ale bohuZel jsem se spletl. Skoro nikdo
z nas neznal slovo jako distanéni vyuka, ale ted bohuzel uz témto sloviim rozumi kazdy z
nas. Nefikam, Ze distan¢ni vyuka je Uplné Spatna, ale chtél bych uz jit do Skoly. Chudaci
ti, co maturuji, nebo maji néjaké zkousky.

Kamaradka 4 (16 let): Nejvétsi nevyhodou je pro mé ztrata kontaktu s kamarady.
Kamera a mikrofon nam ho prosté nedaji. U nas na gymplu asport mame online hodiny,



ale na zakladce jsme je neméli. Dalsi nevyhoda je internet. Obcas se prosté stane, Ze
vypadne internet a vy se nemUzete pfipojit na hodinu. Prijdete pak o kus latky ¢i zapisu
a musite si je pak sloZité hledat. Tohle by se ve Skole nestalo.

Kamaradka 5 (17 let): Moc mi chybi kamaradi. UZ jsem zapomnéla, jak vypada kino.
Taky mi schazi to setkdvani na chodbach, zvonéni zvonku, dokonce mi chybi i néktefi
ucitelé. Podepsalo se to na mné. Pfed dvéma mésici jsem zacala navstévovat odbornika,
protoze jsem trpéla uUzkostnymi stavy a depresemi. Ted je to mnohem lepsi, ale jde
vidét, co s ¢lovekem udéla jeho psychika. Chapu, Ze v této dobé je to tézké, ale budte
silni! Pustte si tfeba oblibenou hudbu nebo film, volejte si s kamarady a zachovejte
chladnou hlavu.

A jaky je muj nazor na distancni vzdélavani?

Mam vice ¢asu na aktivity, na které jsem jednoduse neméla ¢as, napr. udélat velky uklid
ve svém pokoji, trénovat doma bojové uméni, vafit, precist mnoho knih (precetla jsem
zatim celou knihovnicku :,D) atd. Distan¢ni vyuka je taky skvéld pfrilezitost zacit chodit vic
do pfirody tfeba na prochdzky nebo strdvit vice ¢asu s nejblizsi rodinou. Ja sv{j volny
¢as vyuzivam ke sportu a €asu s rodinou nebo se taky rada podivam na film, serial nebo
si prectu par knizek.

A jak trdvite svij volny cas vy?

Veronika Zavodna, H2

Foto na titulni strané poufZito se souhlasem David Srubaf DANKELUS s.r.o.



