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VidzZeni Ctendri,

dostdvd se vam do rukou druhé letosni Cislo ¢asopisu Gastronom, ve kterém najdete spoustu
zajimavych ¢&ldnki  tykajicich se nasi $koly. Casopisem vds provedou redaktorky jiZ
pfedchozich ¢isel: Monika Skarkovd a Lenka Spackovd (H3). Timto bychom se s vdmi chtéli
rozloucit a predat Stafetu jinym, mladym a nadéjnym redaktoriim. Zdroveri bychom taky
poprdali vsem Zakim, kteri se s nami tento Skolni rok louci, hodné sil k zavére¢nym zkouskam,
maturité a hlavné hodné stésti do Zivota anebo do dalsich studijnich let.
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Statni volno

Od 11. 3. 2020 maji viichni Zaci nejen nasi, ale i jinych $kol v Ceské republice,,statni volno*.
Bylo udéleno z divodu Sifeni korona viru. Pro mnoho Zakd to bylo dobra zprdva, ale pro
vétsinu ne. Zaci se musi ucit z domova a ucitelé s nimi komunikuji elektronickou formou pres
email, facebook atd.

| Skolni ¢asopis sestavit bylo velmi obtizné, spojit se s Zaky, oslovovat je a domlouvat se
s nimi nebylo vidy jednoduché. Mnohé Zaky jsme neznaly, ani oni nas, ale i tak jsme se néjak
domluvili, a ve vétsiné pripadl to dopadlo velmi dobfe a Zaci s ndmi spolupracovali. Stejné
co jsme zamysleli, Casopis, ve kterém najdete vSe o nasi Skole a Zacich, které potkavate kazdy
den na chodbdch a ani o nich tfeba nevite, Ze jsou talentovani.

Zeptala jsem se studentek z nasi Skoly, jak to vnimaji ony:

Klara Hanzlikova, H2: Pfi nafizeni stdatniho volna, se zavrely vsechny skoly a postupné pri
ndrustu nakaZenych lidi koronavirem, byla zavedena 14denni karanténa pro celou CR, timto
volnem se zkomplikovaly pripravy na statni maturitu ¢i na pfijimaci zkousky, i kdyZ ucitelé



pres e-maily posilaji ucivo, tak si myslim, Ze maturity a prijimaci zkousky se budou muset
odloZit, coZ je pro mnohé nepredstavitelnd véc.

Denisa Trnova, H3: Bydlim na malé vesnici, takZe se citim docela bezpecné, ale je to velmi
neprijemné, kdyz clovék nevi, jak dlouho tahle situace bude trvat a jaké opatreni nds jesté
Cekaji. VSem preji pevnou trpélivost, a maturantiim hodné sil u zkousek.

Lenka Spackova(H3)

Gastrotrip do Ciny

V listopadu 2019 jsem se s pani uclitelkou odborného
vycviku Jitkou Kubénovou a dalSimi
5 studenty a 5 uciteli ze Skol z Moravskoslezského kraje
Ucastnila kurzu cinské kuchyné. Kurz se konal v Grand
Hotelu Lihua v provincii Shan-xi v Ciné.

Cesta byla narocnd, nebudu Ihat. Cestovali jsme
minibusem z Ostravy do Prahy. Z Prahy jsme absolvovali
skoro dvanactihodinovy let do Pekingu a z Pekingu poté
jesté 3 hodiny rychlovlakem do Shan-xi. Totéz zpatky.

V mezi¢ase jsme v Pekingu navstivili Ceskou ambaséadu,
kde nas moc mild sleCna provazela skoro cely den
Pekingem. Navstivili jsme Zakdzané mésto a staré ulicky Pekingu, v mistnim bistru jsme
poprvé ochutnali mistni jidlo. Musim uznat, Ze na krdsnéjSim misté jsem jeSté nebyla. Nebo
jsem si to aspon myslela.

Po dlouhych dvou dnech jsme byli na misté. Celych 10 dni jsme byli ubytovani na hotelovych
pokojich jiz zmin&ného hotelu Lihua. Pokoj jsem sdilela se studentkou $koly v Ceském Té&giné
a troufam si fict, Ze se z nas staly dobré kamarddky hned po par minutach, coz na celém
“vyleté “ byla jedna z nejkrasnéjsich véci - navazat nova pratelstvi.

Kurz se odehraval pfimo v hotelovych kuchynich. Mimochodem, tenhle hotel jich mél 6, jen
pro restaurace tohoto hotelu. Myslim, Ze jsme ani nestihli projit vSechny. Kurz probihal kazdy
den asi 5 hodin, kromé vikendu. Prvni ¢asti bylo pozorovani kuchyné v provozu a druhou
¢asti bylo to, Ze jsme zkouseli vytvaret kazdy den par mistnich jidel. Napfiklad kravatové
kuli¢ky v toastové krusté, smrzi plnéni krevetami, krevety v manézovém tésticku.

Jedna z nejzajimavéjsich véci na kurzu byly téstoviny/nudle. Taky jsme si mysleli, Ze hlavni
ingredienci je ryze, ale my se ocitli v misté, kde bylo pres 1400 druhl téstovin, z rlznych
druhl mouk, s riznymi zpGsoby vyroby.

Kurzem nds provazeli $éfkuchafi a kuchafi mistnich hotelovych restauraci. VSichni byli
strasné mili, ochotni a trpélivi. V mezicase jsme si prochdzeli i salénky a prohlédli jejich styl
stolovani. Otocné stoly s velkym mnoZstvim misek, talifi a rGznych nadob s pokrmy. A
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samoziejmé hulky. Halky, halky, halky. NemUzu fict, Ze jsme se to za téch 10 dn( naucili, ale
nebyl ¢lovék, ktery by si dom{ neodvezl minimalné 3 baleni.

Strava? Velmi, velmi pestra. RGzné druhy téstovin, ryZe, omacky, dokonce i maso, jen v
trosku jiné upravé nez déldme my. Troufdm si fict, Ze na maso jsme vétsi odbornici. Celym
kurzem jsme prochazeli s velkym nadsSenim a obdivem.

Mezi timhle vSim jsme méli i dny, kdy si pro nas ¢inska
strana pfipravila zdbavu. Navstivili jsme zajimavd mista;
Staré mésto, mésto cisarQ, park pod chramem nebo taky
¢insky basket. Ano, i Cifiané hraji basket. Taky jsme se
divili. Nejzajimavéjsi je v Ciné ta architektura. Vaziné jsem
nikdy nevidéla nic krasnéjsiho. Ty barvy, malby, sosky.
Ovsem ten vzduch? No, my byli ubytovani v primyslovém
misté, takZe ten smog byl opravdu velky, ale v tom parku,
kde jsme vidéli krdsnou cinskou ptirodu, zajimavé rostliny
a stromy, byl vzduch krasné cisty.

Musim Fict, Ze o nds bylo perfektné postarano. Pfripadala
jsem si, jako bych ani nebyla néjakym studentem, ale jako
vyznamna delegace. Opravdu méli vSe UZasné zajiSténé a
vibec jsme se ani na chvili nenudili. Opravdu nadherna
zkuSenost.

Navstivit Cinu nikdy nebylo mym snem, asi jsem na to ani nepomyslela, a proto moc dékuji
nasi Skole, kraji a ¢inské strané za tuto moznost a skvélou prilezitost.

Marie Michelova(G4)

Mlady cestovatel a Mlady privodce

Dne 4. 12.2019 se konal jiz 3. ro¢nik Skolni soutéze Mlady cestovatel. Ke zpracovani letoSniho
tématu Svatebni cesta se odhodlalo celkem 7 parU. VSichni porotu prekvapili vynikajicimi
vykony, takZze méla velmi tézké rozhodovani. Nicméné nejlepsi vykon predvedli Kristyna
Zvakova a Ondrej RGzi¢ka z prvniho roéniku Hotelnictvi. Jejich svatebni cesta nas zavedla do
turecké Kapadokie. Na druhém misté se umistili Lenka Spackova a Vojtéch Raszka z H3 se
svatebni cestou do PafiZe a treti misto si zaslouzil par Veronika Jure¢kova a Beata Zubkova z
H4, ktery své novomanzele nasméroval za neviednimi zazitky do Svédska.

Letosni vyrovnanou soutéz se porota rozhodla doplnit jesté jednim netradi¢nim ocenénim, a
to cenou sympatie. Tu ziskala dvojice Daniela Plesnikovd a Barbora Varikova, ktera velmi
sugestivné predstavila sv(j produkt Svatebni cesta na Valassko. Navic také jako jedini byli
schopni okorenit svij vyklad dopliikovymi materialy.



VSichni ucastnici soutéze byli ocenéni sladkosti. Ohodnoceni soutéZici pak obdrzeli maly
finanéni prispévek od Sdruzeni pratel Hotelové Skoly a vstupenky na tradi¢ni Horeckyfest
2020, které jim vénovalo Meéstské kulturni stredisko Frenstat pod RadhosStém
prostfednictvim feditele Mariana Zarského.

Sdra B6hmovd (ucastnik soutéZe): ,,... prestoZe jsem se neumistila, odnesla jsem si cenné
zkusenosti...”

Tomds Mokry (ucastnik soutéze): ,,... byl jsem hodné nervézni, nechtél jsem to zkazit...”

Tereza Vdgnerovd (ucastnik soutéZe): ... porota nas ani moc nekritizovala, spiSe naopak
chvalila ...”

Vanesa Zborilova (ucastnik soutéZe): ... méla jsem hodné trému, bylo to poprvé, co jsem si
méla stoupnout pred porotu ... i kdyz jsme se s Terkou neumistily, tak jsme myslim obé rady,
Ze se nam poskytla moznost si to aspon vyzkouset jaké to je, a pristi rok to tfeba zkusime
znovu...”

Anezka Zackova (divak): ... hralo se o zajimavé ceny, a to mé pFivadi k myslence, Ze se pristi
rok také zucastnim...”

Hana Smieskova (divdk): ,,... jaké téma asi bude pristi rok?”

Natdlie Lusovskd (divdk): ,...holky ze ctvrtdku to mély moc hezké, osobné by se mi na
svatebni cestu do zimy jet nechtélo ... nejvic jsem byla potésena, kdyZ dvojice z H3
prezentovala svatebni cestu do Pafize. Miluji Francii obecnég, takze jsem byla nadsena...”

Natdlie Kudélkova (divdk): ,,...dvojicka z nasi tfidy CR1 méla prezentaci dobrou, o tom nebylo
pochyb, ale nervozita tam byla hodné znat...”
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Do soutéZze Mlady pravodce, ktera probihala v prostorach spolecenského salu Stredni Skoly
spolecného stravovani Ostrava-Hrablvka dne 23. 1. 2020, pak byla nominovana dvojice
zkusSenych zakyn z nasi Skoly: Beata Zubkova a Veronika Jure¢kova z H4.



Soutéz mladych odbornikd hodnotila komise sloZzena ze zastupcli Moravskoslezského klastru
cestovniho ruchu, Asociace prlivodcu, cestovnich kanceldfi a hotell. Soutézici museli obh3jit
navrzeny finanéni rozpocet a ¢ast prezentace prednést v cizim jazyce. Zastitu nad soutézi
prevzali Moravskoslezsky klastr cestovniho ruchu a Krajskda hospodarska komora
Moravskoslezského kraje.

Beata s Veronikou zde predstavily sv(j produkt ,Svatebni cesta do ledového kralovstvi®.
Destinaci Svédsko, konkrétné mésto Kiruna - Jukkasjarvi, si dvojice zvolila zdmérné, po¢itala
totiZ také trochu s tim, Ze jejich nabidka bude netradi¢ni a v né¢em nova. A jejich kalkulace
se vyplatila! Beata s Veronikou se umistily na krasném Sestém misté. Porota ohodnotila
napaditost a originalitu pfi sestavovani trasy, atraktivitu programu zdjezdu, skladbu a
strukturu nabizenych sluzeb, ale i profesni vystupovani mladé dvojice.

A protoZe Beata md zkuSenosti se stejnou soutézi uz z minulého roku, pozadala jsem ji o
vyjadreni: ,Spolecné s Veronikou jsme bojovaly proti dalSim jedenacti tymUm. Do klani jsme
se vydaly s nabidkou zajezdu do
Svédského ledového kralovstvi a porotu
jsme prekvapily ubytovanim v hotelu z
ledu. Ziskaly jsme mnoho novych
zkuSenosti a seznamily se s protivniky, ze
kterych se nakonec vyklubala podpora.
Panovala pratelska ndlada, a tudiz zvladat
stres bylo o to jednodussi. Velky dik patfi
pani ucitelce Stefkové, kterd nas
podporovala béhem celé ptipravy a také v
den soutéze. Pohdr jsme sice nevyhraly,
ale odvazime si Sesté misto, se kterym
jsme vzhledem k vysoké konkurenci
nadmiru spokojené. Ja uz ted zdavidim
mladsim rocnikdim, které se budou moci v

nasledujicich letech této soutéze zucastnit.”

Pro ucastniky podobnych soutézi neni opravdu lehké stoupnout si prfed porotu, prezentovat,
obhajovat svou praci a zaroven celit vytkdm nebo dotaziim porotcl, kterych neni nikdy malo.
Na druhou stranu je tfeba fict, Ze vSichni soutézici takovouto zkusSenost hodnoti velmi
pozitivné, rozhodné jim pomdha v jejich dalSim seberozvoji a ma nemaly vliv na jejich
profesni rlst. Proto nevahejte a hura do dalsiho rocniku.

Mgr. Simona Kanova



Vyukovy den ,,Minutky“

Dne 18. 2. 2020 jsem se Gcastnil se svymi spoluzaky ze tfidy KC3A vyukového dne. Tématem
byly minutky, které nam pomuzou u zavérecnych zkousek. Vedl nds pan mistr Jan Machula.
Vysvétlil nam zaklady pfipravy minutek jako napfiklad: Co to vlastné minutky jsou, jaké druhy
mas se pouZzivaji, jak dlouho se minutky pfipravuiji.

Nejdfive jsme zacali pfipravovat pfilohy. Na
stole jsme méli pfipravené suroviny. Pdn
mistr nam rozdal uUkoly a my jsme si tyto
suroviny rozdélili. S pomoci mistra jsme
uvafili velkou Skalu priloh
napf: ryzové nudle, polentu (kukuti¢na
kase), Stouchané brambory. Pfipravili jsme
také omacky: houbové ragu, bylinkovy dip.

Nasledovala pfiprava mas. Pfipravovali jsme
spoustu druh( mas. Pouzili jsme napfiklad
kanci hrbet, hovézi srdce, kufeci prsa, kufeci srdce nebo vepfovou panenskou svickovou.
Vétsinu jsme upravovali pecenim, ale vyzkouSeli jsme si i Upravu zvanou sous vide. V
poslednich minutdch dne jsme si ukdzali, jak bychom je mohli servirovat na talifi.

Oravec Lukas (KC3A)




Vanocni Drazdany

Tésné pred Vanocemi jsme se vydali na trhy do Drdidan a
prohlidku mésta. Ucastnili jsme se tfi t¥idy H2, G2 a H4
spolu s pani ucitelkou Adamcovou a Lostakovou.

Vyjeli jsme v pozdnich hodinach a rano uz jsme byli
v Némecku a naSe prvni zastdvka byla v Moritzburgu, kde
jsme se Sli podivat na hrad, kde se natacela ¢eskd pohadka
Tti ofiSky pro Popelku. Okoli hradu a hrad samotny byl
nadherny. Vidéli jsme spoustu kostym(, misto kde Popelka
ztratila svij stfevicek. S velkym nadSenim jsme se vydali
smér Drazdany.

Dojeli jsme a
prochazkou kolem
feky Labe jsme dosli
na nameésti, kde uz na nas cekaly trhy. Prosli jsme si
historické mésto, podivali se na Krdlovsky paldc, na
Striezelmarkt, coz byl trh, na kterém jste mohli vidét
Uplné vsechno, jidlo, piti, domaci vyrobky, svicky a
spoustu dalSich krasnych véci. Nakonec jsme dostali
osobni volno na nakupy a osobni potfeby. Ve vétsiné
pfipadl si to Zaci namifili do Primarku, anebo nékam
jinam, kde bylo teplo a néco k snédku.

Blizila se devata hodina vecerni a nas uz jen ¢ekala cesta
domu. Do Frenstatu jsme dorazili okolo Sesté hodiny
ranni. Vylet byl velmi zajimavy, zabavny a ur¢ité, pokud budete mit mozZnost, nevahejte a do
Drazdan se podivejte.

Lenka Spackova (H3)

Barmansky kurz

Od 10. 2. do 14. 2. 2020 se na nasi Skole konal Barmansky kurz pro Zaky. ZkuSeni lektofi
Jakub Orel a Adam Navratil naucili Zaky jak michat ndpoje, jaké jsou pfipravy machani
koktejlt, druhy alkoholu a dalsi zajimavé véci, které se budou zakim hodit za barem. Kurzu
se zU¢astnilo 21 7aka z rdznych tfid, viichni Zaci prospéli a domd si odnesli certifikat. Ctyfi
dny se pfipravovali na zkousku, aby dokazali, Ze se néco naucili. V patek je ¢ekala zkouska ve
formé testu, kdy museli odpovédét na jednu otazku, ktera jim byla pridélena a nakonec
namichat koktejl, ktery jim byl taktéz pridélen. Drinky jako tfeba Mojito, PinaColadu,
Margaritu nebo Sex on the brach uz umi namichat levou zadni.

Lenka Spackova (H3)



Rozhovor s Denisem Napoleone

1. Proc ses prihldsil do kurzu?

Chtél jsem to zkusit a naucit se néco nového.

2. Co té na barmanském kurzu bavilo nejvic?

Nejvic mé bavila asi ta atmosféra.

3. Chtél by ses Zivit jako barman?

Zatim o tom neuvaZzuiji.

4. Byl to tvdj prvni kurz? A chtél bys jesté na néjaky?

Ano byl to maj prvni kurz a planuji jit na dalsi.

5. Jaky koktej ti nejvic chutnal a jaky té bavil michat?

Nejvic mi asi chutnalo Mojito a nejvic mé bavilo michat Pifla Coladu.

6. Je néco, co bys rekl Zakiim nasi skoly, kteri nebyli na kurzu a nevi, zda tam jit?

Urcité se toho nebat a jit do toho. Aspori se naucite néco nového, co by se vdm
mohlo hodit do Zivota

Denis Napoleone (KC1B)

Osobnost kurzu Lucie Kotrbova

Do barmanského kurzu se mi moc nechtélo, protoZze jsme z néj méla strach. Hlavné z téch
zkousek. Nakonec jsem rada, Ze jsem mohla takovy kurz podstoupit. Rada se sméju a udrzuju
dobrou naladu, myslim, Ze to je hlavni dlivod, pro¢ jsem vyhrdla bostonshaker. Viibec jsem
to necekala, a kdyz na mé nasmérovali své fotoaparaty a fekli mé jméno, prisla na mé velka
vina emoci. Je to pro mé takovy symbol, Ze i véci, o kterych si myslim, Ze mé nemohou bavit,
mé nakonec bavit mlzZou.

Lucie Kotrbova(H3)
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Flairova soutéz

10. 11. mé kontaktoval Vaclav Abraham, profesiondlni flairovy barman, vidél mé video
z jedné akce na IG a pozval mé na flairovou soutéz, ktera se konala jiz 24. 11. v Brné. lhned
jsem kontaktoval p. ué. Linartovou s prosbou, zda bych se mohl Ucastnit za Skolu. Vedeni
nam vyhovélo, a tak jsem zacal vymyslet sestavu a trénovat. Bylo to celkem vse narychlo, do
soutéze zbyvalo par dni. Drink byl vymyslen dle propozic a sestava pfipravena. Také jsem byl
v kontaktu s jednim zkuSenéjsim kamaradem, jenz se chystal také soutézit.

Cestoval jsem s p. ué. Linartovou, na misté byla velmi dobrd atmosféra. Alkohol kam oko
dohlédlo spolecné s nejlepsimi barmany. V podvecer zacinala soutéz juniort, ke kterym jsem
patfil, a po nas byli na fadé profici. Nervdzni jsem nebyl, byl jsem spiSe natéSeny. Najednou
jsem byl na rfadé, nachystal jsem si flasky a kyvl na DJ, Ze to mlZeme odstartovat. Sice mi to
parkrat spadlo, ale byl jsem spokojeny, ve vétsi mife se mi dafilo, divaci fandili a
povzbuzovali, véetné p. ucitelky. Mél jsem z toho velmi dobry pocit. Poté soutézili jiz
zminovani profici. Nikdy jsem nevidél flairového barmana na vlastni oci, byl to neskutecny
zazitek vidét rovnou takové osobnosti. Pak pfislo vyhlaseni.

Ja jsem chtél soutézit proto, abych nasbiral zkusSenosti, ziskal kontakty a predved| to nejlepsi
co umim, a to se nakonec zalibilo i porotcim, tak jsem vyhral. Byl jsem prvni z 5 ucastniki,
mezi profiky to vyhral Vaclav Abraham. Zaroven jsem ziskal nabidku na svou vysnénou show.

Jakub Adamek

0000
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Rodily mluvci

Jisté si mnozi zvdas vSimli, Ze se po Skole pohybuje clovék, ktery nepatfi do stalého
ucitelského sboru, ale presto na nasi Skole dava hodiny anglictiny. Tyto hodiny probihaji vidy
za doprovodu ceského anglictinare, ktery vyuku sleduje, koordinuje a pfipadné pomdha
zaklm s porozuménim mluvenému anglickému slovu. Ne vSichni Z4aci Skoly ale maji moznost

hodiny s rodilym mluvéim absolvovat, tak bychom Vdm tohoto ,,pedagoga” radi predstavili.

-Jak se jmenujete?

Alan Wayne Janneti

-Kolik je vam let?

54 |et

-Odkud pochadzite?

Panama City, Florida (USA)

-Jak dlouho Zijete v Ceské republice?

4 roky

-Jaké je vase oblibené ceské jidlo?

Koprova omacka

- Mdte v ¢esku néjaké pribuzné?

Ano, svou Zenu a syna.

-Jak dlouho ucite anglictinu?

4 roky

-Mdte rdd Frenstdt? Pro¢? Proc ne?

Ano, mam ho rad, protoze lidé jsou zde mili, je to pékné mésto.

-Vybavi se vam néjakad ceskd slova?

Spousty, ale nedokazi je vyslovit v ¢eském jazyce.

-Rozumite cesky?

Ano, trochu, jestli lidé mluvi pomalu a pouzivaji jednoducha slova.

Veronika Zavodna, Daniela Plesnikova (H1)
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Veletrh Go a Regiontour

V lednu jsme se zucastnili s mymi spoluzaky a ostatnimi tfidami veletrhu cestovniho ruchu,
ktery byl spojeny s Food festivalem a konal se v Brné. V rannich hodinach jsme vyrazili
autobusem a za dvé hodiny jsme byli na misté. Koupili jsme si vstupenky a dostali jsme
tfihodinovy rozchod. Upfimné, nevédéla jsem, co celé ty tfi hodiny budeme délat. Ale jak se
brzy ukadzalo, mé obavy byly zbytecné. Vyzkouseli jsme mnoho ochutndvek od syrq,
marmelad, med(, aZ po pivo a vino (dokonce jsem si z jedné syrarny néco i zakoupila).
Nebyly tam jen ochutnavky jidla, ale taky jsme si mohli vylézt na horolezeckou sténu,
vyzkouset rGzné stolni hry, udélat si spole¢nou fotku ve fotokoutku, a to zcela zdarma. Pfi
navratu zpatky na misto, kde byl domluveny sraz, jsme narazili na pajéovnu Slapacich aut.
Nevahali jsme a chtéli jsme je vyzkouset, kdyz byla moznost. Pustili nds s autem i na venkovni
parkovisté, to byl teda zazitek. Cas se kratil a my se museli vratit. Ty 3 hodiny utekly tak
rychle, Ze jsem to ani nepostrehla.

(Jolana Drdova H3)
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A jak probihal ples nasich maturantt?

10. 1. 2020 se konal muaj maturitni ples. Od rana jsme vSichni maturanti doladovali posledni
detaily, aby bylo vSechno podle naSich predstav. Pani zdstupkyné se pfisla podivat, jak
vypada vyzdoba, vSechno nam schvalila, fekla, Ze jsme Sikovni, a pak jsme mohli s klidnym
srdcem odejit domu a nachystat se na nas velky vecer. Byla jsem plna ocekdavani, jaky bude,
jestli se ndm vSechno vydafi a jestli nespleteme nastup. Pilné jsme ndstup trénovali a moznd
proto jsme ho zvladli. VSem maturantim to moc sluselo, holky mély krasné Ucesy a Saty,
kluci zase skvély oblek. Na vecefi jsme méli panenku, kterd byla velmi lahodnd a moc jsem si
na ni pochutnala. Celym vecerem nas provazela skvéld kapela a ja ho protancila. Koupila
jsem si i 30 listk( do tomboly, Skoda, nic jsem nevyhrala. Maturitni ples jsem si pfesto velmi
uzila, asi taky diky skvélym drinkdim, které nam pfipravovali Zaci z H3 a celd tfida se o nas
cely vecer hezky starala. Maturitni ples se mi moc libil, ale cely vecer utekl hrozné rychle.

Irena Skalikova(H4)

Maturitni ples mély tfidy G4, H4 a P2. Kazdy zdk si mohl pozvat kohokoliv na maturitni ples,
ktery se konal 10. 1. 2020 v Kulturnim domé ve Frenstaté. Pfipravy na maturitni ples
probihaly s pomoci Zak( a ucitel(l. Kazda tfida jsi sestavila svoji vlastni choreografii k Serpam,
domluvily se na kapele a k tomu mély dalsi starosti s vyzdobou mista na ples. Ze zacatku byly
obcas zmatky a nervozita, ale nakonec vSe dobre dopadlo podle planu. Na plese bylo dost
obcerstveni, fotokoutek, zZivd hudba a ptijemnd obsluha. Podle mého nazoru maturitni ples
dopadl dobte. Z4ci sice do toho investovali dost penéz, ale myslim si, Ze to stalo za to a
vSichni budou na ten jedine¢ny den vzpominat.

Sara Supolova(G4)

A co my - leto$ni H3 - a maturitni ples?

Celda naSe tfida se spolecné zapojila do pfiprav a chystani maturitniho plesu pro nase
Ctvrtaky. UZ od rana se chystalo jidlo v kuchyni, cukrovinky a dortiky v cukrarné, kavicky,
drinky, koktejly, alkoholické i nealkoholické napoje, tombola, sal, prosté vSechno. Spousta
z nas jesté nikdy nebyla na Zadném maturitnim plese, tak jsme byli pIni o¢ekdvani a vSe jsme
peclivé pozorovali uz jen proto, Ze nas to samé ceka pfristi rok.

Za celou tfidu mZu rozhodné fict, Ze se nam tento maturitni ples velmi libil. Holky mély
prenadherné saty, liceni, uesy a my v nich tajné hledaly inspiraci na pfisti rok. To samé se
dalo fict i o klukach, taktéz to bylo jiné, nez kdyz jsme je vidavali béhat po chodbach v
teplakach. Cely vecer méli perfektné zorganizovany a bylo vidét, Zze si vSechny ttidy ples
velice uzily. A my uz se mlizeme tésit na ten nasledujici ples. Na nas ples.

Monika Skarkovd (H3)
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Ja jsem byla na plese zarazena u “baru” s alkem, nealkem a chutovkami. Schytala jsem k sobé
své oblibené kamosky, takze vecer mi hezky plynule ubihal. Dulezité bylo naucit se ceny
vSech polozek, jinak uz jsme méli v§e nachystané.

Ples vyssich roc¢nik( bych zhodnotila pozitivné, moc mé dojalo slavnostni predavani Serp, kdy
plakali rodi¢e i studenti i jejich drahé polovi¢ky. Rekla bych, e mé to i nakoplo k tomu se na
nas ples tésit, prece jenom, s témi lidmi travite 4 roky, délite se s nimi o své kazdodenni
starosti i radosti. Najdete mezi nimi skvélé terapeuty, nejlepsi ucitele, co vas nauci celou
latku pred testem, ale hlavné i skvélé pratele. | kdyZ jsem do své tfidy pfisla jako posledni,
vhimdm s nimi kazdy den, uZivdm si s nimi i takovou nudu, jako bylo hodinové uklizeni po
plesu, kdy se vdm pfiopili Uc€astnici snazi pomoct.

Jak se téSim na nas ples, aZ si u toho samého baru budu se svymi spoluzdky kupovat piti?
Moc!!

Ludmila Markova (H3)
Tesinska karafa 2020
Jely jsme brzo rano. Na soutéz nas doprovazela pani ucitelka Juréova a pan Némec.

Pfi prichodu do skoly, kde se soutéz konala, jsme vSechny tfi (Verca, Miriam a ja) dostaly
vizitku Soutézici. Rozhodly jsme se s
holkami, Ze budeme soutéZit ve
fialovych koSilich, cernych kalhotach,
zastére, kravaté. Prvni (¢ast byla
pisemnd, bylo celkem 100 otazek. Césti
testu byly rozdéleny podle barev.
Modr3, zluta, zelend, bila. Na tento test
jsme mély 45 minut. Poté jsme mély
hodinu a pll pauzu abychom se
pfipravily na degustacni test. Dostaly
jsme celkem 3 vzorky cCervené a 2 bilé.
Poté jsme mély opét prestavku, abychom se pfipravily na tu slozitéjsi ¢ast.

Byla jsem opravdu nervdzni a méla jsem strach, protoze tam byly i soutézici, co toho zazili
vice nez my. Kdyz jsem byla na rfadé, nervozita a stres na mé Sly opravdu vidét. Porota ndam
fekla, abychom si pfipravily potfebné véci na servis a dekantaci, bohuzel, moje souperka byla
rychlejsi a vzala si lepsi plato a stihla si to vSechno pfichystat. J& bohuZel nestihla ani
pfipravu, ¢i nastudovat si etiketu na viné, takZe se ¢ekalo na mé, az si vSe pfichystam. Po
prichystani, jsem se poroté predstavila, zeptala se, kdo bude degustovat, zapalila svicku a
servirovala vino. PFi této €asti jsem vSak moc neuspéla, byla jsem opravdu nervozni a pfi
zavérecném vyhodnoceni jsem ziskala celkové 17. misto.

Po servisu jsme Sly s dévcaty a nasSim pedagogickym doprovodem na obéd. Musim pfiznat, Ze
nase Skolni jidelna je lepsi. Po obédé nam pani zastupkyné donesla 3 tacky malych zakuska.
S Vercou jsme byly v jednom nebi, poté jsme Sly na vyhodnoceni soutéZze. Moje spoluzacky
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Veronika a Miriam se umistily na 7. a 13. misté, opravdu jsme moc pracovaly a ucily se...
Kazdy soutézici néco ziskal.

Dékuji pani Jur¢ové a Ondruchové za vzornou pfipravu na tuto soutéz, pfisti rok se mame na
co pfipravovat

Valérie Iceli, KE2B

Vinny Cocktail Cup 2020

Myslim si, Ze michani ndpoja zajima nejednoho clovéka. Takovy ukazkovy pripad je jeden zak
ze tfidy H1. Jakub Solansky, nadany barman, ndm odpovédél na par otazek a tim nas prenesl
na chvili do svéta michani drinkd.

Pripravoval si se na soutéZ pravidelné?

Na soutéz jsem se pfipravoval pravidelné asi 3krat za tyden + doma.

Dala ti soutéz néjaké zkusenosti?

Yams

SoutéZ mi zkuSenosti dala urcité, jako nejmladsi tcastnik jsem dopadl velmi dobfe.

Jak dlouho se vénujes michdni ndpoja?

Michani se vénuiji skoro rok.

vv s

Mohl bys nadm recept na soutézni drink prozradit?

recept: 4 cl yuzu gin
2 cl zazvorova stava
1 cl sirup bergamot
1 cl limetkovy likér

Mohl bys nadm néco fict o soutézi, které ses ucastnil?

Soutéz se jmenovala Vinny Cocktail Cup, byla pékné zafizena, skvéli prijemni lidé.

Mél jsi trému/ byl jsi nervézni?

Trému jsem mél chvilku na startu, kdyZ jsem odméroval vino.

Daniela Plesnikova a Veronika Zavodna (H1)
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Soutéz Vinny Cocktail Cup z pohledu Michala Hlavici

Letos v Unoru jsem se zUcastnil barmanské soutéZe v Bzenci, jiz po tfeti. Od ledna jsem
trénoval pod vedenim pani ucitelky Linartové, kterd mé skvéle pfipravila. Jako druhy ucitel s
nami jel pan feditel Herman.

Cesta probéhla v pohodé, pfijeli jsme tam, vylosovali
jsme si Cisla (ja jsem mél Cislo 14) a dostali jsme klice
od pokoje, tam jsme se prevlékli. Potom jsme ¢ekali na
zahdjeni.

SoutéZ byla velice dobfe zorganizovand a vse
probihalo velmi plynule. KdyZ jsem Sel na fadu, byl
jsem nervdzni. Se svym vykonem jsem moc spokojeny
nebyl, protoZze jsem udélal par chybicek, a bohuzel
jsem pretahl stanoveny limit ¢asu o pét vtefin, a tim
jsem se pfipravil o druhé misto. Divali jsme se na
ostatni soutéZici a az vSichni dosoutézili, tak se nam
ukazali porotci, jak umi hazet s flaSkami. Nasledovalo
vyhldseni a ja jsem se umistil na Sestém misté. Po
vyhlaseni uz nasledoval jenom raut a cesta domu.

Moje srovnani s ostatnimi roky? LetoSek byl nejvice
vydareny rocnik, vSechno postupovalo rychle a
plynule, moc se mi to libilo, akorat mé mrzi, ze jsem se
neumistil na bedné.

Drink se nazyval Valassky showman
(recept na 3 porce)

Postup:

1) Zaledujeme si Sejkr a slenicky
2) Vyfrapujeme Sejkr a sklenicky
3) Scedime Sejkr

4) Davkujeme suroviny - 12cl Ryzlink rynsky, 6¢l Gin-Jodhpur, 6¢cl pepfového moninu, 3cl likér
Rose Couruoisier, 6 kapek barmanské esence z andélky a grepu, zavieme Sejkr a odlozime

5) Vysypu si led ze skleni¢ek

6) Zakoutim sklenicky jablenym dfevem pomoci pistole
7) Zamichame Sejkr a lijeme do sklenek

8) Ozdobime a podavame

Michal Hlavica, H3
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Zeptaly jsme se Barbory Chovancové (C2), jak se ji dafilo na soutézi Podbeskydsky Jestér

Dne 13.2 se ve Frydku konala soutéz
Podbeskydsky JeStér. SoutéZ se konala na
Stredni Skole Gastronomie a sluzeb. Soutézni
ukol byl vytvofit slavnosti dort na libovolné
téma. Na pripravu dortu bylo 5 hodin. Zacatek
soutéze byl v 8:30 a konec byl v 15:00, mezitim
byla 30minutova prestavka na obéd. Vyhlaseni
soutéZe pak probéhlo v 16:00. Skoncila jsem
posledni. Ale dojmy fajn. Super zkuSenost si
takhle zkusit udélat dort na cas.

Barbora Chovancova (C2)

Doba preje seberozvoji

Byla jsem pozadana o ¢lanek do Skolniho ¢asopisu, jehoz obsahem mélo byt néco z oblasti
vychovného poradenstvi. Psal se zacatek brezna a ja méla spoustu namétt na ¢lanek, jen si
vybrat...

11. bfezna pfislo mimoradné opatreni a Skoly
byly uzavieny. VSechna ta témata smetl
koronavirus. V. mych oéich se nahle zdaji byt
neaktualni a v kontextu doby povrchni az
nepodstatnd. Zlstali jsme ,uvéznéni“ doma, se
svymi blizkymi a sami se sebou. Ackoliv doba
ma cerny, pesimisticky podtext, kladu si otazku:
, Co nds ma tato doba naucit, kam nds ma
posunout, jak z ni mGzZeme vytézit maximum?“

Odpovéd je nasnadé. Kromé jiného nam oteviela obrovsky prostor pro seberozvoj. Kone¢né
jsme vice sami se sebou, mame prostor na zklidnéni, pfemysleni, sebepoznani a
sebehodnoceni. VyuZijme tuto nelehkou etapu ve svij prospéch k jakémusi sebezdokonaleni.
Nabidnéme svobodu své dusi. V jakém smyslu, v jaké oblasti? V takové, jakou si sami urcime,
po které touzime, kterd nas |aka, ktera je spojena s nasimi plany, tuzbami, cili.

Ptate se, jak na to? Cesta nemusi byt pravé jednoducha, provéri vase vlastnosti, vili,
odhodlani, silu a pevnost vaseho cile.

Stanovte si oblast, ve které se chcete posouvat a definujte si cil, ktery rozfazujete do
kratkodobé, strednédobé a dlouhodobé vize.

Provedte revizi svych silnych a slabych stranek, které vas mohou podpofit ¢i omezit.

18



Vypracujte si strukturu, jednotlivé kroky na cesté k definovanému cili. Pokud si nebudete
védét v této fazi rady, inspirujte se pribéhy lidi ve vaSem okoli nebo na internetu. Jisté
naleznete spoustu odpovédi na vase otazky.

Pfipravte se na prekazky, nebezpedi, které na cesté cihaji. Strach ovsem neni na misté,
respekt jisté. Je preci nelogické mit strach z néceho, o co jste se nepokusili. Je ale pfirozené,
Ze kazdy si neseme Zivotem spoustu strachli. Méjte na paméti, Ze veskera sila je ukryta ve
vasi hlavé, v myslenkach, vife v sebe sama, v pfesvédceni o spravnosti vaseho cile, ve vasem
sebevédomi. Neustale myslete na svUj cil. Popt. upravujte dle okolnosti jednotlivé kroky.

Nezapomerite na sebereflexi, pribézné vyhodnocovani, jak se vam dafi dosahovat vasich
cil, popf. kde je prekdzka a jak ji odstranit. Budte citlivi na zpétnou vazbu vaseho okoli.
Nedejte se odradit pfipadnymi otazkami, proc to délate, jednou se vas budou ptat, jak jste to
udélali.

VyuZijte tedy téchto tydnl ve prospéch seberozvoje. Je to jedinecné obdobi, nenechte si jej
jen tak “protéct” mezi prsty a vrhnéte se na dobrodruznou cestu za sebepozndnim. Zacénéte
okamzité. Kazdy den je pfrilezitost, kterd se nebude opakovat. Myslete na to, Ze bolestnéjsi je
zklamani z toho, co jsme nevykonali. Nikoli z toho, co se ndm nepovedlo.

Na tfidni email jednotlivych tfid umistuji od dubna materiadly pro seberozvoj. Pokud by to
mohla byt vase cesta, mlzete jej otevfit, véfim, Ze tam mUzete nalézt inspiraci, navod nebo
kus své Zivotni cesty.

Krasné a naplnéné jarni dny"

Mgr. Martina Piskorova

OSLAVTE DEN ZEME | MIMO SKOLU
stfreda 22. dubna 2020 (i kdykoliv — kazdy den)

Den zemé je mezinarodni svatek Zivotniho prostredi. Slavi ho milidny lidi z vice jak 140 zemi
svéta. Po celém svété se konaji jarmarky, festivaly, pochody, soutéze, koncerty, uklidové
prace a jiné aktivity na tisicich mistech. Den Zemé se stal nejvétsi verejnosti organizovanou
aktivitou v historii planety.

Od roku 1990 je 22. duben jako svétovy svatek Zivotniho prostfedi slaven i v Ceské republice.
Chrante Zemi pro lepsi planetu, pro budoucnost nasich déti, pro matku Zemi. Myslete vice na
nasi planetu, chranme ji a oslavme spole¢né Den Zemé tim, Ze ji to uleh¢ime.

Jak miZete pomoci? Mam pro vas 5 tipd, jak oslavit Den Zemé ekologicky!

1. Zapomenite na plast — nepouzivejte plastové tasky a mikroténové sacky, pouZijte vlastni
latkové. Nechte ovoce dychat a vlozte ho do sacku latkového!
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2. Recyklujte - Ceskd republika se fadi mezi nejvice t¥idici staty. Pofad nejsou kose na
tridény odpad soucasti kazdé domdacnosti. Znate nékoho, kdo netfidi? Doporucte mu, Ze je
na misté to zménit a zacit recyklovat.

3. Nevyhazujte véci zbytecné — mnoho véci jde zachranit nebo zrenovovat nebo prodat
4. Pijte vodu z kohoutku — predstavte si, kolik plastovych lahvi usetfite

5. Poslete to dal - pokud se sami chovate tak, abyste neubliZovali Zivotnimu prosttedi, zkuste
k tomu vést i své okoli

| takové zdanlivé mali¢kosti jsou dobrym zagatkem. PFipojite se?

VEDLEJSI EFEKT KORONAVIRU - Diky stojicim tovarndm a vyrobé

s

dostava zivotni prostredi Sanci se nadechnout.

Koronavirus je vsoucasné dobé celosvétovym problémem. Hledat na nebezpecném viru
néco pozitivniho je velmi sloZité. Pokud se na nakazu podivdme z pohledu Zivotniho
prostredi, zjistime, Ze znecisténi prirody se, diky ndkaze, zmensuje a pfiroda ma Sanci se
alespon trochu nadechnout.

Jak je to mozné?

Koronavirus se zacal §ifit z Ciny, kde do$lo k postupnému omezovani provozu tovdren. Jak je
znamo, Cina patfi mezi nejvétsi producenty emisi ze viech zemi svéta. Nejen pokles aktivity
tovaren, ale i omezeni provozu tamnich elektraren, omezeni dopravy, pfFispély
k dramatickému snizeni emisi, a to az o 30 %. Musite si uvédomit, 7e v Ciné se vyrabi
materidly a véci, které my pouzivdme nékolikrat za den.

Také v Evropé, vseverni ltalii, nejvice nakazené zemi koronavirem, doSlo k vyraznému
poklesu emisi.

Zamyslete se nad tim, kdo hlavné niéi zZivotni prostfedi? Mmy! LIDE!
KAZDY z VAS TO MUZE ZMENIT!

Koordindtor EVVO — Ing. Mohylova Miroslava
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