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Uvodni slovo

Preji Vam vSem krasny den. @pse zde vSichni schazime a pakijgme v nasem pilném studiu.
Uteklo od nas hodnmaturani a wnu do sw¥ta a te’ je fada na #které z nas. Slozeni redakce je
stale stejné, takZetippodavani iiznych informaci se f¥ete obratit na Denisu Opélkovou (H3),
Nikolu Stpanovou (H3) nebo Ladika Pgstvského (G2). Za vSechny informace, fotky a navrhy

naclanky, budeme jen radir@ji Vam usgsny Skolni rok a spoustu novych za#itk zkuSenosti.

Redaktorka: Nikola $panova, H3

Denisa Opalkova, H3

Ladik Pustjovsky, G2
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Mili ¢tendi,
nové ¢islo Skolnihoc¢asopisu je off na s¥été. A je to dolie, Ze jeho vydani redaki rada

naasovala na Den otégsnych dvé hotelové Skoly, nehb Skolni ¢asopis je také séasti

prezentace Skoly na kegnosti.

Jsem rad, Ze jsme dokazali zase dal posunout pé&gipio vzdlavani zak a vylepSit prosedi
Skoly, nap. vybudovanim Gastrocentra nebo modernizaci Saédth @ vestibulu Skoly. Sotva
ubehlo 1. ¢tvrtleti Skolniho roku, mame za sebou spoustlgkir akci — obsluhovali jsme pana
prezidenta, organizovali sastem FrenStat pod Radh&s$t soutz ,Martinska husa“, absolvovali
stdze v Mdarsku, Slovensku adshecku, uspdre se @astnili mnohych soe#i apod.

Déekuji vSem zakm a pedagogm za aktivni pispéni (& jiz maléci vétsi) k tviréi atmosfée Skoly.

A protoZze jsem feswdéen, Ze zaci hotelové Skoly jsou vnima¥én&i Gastronomu, nabizim
zawrem mého fispevku jednu logickou hadanku: Kterym grem jede autobus na obrazku?

Resdeni naleznete na konci tohotsla.

Preji ¢tendum Gastronomu ¢kné pdteni.

Ivo Herman
reditel Skoly




Gastronom 1 — 2014/2015

GASTROCENTRUM

Dne 9. dubna 2014 bylo slavnostmteweno nové gastrocentrum vybudované z peatk

evropskych fond a Moravskoslezského kraje.

Na uvod feditel Skoly Ivo Herman jjvital prfitomné hosty véele s namsstkyni hejtmana

Moravskoslezského krajecvbu Palkovou a dalSimitpdstaviteli kraje.

Pani namsstkynd zminila gtilety narany proces
budovani gastrocenter v Moravskoslezském krajirykte
je tad’ ukorten a jeho produkty budouiigpivat ke
zkvalithovani odborného tstu Zak - budoucich

pracovniki v gastronomii a cestovnim ruchu.

Po slavnostnim zahajeni nasledovala prohlidka oeléh

komplexu gastrocentra, které zahrnuje

* Nnovou recepci

e ucebnu¢. 1 — vyrobni sedisko

e ucebnu¢. 2 — odbytové sedisko

* odbornou debnu vybavenou vygetni technikou pro vyukudebni praxe
Cil projektu

Modernizace vyuky a metod vddvani a vytveeni kvalitnino zadzemi pro vyuku gastronomickych

oborti. Teoreticka i praktickaifprava zak bude reals simulovat skuténou praxi v &échto oborech.

ZlepSeni materiatiitechnického vybaveni jednotlivych Skol figpgje  k  zatraktiveni

gastronomickych obdra ke zvySeni pttu zdjemdé o vzclani v €chto oborech.

Ucebnac. 1 — vyrobni sedisko Recepce

Redaktor: Ladik Pugfovsky, G2
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Turnaj v plazovem volejbale

Aby naSe novéilist¢ nezahalelo, p@dali jsme jestv zawru minulého Skolniho roku 1Zervna
2014 turnaj v plazovém volejbale. NaSe Skola hasfimy ze sedni Skoly prof. Zdgka Magjcka
z Ostravy-Poruby a zei®tni Skoly spokného stravovani v OstréaHrahivce.

Turnaj byl rozélen na skupiny A a B. Ve skugirA hrala druzstva FrenStat A, za ktery nastoupili:
Rebeka Fuksova, Eliska Kelnarova, Richard Seltehrei Robert Malina (vSichni H2). Skupinu B
reprezentovali tito hi& Natalie Cikrytova (H3), Matou$ Rusek (G4), Rdtupa (G3) a Olga
Rafajova (G4).

Konetnym vitzem turnaje se stal tym A frenStatské hotelovky.

Vitézim moc gratulujeme a vSenigieme mnoho dalSich sportovnich Ecdpi.
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Obsluha ¢eského prezidenta

Hotelové Skole ve Frenstapod Radho$tn se dostalo velké pocty a mohla byftgmna i
prilezitosti navsivy prezidenta MiloSe Zemana ve Zlinském kraji. Bvad okéd se konal ve

ctyrthvézdickovém hotelu Abéacie ve ValaSskéng

Mezitici a slavnostni obsluhu dne 23.1iz&2014
zaji¥ovalo 15 zak 4. rainiku maturitniho oboru
Hotelnictvi pod vedenim ditelky odborné praxe
Bc. Alice Uhld&ové. Pokud jste zdavi, nacem si
naS pan prezident pochutnal a co mu nasi
servirovali, zde mala ochutnavka z jidelniho listims
jako predkrm se podaval fareky kozi syr naﬁw
listovém salatku s karamelizovanymi vlaSskyiss

ofechy a hlavnim jidlem byla konfitovana wepa krkovika v rozmarynovém sédle
s kedlubnovym zelim a penym bramborem. Jako dezert se servirovaly liékane marinovanymi

Svestkami ve slivovici (jsmefpce na ValaSsku) a makova zmrzlina.

Redaktorka: Nikola $panova, H3
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Karlovsky gastrofestival

Pod timto ndzvem se ukryvaii tiny svatki jidla a piti na ValaSsku, které se konaly ve drigch 5.
fijna ve Velkych Karlovicich a naSi Zaci byli @pu toho. Cela gastrotour obsahovala prochazku
nebo projid’ku (k dispozici byl turisticky viéek, historicky autobusii konsky povoz) po
kulindtskych specialitdch od hotelu Lanterna az po hotalaH Na kaZzdém stanovisti jste mohli
ochutnat laskominy, se kterymi se jen tak nesetketg. dynové menu v hotelu Galik.
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Staze 2014/2015

Mad’arsko

Ve dnech 15. — 27. 10. préfila staz pro @& zaki 2. ratniku studijnino oboru Hotelnictvi
v Hotelové Skole v Egeru. Zastnili se ji: Martin Bortel, Robert Malina, \Wfth Matulik, Richard
Seltenreich a Tereza Pustelnikova (vSichni H2). rbepdnymi osobami byli pancitel Miklos
Nagy a ditel odborného vycviku Bc. Martin Majer. Na pozvaeiditele Hotelové Skoly z Egeru
doprovodil Zaky do Mdarskafteditel Skoly RNDr. Ivo Herman. Soasti 12 denni staze byla
gastronomickd sot, ve které se podiéo naSi f@tici vybojovat stibrny diplom, a Tereza
Pustelnikova zvézila v kategorii piprava modniku.
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Slovensko

Do naSi druzebni Skoly — Hotelové akademie v KoBiadjeli 4. listopadu dva Zaci 3.¢roku
u¢ebniho oboru Kucheidnik (Veronika Zlebkova a Tomas Kelnar) a dakyre 3. rosniku oboru
Hotelnictvi (Katé¢ina Johatikovd a Klara Richterova). Pracovali ve smluvnichbtelich

a restauracich Hotelové akademie a ve voldése poznavali krdsy vychodoslovenské metropole.
Slovensti praktikanti by #ti navstivit nasi Skolu na konciézna 2015.

Némecko

V rdmci programu TANDEM se ve dnech 20. 11. — I0.2014 uskuigni 3tydenni staz pro 6 zak
naSi Skoly v dameckém Chemnitz. S Koordigram centreméesko-rgmeckych vyngn mladeze
spolupracuje nasSe Skola jiz 15. Skolni rok. Na odbo praxi do Saska zavitafi £aci 3. r@&niku
ucebniho oboru Kuch&isnik a 3 Zakyd studijniho oboru Hotelnictvi. 4 praktikanti budou
pracovat v restauraci Ratskeller na gathv Chemnitz a dva Zaci v restauraci HWK. Dopiwp
program zahrnuje nd\&tu Draifan a zajimavych kulturnich a historickych pamatakka.

Francie

Na zaatku unora 2015fvitame v naSi Skole dva praktikanty ze Saint Midldent Mercure ve
Francii. Zde se nachazi odborna Skola, se ktewfolik let spolupracujeme a podilime se na
vyménnych praxi Zak obou Skol. Dva Zaci z naSi hotelové Skoly odjedourrancie v feznu 2015
a stravi zde 3 tydny. Navstivi také partnerskoullsko o vikendech proénhostitelské rodiny

pripravi vylety do okoli mista \etné navseévy piimorské oblasti.
Svycarsko

V minulém 3kolnim roce absolvovali 3. Zaci 4.¢miku oboru Hotelnictvi (Anna Stefkova,

Miroslava Sk#upova a Zde¥k Bayer) Uspsre étyfmésieni stdz ve Svycarsku. Na tento studijni
pobyt jsou Zaci vybirani a zkousky pro dalSi Sonmkmer se uskutai v inoru 2015. ZkouSky se

konaji na &které z hotelovych Skol €eské republice, ktera vysila do Svycarska nejvéid,?

minule to bylo v Pogbradech. Doufame, Ze se péidaasim kandiddiim v pristim roce usg.
Némecko — ZIHOGA

Ve spolupréaci se spolkovou agenturou ZIHOGA&meckém Bonnu vyjizgi uz vice nez 10 let
naSi Zaci naifmésiéni pracovni staze do &hecka, v posledni débje to hlave do hotel
a penziof v Bavorsku. V minulém Skolnim roce tytdinhésicni brigady absolvovalo celkem
11 zak: nasi skoly, pevazre ze studijniho oboru Gastronomie a Hotelnictvi.t®Ze praxe zahrnuje
i ¢erven, kdy probihéd jeStvyuka, jsou na tyto akce Z&ci vybirani. Kromajimaveho finatniho

ocereni si @ivezou i spoustu poznatka zkusenosti jak z gastronomie, tak i mimo ni.
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Projekty mobility Erasmus+

V minulém roce doslo ke spogistneén v mezinarodnich projektech mobility. Program Laalo da
Vinci ma novy nazev a pod touto hlékou podavala naSe Skola novy projekt pro rok 20N&s
projekt byl z#tazen mezi nahradni a tak doufame, Ze se ipaua jgde 2015 jeho schvaleni
a nasledna realizace. V ni giiédme s asti 6 zak na std? do Spatska a 6 Z&k na staz do

Turecka. OB planované praxe budou &giitydenni s doprovodnou osobou.

Redaktorka: Nikola $panova, H3

Prezentani akce skoly

GEMMA 2014

Tato akce se konala ve dnech 22. — 23. 10. 2
v Novém Jin¢ v sale firmy Varroc Lighting
Systems, s.r.o. Narghlidce studijnich adebnich
oborti jsme propagovali naSe obory, které se u
vyucuji. Nejvice zaujali jako vzdy barmani; tot!
umeni predvadli 2aci z H4A Jana Lomnaikova e
a Martin Figar. PIno u naSeho stanku bylo i
zasluhou Sikovnych cuki@k ze tidy C3 — Terezy Filipové a Lucie Ramicové, které fedvadly

ukazky prace s lampou — vyrobu karamelu, zdobilgnisky a modelovaly marcipanové figurky.

Zajimave vytvory kouzlili z ovoce a zeleniny VerkaiKralova (G4) a 3i Skalik (G2).

Trh vzdélavani

11. listopadu jsme sergdstavili v pogkud mensi
sesta¢ (z divodu nedostatku mista) na podobné
prezentani akci v Narodnim dot ve Frydku-
Mistku. Vychovna poradkyna dalSi pedagogové
poskytovali podrobné informace o studiu na nasi
Skole, gjimacich zkouskach, moznostech dalSiho
studia apod. Gbakce se setkaly s velkym zajmem

Zaka 9. tid a jejich rodiu, a tak doufame, Ze nas

bude i v @istim roce 2015/16 zase plnéa Skola.

10
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Martinsk& husa se ofét pece ve Skole

Korespondetni sou¥z o nejlepsi recept na svatomartinskou husiageo letos jako i v minulych
letech Mesto Frenstat ve spolupraci s nasi Skolou. Odboondtg, sloZzena ze zastupce Skolgsta

a Asociace kuché a cukrdi vybrala ze sedmi receptii top recepty a podle nich upekli nasi
kuchdi tuto lahidku.

Asociace kuchid@ a cukréi a Ing. Zdenk
Blinka, predseda profesni organizace UNIHO
Nejvice chutnala marinovana husa s rolovan
bramborovym knedlikem, wavym ¢ervenym a =
bilym zelim pani Ludmily Klimovské z Domova Hortéaze Frenst& p. R. Druhy sko&l pan

Pavel Kdizek z Opavy aréti misto #stalo na
domaci @dé zasluhou pani dikelky Marie

- . Jurové. Vitzka si fevzala ocetni v den konani
svatomartinského trhu na nésti ve Frenstétpod

Radho&m od starostky gsta za Gasti zastupce
poradajici Skoly a svatého Martina.

Nesmime zapomenout ani na to, Ze tyto dobroty
pekli nasi zaci di Skalik a Marek R¢ka (oba G2)
pod vedenim titele odborného vycviku pana Martina Majera a pedlivymi oky kamerCeské

televize, ktera p@d od rédna 7. listopadu v nasi Skole &eltd

Krajska sbirka potravin

Také v naSi Skole jsme se ve dnech 13. — 17. 104 Phpojili do Krajské sbirky potravinové

pomoci, ktera byla organizovana ve spolupraci saRotovou bankou Ostrava.

Shirka se konala uritezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoligrk kazdorong pripada
na 17.fijna a cilem akce je 8bpotravin, které budou poskytnuty petbnym, jako jsou napmatky

s d&tmi v azylovych domech, osoby betigieSi a dalsi.

Celkem bylo darovano 170 baleni potravin ve 33 kadithoh. Darci nosili fedevSim dstoviny,
instantni polévky, ryZi, cukr, ale také konzervgevh, kit se podileli na sbircegklujeme!

11
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<]
FodSido
vracime détem Usmévy

udéluje certifikat darce za pomoc pii Verejné
shirce S-MHMP/958815/2012 Fondu Sidus,
o.p.s. Vynos ze sbirky je uréen na vybaveni
détskych zdravotnickych zafizeni - Pediatrické
kliniky UK 2. LF v Praze Motole, Détské Kliniky
FN v Olomouci a na pomoc individualnim
pacientdm.

Hotelova skola, Frenstat pod Radhostém, prispévkova organizace
Marianska 252, Frenstat pod Radhostém, 744 01

vydany dne 24.6.2014 10:01

Primétorska 40, 180 00 Proha 8
1CO: 27591433

FondCSidus,oA T

FOND SIDUS

Ze nadm neni lhostejny osud handicapovanyaciti, d
dokazujeme tim, Ze Zaci nasi Skoly sét@apojili do akce
fondu SIDUS a organizuji prodejiquntta, jejichz
zakoupenim fispéjeme ohroZzenym dem. Sbhirka stale
probiha a patronaci nad niepzala Zakovska samosprava
Hotelové Skoly ve Frenstapod Radhogm.

Pokud vas oslovi zakgntiidy H2 s prosbou zakoupeni
barevné propisky nebo jiného reklamnitiegnetu v cerk
20,-Ke, prosim nevahejte a édjte to. Rispejete tim dobré
VECI.

roce obdrzela nase

V lonském Skola @avani

a certifikat za pomocinto postizenym ¢tem

Zakaz vstupu déti do restaurace je bez zdvodnéni diskrimina ¢ni

Soud se zabyvalifpadem, kdy provozovatel restaurace v Mladé Bokeslmistil na dvée napis:

.Restaurace neni vhodna prétiddo Sesti let v doprovodu radi z divodu ruSeni ostatnich

a hotelovych hogét" Détem starSim Sesti let podnik unii@¥al vstup pouze v doprovodu re¢di

Provozovatel si nejprve odeské obchodni inspekce za tog$eni vyslouZil pokutu ve vysi deset

tisic korun, Mestsky soud v Praze ji ale zruSil. NejvysSi sprésmild mu nyni nddil, aby wc

projednal znovu. ZruSeni pokuty byla podle NSS ehyb

12
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Diskriminace, mini soud:

.,NSS v dané ¥ci dosgl k zawru, Ze obecny zakaz vstupstiddo provozovny restaurace, ktery
neni zaloZzen na objektivnich a rozumnydlvatlech a otvodnrén legitimnim cilem, fedstavuje

diskriminaci ve smyslu zakona o ochéapotebitele," uvedla mluwi soudu Sylva Dostélova.

Zcela v pdadku neni ani situace, kdy provozovatel jen obgbez odvodreni, deklaruje, Ze se
zantiuje na specifickou klientelu.iihérensjSim feSenim je vykazani konkrétnickitid které rusi

ostatni hosty restauracejgadre pii vstupu do restaurace vyvolavajivwdné obavy z ruseni klidu.

Zékaz je podle soudu legitimrieba v pipact provozoven nabizejicich vyhradeortiment, jehoz
prodej je dtem zakazan.

Redaktorka: Nikola $panova, H3

Tradice a trendy v nové gastronomii

Mezi novymi trendy si izeme vSimnout zgm ve zmisobu prezentovani jidla, jeho servirovani
a dekorovani, a také zavedeni novych drplodavanych jidel. Do gastronomie pronikiyzmé
svatky a oslavy, které dosud nebyly ve slovansKéuielznamé. Jedna se map sv. Valentyna,
Halloween, Den sv. Patrika, bavorsky Oktoberfesbonelegustace vina Beaujolais Nouveau
v obdobi mezi fetim étvrtkem v listopadu do vamaich svatk. V nekterych gastronomickych
zaizenich se rowt dodrzuji mistni zvyky (n&pv Polsku jsou to oslavy a zabavy spojené se dnem
sv. Ondeje nebo Svatojanskou noci) v jednotlivych regitn@otom folklorni akce, které se

organizuji pro hosty jako zpéshi navitvy podniku.

Gastronomicka nabidka stasnych gastronomickych izzeni gedstavuje Siroké spektrum jidel —
pocinaje od tradinich, regionalnich pokrin pies etnicka jidla typicka praizné narodni kuchyn
fusion kuchyni, ktera spojuje typicka evropskagidi pokrmy orientalni kuchygnaz k jidhm
odpovidajicim pdebam zdravého Zivotniho stylu a vyzivy. V&3ime podnili se rovez zmenil
piistup k zékaznikm. Konkurence na trhu gastronomickych sluzeb siadgfa na majitelich
podniki vétSi p&€i a pozornost i zakaznikm. Ackoliv
mnoho gastronomickych novinek konkurujamt tradénim
véetnd mistni kuchys, zda se, Ze neovladnou trh, peadz
spotebitelé vzdy pjimaji to, co je dobré a levné, ale vzdy

se jim bude styskat po chutich svekitsti/i a tradici.

Redakorka: Nikola $panova, H3

13
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Dobrota, ktera uspokoji vasi ,,mlsnou*

Pé&ova buchta

Pripravili jsme si pro vas recept, ktery byé¢imzahnat vSechny vasSe chutDoufame, Ze si

pochutnate. :)

Suroviny:

Na ozdobu2 baltky skaicového cukru
Na poteni: 2 kelimky zakysané smetany
Testo:

4 ks vejce

2 ks vanilkovy pudink

1 balitek prasek do péva

100 ml olej

200g hladka mouka

11 mléka

200g cukr motka

Postup:

WsSi plech vymaZzeme maslem a vysypeme. Trodbdgtiejeme na 250 °C.

Podle navodu na obalu na obalippavime z mléka a pudinkovych prasgudink. Mizeme pouzit

vanilkovy nebo kakaovy pudink.

Vejce uteme s motkovym cukrem, fidame olej a mouku s praSkem daipa. Tésto nalijeme na

pripraveny vySSi plech a na syrowstb nalijeme horky pudink.

Plech dame do trouby a stdhneme teplotu na 20@&eme 15 minut. Na horkou f@vou buchtu

nateme zakysanou smetanu a posypemeéakoym cukrem

14
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Néco pro zabavu

Povidaji si d¢ blondynky a jedna povida, to bylo strasné, jaklivigpelektriku, ja jsem byla dv

hodiny ve vytahu. A druh& povida, no to nic nefijspm stravilag hodin na jezdicich schodech.

OSMISMERKA
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O 9 H O [ 3
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< o E Q@ 3

N A A J E DL O Z

Vysgkrtni: Afrika, ara, gazela, gepard, had,
hon, h¥iva, lev, lov, napajedlo, palac, pice,
slunce, stin, trs travy, vedreo, zvire

Reseni hadanky:

Z obrazku vyplyva, ze pozorovatel nevidi/dvautobusu. Ty se tedy nachazeji na druhé &tran
V ceském prosedi jede autobus simem doleva z pohledu pozorovatele.

15
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Cestné uznani

Asociace kuchar a cukraru
Ceskeé republiky

xrx}(L,

W@m

Hotelové Skole Frenstat pod Radhostém

T4 PRIKLADNOU SPOLUPRACI S ASOCIACT KUCHARD A CUKRARD €R, POBOCKY SEVERMI MORAVA A SLEZSKO
PRI DRGANIZAC] REGIONALNICH KOL GASTRO JUNIOR BIDVEST Cup

WP dae L fjne 2014

Dny otewenych dvei

Hntglgvf‘ gkolq Nabizime tyto obory vzdélani:
Frenitat pod Radhoitém, pFispévkova orgonizace Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
B5-42-M/01 Hotelnickyi
WP - Hotelnictvi a ldzefistv|
vaszvena  DNY N e

G5-41-L/01 Gastronomis
OTEVRENYCH DVERI, Siednivagaiai s yjucnim st
B5-51-H/01 Kuchaf-Gignik (denni forma)
SWP - Signik
SVP - Kuchaf

SVP - Kuchaf-&isnik
65-51-H/01 Kuchaf-Gignik (dakova forma)

Mastavbové studium
B5-41-L/51 Gastronomie
SVP - Managament v gastronomii

" které prob&hnou ve dnech

14 v dobé od 9% do 17" hod.
Hotelova Skala, Frendtal ped Radhedlém, plispbyiovs srganizace
dobé od 8™ do 17" hod. Mariarska 252, 744 01 Frendtst p R
i S i Tied: 566 836 551 Fax: 556 835 87
o LI Radhﬂmem E-mail: sekrelariatiihotelovikalrence Web: www.holelovkalren.cz
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