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Slovo redakce

Preji krdsny a fijemny den Vam¢ten&im. S novym Skolnim rokem je tady i nové sloZeni
redakce Skolnihdasopisu, letos s dma redaktorkami, a to Veronikou Grygarovou (G1) a
Kristynou Quardovou (G1). Doufame, Ze se nam bwaie @l ze se Vam bude naSe prace libit.
Budeme rady za jakékolistanky, fotografie, komiksy, #Zovky apod., kterymi nas
obdarujete.

V dalSim¢isle se na Vas budoésit VaSe nové redaktorky.

Kristyna Quardova (G1)

Veronika Grygarova (G1)

£y

E-mail: gastronom@hotelovkafren.cz
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Uvodni slovo panareditele

Mili ¢tendi,

nebylo €Zké najit stZzejni téma do nového uUvodniku dalSih@ni@u Skolnihocasopisu
Gastronom.

Jasnou volbou je téma Cestovani, poznavani¢lazdni. Jiz 9 titeli Skoly ma za sebou
pobyt v Anglii, 30 Zak hotelové Skoly se chysta do Anglie arhecka, dalSi Zaci absolvovali
staz v mdarském Egeru. V da@bpsani tohot@lanku nasi republiku a také Moravskoslezsky
kraj i Skolu reprezentuje 8 Z&lse 2 diteli na akci VelvyslanectW{R v Berlirg. A tak bych
mohl pokr&ovat dale stdZzemi a akcemi jazykového &adani, které se jeStuskut€ni
v pribéhu Skolniho roku.

Veérim, Ze ziskané poznatky a zkuSenosti ze zatiragichni Zaci i pedagogové zidiove

svém oboru a své praci.
Preji Vam mnoho krasnych chvil s Gastronomem.

I[vo Herman

feditel Skoly
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Odborna staz — Nmecko

NaSi zaci opt vyjeli do zahranii, Castnili se odborné staze iMecku. Staz byla
dlouhodolsjSiho charakteru, trvala 3&sice. NaSi Z4ci vyjeli sbirat zkuSenosti v termdml
1.6. 2015 do 1.9. 2015. A kde Ze to viaghyli? Pracovali v restauraci Pferdestall v Titisee
Schwarzwald v Mmecku a v bavorskémgstectku Schwangau.

Této staze secastnili zaci z &chto #id —
H4, H3 a K2A —Radek Cedivoda,
Richard Seltenreich, Robin Otahal,
Natalie Barbolikova a Jan Z&k.
Restaurace byla zatfena pedevsim
na remecko-italskou kuchyni. Z pobytu

B—— v N e si nasi zaci fivezli zlepSeni konverzace
v némeckém jazyce, n&ii se obsluhovt jinym zjsobem, nez jsme u nas zvykli,
a predevsim se jim libilo v# typické pokrmy daného regionu.
Takeé si picichli k redlnému Zivotu, a §né pry nevoni! Bylo to narné gedevsim po
fyzické strance, a také domluvit se cizim jazykdmnglo hodre trpelivosti a odvahy. Nasi Zaci
se shodli na tom, Ze véhecku je to lepsi nez tady u nag€echach, pedevsim po finami
strance. Po Skole se jim pry nestyskalo, ale kdgirbyto wiil ? © Kluci staZz doporéuji
hlavré proto, Ze se jim otéely nové moznosti do Zivota, ale také jim to dajmustu

nezapomenutelnych zkuSenosti.

Yt ten

Natalie Barborikova se také podlila -

0 své dojmy:
Uspsre jsem zvladla iimésiéni staz
v bavorském Nmecku v ndsteku
Schwangau. Pychou tohotoé¢stetka je
slavny zamek Neuschwanstein v poze
s alpskymi vrsky a nddhernymi alpsky :
jezery. Pracovala jsem v malém hote =
kde jsem obsluhovala fip snidanich
v typickém bavorském dirndlu. Kratrobsluhy jsem také upravovala pokoje pro staléviéeno
hosty. Nej¥tSi mou oblibou bylo jezdit nakupovat potraviny wiEkomesta, kde jsem mohla
obdivovat historické naasti spolu se zamkem Hohenschwangau. Byla jsem \sgokojena

a bez zavahani bych jela znova.
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Prespolni Eh

Dne 1. 10. 2015 se uskadtdl jiz 21. racnik Okresniho finale igspolniho Bhu na Horékach
ve Frenstat pod Radhogm. Do této akce se trauhé zapojila i naSe Skola. Divdruzstvo se
umistilo na ttetim mist v kategorii starsi divky. &c¢ata musela uihnout 2,5km, ale zato

hoSi museli ubhnout 4km. Ti se umistili rowz na fetim misg.

t=ouzoe Hotelova skola "-':o Nabizime tyto obory vzdélani:
Frenitdt pod Rodhodtém, pfispévkové orgonizace Stredni vzdélani s maturitni zkouskou
SVP - Management cestovnibo ruchu

65-42-M/01 Hotelnictwi
] y F EVP - Hotaelrictvi a lazefstvi
Vas zve na DE N " f 65-41-L/01 Gastronomie
w * l Stredni vzdélani s ':f;,:‘uﬂr]fﬂ listemn
OTEVRENYCH 55-51-HID1 Kuchar-2i8nik (denn forma)
w s
DVERI, v
i
J

VP - Cignik
VP - Kuchaf
SVP - Kuchaf-&ignik
6551-H'01 Kuchaf-Gignik (dalkova forma)

Mastavbové studium

L]

ktery probéhne . L taw { 64-41-L/51 Podnikani
dne 3. prosince 2015 - d pro absohvanty abor s wudnim listem
e i E‘. tloteiovd Sooia, Frenitll pod Radhodim, pRispdviovd omanizace
=0 do 17* hod. m\ Marisnsidi 252, 744 (1 Franisip. A
koly ve Frenstate pod Radhostém Tek: 556 B36 551 E-mail: sekretariab@hotlovkatren. o=

Web: www hotmlovikafren o

Prvaci

Rozhodli jsme se, Ze po prvnimesici nového Skolniho roku gidme rozhovor sttdnimi
uciteli prvnich r@&nika. Oslovili jsme vSechnyridni Wwitele prvnich rénikia. Na co jsme se
jich ptali? Tak nafiklad, zdali jsou se svojitjgiélenou tidou spokojeni, jestli s nimi maji
n¢jaké potize/problémy a jestli si mysli, Ze je wgejtéide dobry kolektiv.

VétSina tidnich @itela je zatim spokojena. U otazky, zdali jsou s Zakpkeé potize, se uz
ale odpo¥di tridnich witelek liSily. Nektere fikaji, Ze s nimi maji kazdodenni a&zné
starosti. Jiné zase, Ze problémy se zatim neopjeNd otazku, zdali si mysli, Ze je \iéde
dobry kolektiv, byly odpo¥di striiné, bul’ Ze se to zatim rysuje di@bnebo Ze se to za ten
prvni mésic ned& vypozorovat nebo Ze se zatim Zadny negtiorit.

Tak snad budou i nadale spokojeny a nigjgme tidnim witelkdm pevné nervy a hodn

asmevi v celém Skolnim roc®.
Krome weiteli jsme také oslovili gkteré zaky z prvnich tmika, aby vyplnili dotaznik, co je

vedlo ke zvoleni daného oboru, co radi jedi, kada jejich kuch&ské vzory apod...tady jsou

odpowdi jednoho ze studeltnaseho spoluzaka z G1 — Jakdlsamaka.

Vase redaktorkaVeronika Grygarova (G1)
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b Gk

Jméno a prijment: .. N4

1. Prog sis vybral zrovna povolani kuchate? Kdo t& k tomu ptivedl?

2. Co se ti naté praci libi? Co se ti naopak nelibi?

Ul 300 e e e Aol gpilly 5 Ao

3. Které bylo tvé prvni jidlo, které jsi sam uvafil?

........ N

....... W%LAW

5.  Coradjis?

........ 6l e bl e, o 1 s b ...

....... Caidnstne”. b, (W A ansooeen) LS,

6.  Mas n&jaky kuchaisky vzor? (kuchati v televizi, v n&jaké restauraci,
mistr ve §kole...)

A T S s
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Obsluha prezidenta aneb zaci hotelovky byli oft u toho

Na zéklad vynikajicich zkuSenosti a referen

polupraci pi obsluze prezidenta’R a jeho '
doprovodu na jeho pracovnim &k v Hotelu |
AGH Roznov pod Radhadh. Hotel AGH je
smluvnim pracovigm Skoly a odborny vycvik
pod zkuSenymi instruktory zde vykonava Sestuzakoly. V tento zvlastni den skitelka
odborného vycviku musela vzit na pomoc i Zaky ygmskupin praxe.

Pan prezident si pochutnal na husperinehrécich kolinek s doméacim cibulovym chlebem,
valaSské kyselici, Z%inovém gulaSku s houbovym
knedlikem a na bramborovych SiSkach s makem.
Zamestnanci hotelu i Zaci pod vedenim pedagoga hotelové
Skoly se zhostili specialni gastronomické akcerékte

| vyzadovala TOP profesionalitu, na velkou jeni

Jazykova staz pedagaoiyv Anglii

Pedagogové nasi Skoly poprvé vyjeli na jazykov@z sto anglicky mluvicich zemi. Jako
prvni vyjela skupina odbornycltitelt a poté je vystdala skupina titeli anglického jazyka.
O své dojmy ze zahraniniho jazykového pobytu se s nami padili: Zde iika
Ondruchové a Jan Machula. Fotodokumentaci p#idila: Jana Linartova.
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Na prelomu ngsice zé a fijna jsem odlela spolu s dalSimityimi odbornymi witeli

hotelové Skoly natrnactidenni jazykovy pobyt do AnglieriBtreSi a pocit domova jsme
ziskali u vybranych anglickych rodin v krasnéiimpoiském néste Worthing.
Béhem naSeho pobytu v Anglii jsme se vratilézgdo Skolnich lavic. Z &i ucitel se tak stali

studenti jazykové Skoly.

Prvni  den jsme byli ro#déni dle
“S dosavadnich znalosti anglického jazyka do
nékolika skupin. V kazdé skupinbylo 5 —
10 student z riznych zemi s§ta jako je
| Cina, Saudska Arabie, Katar a dal3i. Vyuka
probihala ve dvou blocich. Prvnim blokem
nads provedl velmi sympaticky Graham,
druhym pak zkuSena vyujici Rita. Oba dva

pro nas byli po celou dobu pobytu nejen
uciteli, ale i gijemnymi spoléniky. Nawtnym prochazkam po Worthingu jsme s@ovali po

kazdodennim vypracovani domacich dkqi kterych jsmecasto museli vynalozit nemalé
—

asili.
Poddilo se nam navstivit  mnohc
zajimavych mist &etné nedalekych bilych&=
Utesi Seven Sisters, ale i ochutnat p
anglickou kuchyni tak typické fish and chipgsE==="
a neopomenuli jsme ani vyzkouset anglic
pivo.
Kdyz se piblizil vikend a s nim také prvnfs
volné dny, rozhodli jsme se pro celode
vylet do nedalekého Londyna, ktery organizovalaen&Kola. Kralovnu jsme zde sice
nezastihli, ale i tak jsme ver odjizéli se spoustou novych zazitkSnad nejzajimaysi byl
Tower Bridge a Oxford Street. Skoda jen, Ze jsrhemdyre byli pouze jeden den, a tak jsme
nentli moznost poznat jestjiné krdsy tohoto rsta. DalSi volny den jsme se vypravili do
15 km vzdaleného #&sta Brightonu. Cestovali jsme pro Anglii typickynogthal’ovym
autobusem, a mohli jsme tak z vySky obdivovat kzdejSi pirody.

Po volnych dnech @ néasledovala tydenni vyuka a na jejim konci i&zé&ny test. VSichni
jsme v testu dokazali, Zzestbem pobytu v jazykové Skole jsme &Sp: zvladli probiranou
latku. A kdyz nadeSel posledni den pobytu v Andhk jsme si krora krasnych zazitk

a dareka mohli do kufru pidat i certifikat z jazykové skoly.

Zdaika Ondruchova
8
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Bydleli jsme v fiznych rodinach —Vangy a ja jsme bydleli u rodiny ddanovych (Robin
a Dee), holky bydlely na druhé stéamésta. Pokud jde o Vangyho ammxli jsme se velice
dohe, naSi opatrovnici se 0 nas starali moc hezkyj pam vyvdovala, pan domaci nas
napéjel vinem a anglickym pivem, takZze&&eu stolu jsme se néili vice nez khem dne ve
Skole, mozna i proto, Ze kr@mas tam byli ubytovani studenti z Turecka, ItaliErancie.

Od pondli do patku jsme chodili do Skoly (Centre Of EngliStudies), a to od 9.30 do 13.00,
takze zadna liza. Rozdlili nas do dvou itid, ve tidé nas bylo kolem deseti, krahmas
Cechi je$& kluci z Omanu, Saudské Arabie, Kataru a holky haFavanu a Thajska — vichni
ve wku 16 — 18 let. Vyuka byla zaffena pedevSim na gramatiku, vzdy n#jte rgjaky
teoreticky Uvod, potom proatevani ve skupinachgtsinou formou rozhovdr;, soutzi a her,
Zzadné zkouseni u tabule — rgg$it-). No a na doma jsme vzdy dostaljaky homework. Ze
zatatku to bylo docela obtizné (asppro mne), protoZze nemam arigjiiu naposlouchanou,
ale po tydnu uz to bylo lepSi. Bohuzel dva tydroujgrilis kratk& doba, takze Zadny z&arg
pokrok ve znalosti angtiiny se nekonal.

Chtlo by to alespt mésic, radji dva. Kazdy den rda Skola nachystanyejaky program —
vylety (Londyn, Brighton, Seven Sisters) nebo né&ws$tkina, bowlingu, motokar, pivniho
pubu — samaejme vSe za Uplatu. TakZe shrnuto — pobyt byl fajn spli§e ze sociologického
hlediska.

Jan Machula

Odborna staz a sowZ v Egeru
NaSe Skola afi vyjela jako kazdy rok do M#arska na 5denni zahrani staz, jejiz satasti
byla velka gastronomicka s&udtv mafrarském Egeru.

Dne 14. 10. 2015 jsme kratce g~

poledni vyrazili snér Eger, vzhledem

k negizni patasi a velkému mnozstv
piekazek v cestjsme do cile dorazili
az v pozdnich w&rnich hodinach. Pg
piijezdu nas eekavali zastupci Skoly S5
ktefi s nami poveereli. ﬁ i g

Druhy den jsme celé dopoledne trénovali n&ewei prezentaci, kterou jsme letos pojali jako
hudebni vystoupeni. Po &d& a kratké osobni pauzeczdo soudzni klani. Do Skoly fjelo
osm druZstev &etné naSeho. Bylo nam vylosovanoipdovécislo 6. Kazda Skolarpdvedla

svou prezentaci, kil pisrtmi, nebo za pouziti PC ripadré n¢jakou hranou scénkou. My
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jsme vybrali pro letosni tmik lidové pisg a na zawr naseho hudebniho programu jsme

zaadili piseéi Skoda lasky v m#arském jazyce a #i jsme s ni obrovsky ugph.:-)
Nasledujici den jsme od rannich hodin chystalistat a kolem il osmé uz zé&ala soutz.
Vsadili jsme na veveé ragu s chlupatou ryzi, zaki@vou rautovou misu a syrovy kola
s malinovou omékou.
Celkow jsme se z¢astnili dvoudenniho klan
v osmi disciplinach.

» Prezentace
Hlavni pokrm
Priloha
Moucnik
Obsluha
Dekorace

Vinai'stvi

YV V. V V V V V

Priprava, technologigistota pracovist, aj.

Za nasSi Skolu state¢ bojovali:
Hampl Radovan G3, Chovanec Jakub G3, Sykorova@@inkC2A, Halamikovéa Lucie C2,
Levova Natalie G1, Quardova Kristyna G1

Doprovod: Bc Martin Majer, Mikulas Nagy

Po slavnostni vw&ri bylo vyhodnoceni, naSe druzstvo se umistilo viébistém pasmu
a celko¥ na 4. mist. V jednotlivych kategoriich jsme byli na 1. ngistkategorii ,Mownik".
Tento pokrm s Zakyni Halamikovou Lucii vytita Mgr. Tome&kova a veSkeré informace
v¢. kalkulace jsou u ni k dispozici.
NaSe ,menu“ obsahovalo:

» Veprove ragu

» Chlupatou ryZi

» Syrovy kol& s malinovou omé&ou.

» K menu bylo podavano pivo od spahesti Kontek.

V sobotu jsme absolvovali s Zaky prohlidkgsta Egeru a v nétl rdno jsme jeli dom. Na
zahranéni staZi ale @stali, aby ziskavali dalSi zkuSenosti tito Zacid®ean Hampl, Jakub
Chovanec, Simona Sykorova, Lucie Halamikova.

Martin Majer

10
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Prezentace Moravskoslezského kraje na velvyslane¢®R v Berling

Dne 23. 10. 2015 se vydal minibus s osmi Zzaky &mdv pedagogickymi pracovniky nasi
Skoly na cestu plnoudekavani do hlavniho #sta Nemecké spolkové republiky. Skole byla
totiz Moravskoslezskym krajem nabidnuta prestiziilepitost — podilet se natipravach
a realizaci gastronomické stranky prezentace Mamslezského kraje na Velvyslanec@R

v Berlirg.

Nekteti prijizdeli do Berlina jiz se svou prvn
cerstvou zkuSenosti z ,protokolarni* obsluhess
prezidentaCR. Tato akce jim v3ak ipsto
odkryla nové dimenze rozvoje jak profesnio
tak i zivotnich zkuSenosti a dovednosti, a
hned i dvou reprezentativnich akcich.
M¢li ptilezitost sestavit afjpravit obierstveni |
dle vlastni koncepce na konferenci pro zhr
30 (tastniki. Pod vedenim ditelky odborného vycviku, pani Alice Uhldvé, sestavili
pestrou mozaiku regionalnich specialit nasSeho kidgré navic @i moznost prezentovat
hostim z celého ssta. A tak i snad diky
nim jsou nyni ve s#¢ opdt o néco
znangjSi a populargsi frgaly,
Stramberské udici obloZzené chlelsky,
kterée ripravili ve dvou chdovych
variantach.

Po Uspsné prezentaci kraje na Zakgkala
nasledujici den akce ,olch* rozmera:

recepce u filezitosti oslav Dne vzniku

samostatného ¢eskoslovenského statu &@avanou &asti 800 host Ve stinu
nepedstavitelného mnoZstvi inverda pokrnti, rozneri tabule, coZ nelna¥npripravovali
tii dny, pod tihou fislibu (Easti osobnosti zvimych jmen, jevila se Zdkn bliZici se akce
chvilemi porkud svazujici. VeSkera tréma a obavy se vSak romghly s okamzikem
doznivajicich toh statni hymny a oficialnim zahajenim rautu. V toramment zatalo jejich
dosud nejetsSi ,profesni” gedstaveni a s Gstvem na tvé, piiméienou davkou seb&gomi

a laskou ke zvolené profesi plnili své ,role” ngbernou.

Kdyz byla akce u svého konce a zbyvaly jen ty éngopularni ale nezbytné ukony — uklid,

byla ntkolikadenni poctiva prace naSich adtorunovana tou odémou nej¢tsi. V kuchyni je

11
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poctil svou pitomnosti samotny velvyslan€R, pan Tomas Jan Podivinsky, aby jim osobn
podtkoval a vyjadil maximalni spokojenost s odvedenym ukolem.
Slovy chvaly nesét ani Séfkuchg pan Karel Majerov, pod jehoZ vedenim pracovay t@gh
¢tyti dny. Byly to unikatni okamziky, nelfov diplomatickych kruzich neni Karel Majerov
Zadnym novékem. Své profesni zkuSenosti ziskal mimo jiné raystanectvich ve VarSav
a Petrohragl Zakim byl laskavym titelem i pfivodcem gastronomickym &em, o kterém
sni mnozi z nich.
Nebylo jednoduché opustit pa&kolika naplnych dnech budovu velvyslanectvi, kterd nam
skytala Ut@iste, osoby, setkani aripéhy pIné inspirace, pona&eni i motivace, ve st
s neskut&nou historii a nabojem.
Touto cestou bychom radi p&dvali vSem zainteresovanym stranam gdepitost, ktera se
naskytd skdy pouze jedenkrat za Zivot. Vazime si ji!

Martina Piskdova

Inspirace na Vas sil

FINGER FOODS

TERINKAZ LOSOSANA LISTOVEM
SALATKU

SLOZENI:

KOPROWVY  PISKOT, JELATIMA, KYSAMNA
SMETAMNA, SLEHACKA UZENY LOSOS,
BAREVNT KAVIAR, KOPR, LISTOVY SALAT
DLE ROSNIHD OBDOBI

Postup:
Z vajec oddlime Zloutky a bilky. K Zloutkm pridame nasekany koprilsa hladkou mouku,
vymichame. Bilky vySlehame do tuha a zlehkamfchame do sisi. Tésto rozeteme
na plech a dame péct do trouby na 180 °C.
Pripravime si nagl z kysané smetany, drceného uzeného lososa an¥elagmichame
a pridadme vySlehanou Sletieau.
Vychladly piSkotovy korpus vioZzime do formy / tuhal nalijeme fipravenou nagl. Dame
do lednice vychladnout, nejlépées noc. Po ztuhnuti krajime na porce, zdobime smeta
kaviarem, snitkou kopru a salatkem.

na Tvrddiova
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