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Slovo redakce
Mily ¢tendi, opet jsme zde pro Vas s novinkami, které se udaly odéko roku na nasi
Skole. Chceme se s Vami gititlo pestrou nabidkuiznych Skolnich a mimoskolnich aktivit.
Ucastnili jsme se zahratiich odbornych staziiznych soutzi, & uz sportovnich nebo
odbornych, jazykovych a matematickych, tak také pka nas netradnich. Doufame, Ze si

poctete a uvidite, jak to tady u nas na hotelovce-fije

Kristyna Quardova (G1) Veronika Grygarova (G1)

E-mail: gastronom@hotelovkafren.cz
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Anketa o ochranrg zivotniho prostiredi

V prvnim pololeti Skolniho roku 2015/2016 p&bka mezi z4ky naSi Skoly mald anketa
o ochraw Zivotniho prosedi.

Ankety se zdastnilo celkem 37 Zdik Mezi dotazovanymi respondenty byli ZagdtH1, H3,
G3, KC1A, KC2B, NS1 a NS2.

Z ankety vyplynulo, Ze dotazovani respondenti majivelké mie zajem o ochranu zivotniho
prostedi, a proto #me, Ze se nam spdleymi silami podé prispét ke zlepSeni Zivotniho
prostedi nas vSech. Vzdynejen doma, ale i na naSi Skole mame vSichni neiZtialit
nepotebné obaly — koSe na plasty a ostatni odpad, & pfwiujme pozornost tomu, co
hazime do odpadkového koSe.

Zamyslet bychom se vsSak ¢fn nad skirem plastovych wek, kterd& nemusi kait

v nepotebném odpadu, ale mohou pomoci dalSim lidem.

Na otazku:
Ttidite ve vaSi domacnosti odpad odgdilo:

ano 44 respondant
ne 17 respondeit

Setite energiemi (voda, elakna):

ano 41 respondent
ne 20 respondeit

Upiednostiujete vodu z kohoutkuipd vodou balenau

ano 46 respondent
ne 15 respondeint
Uprednostiujete regionalni potravinyipd BZnymi potravinani

ano 20 respondant
ne 41 respondeit
Pouzivate latkové kapesniky

ano 12 respondant
ne 49 respondeit

Ucastnite se aktivhsbsru plastovych wiek na nasi Skole

ano 12 respondant
ne 49 respondeint
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Vysledky ankety jsou zachyceny na nasledujicim graf

TRIDENIODPADU  SETRENI ENERGII VODA POTRAVINY KAPESNIKY VICKA

Hano Enpe

Mgr. Zdaika Ondruchova

Skolni zahrada pri hotelovce se podéila. Co ji ¢eka dal?

V roce 2015 se podtiéo v ramci projektu "Skolni zahrada Hotelové Skely Frenstét pod
Radho&m" ziskat z rozp&tu Moravskoslezského kraje¢élovou neinvestni dotaci na
vyuziti potencialu plochy pozemku Skoly.
Diky projektu se nyni dosud pouze travnata
monotonni plochaied budovou Skoly pysni
stromy a okrasnymi kg mezi kterymi
vyrostla také oaza s lakami a Skolni

zahradka, ktera se nagaprovoni bylinkami.

Skolni  zahrada umozni v  ramci
environmentalni vychovy vyuku o a Zaci ubytovani na doméwladeze ji budou moci
vyuzivat v ramci svych vol@asovych aktivit. Za &elem vyuky v pirodé bylo vytvaeno
12 pracovnich list pro vyuku a 3 pracovni listy pro vychovny progrdomova mladeze.
Skolni zahrada byla slavnostrotewena dne 24. 5. 2016 zaasti Mgr. Harmanové
z Krajského éadu Moravskoslezského kraje.
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Barmansky kurz

Jako kazdy rok i letostjpeli barmani ze Zlina =z

vedenim zkuSenych lekiior Jakuba Orla
Adama Navratila (Barmani Zlin) fipravovali
v Gastrocentru Hotelové 3Skoly na budo
profesi barmana. U#mi techniky michani _ ; _
napoji zvladlo vech 27 dastniki kurzu, ktéi se podrobili zasreiné zkousceCtyti vykonali
zkouSku s vyznamenanim. Zvlastni cenu ,Osobnosilkuryhrala Johana Bulawova, které si
odnesla krora diplomu i cenu, a to zakladni péaoku profesionalniho barmana #dilny
shaker.

Po Skole se oft rozprosticela viiné kavy

Ve dnech 4. — 5.flzna 2016 praihl na naSi Skole jiz po sedmé baristicky kurz pedenim
lektora firmy Café Art pana Michalaikky. Gastrocentrum Hotelové Skoly se na dva dny
rozvortlo kavou. Kurz byl roz8dlen nacéast teoretickou a praktickou. Zaci séliuspravre
rozeznavat a ifpravovat fizné druhy kav, spraenslehat mléko parni tryskou i zaklady
malovani mlénou @nou na hladinu kavy. VSech 2Zastnilki kurz usgsre absolvovalo

a ziskalo certifikat Barista.
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NasSi Zaci vyjeli o@t za poznanim, tentokrat do Anglie na jazykovy pobly

v rdmci vyzvy 56
Ve dnech od 23. do 29. 11. 2015 jsmeﬁ
s pani ditelkou Trnkovou vydali na

jazykow-poznavaci zéjezd do Anglie
NasSe prvni zastavka byla wiecku,
konkrétre v méstt Cachy, kde jsme s )'
prohlédli nadhernou katedralu, ktera
zapsana na seznamu UNESCO. Poté
cekala  rkolikahodinovd cesta
belgického mnista Lova, které jsme si
i pies nepiznivé pa&asi prohlédli. Veer
jsme dojeli na ubytovani do hotelu F1 a dalSi dekratovali v cest do Anglie.

NaSe prvni anglicka zastavka byla v obci Battleatetb Hastings, kde se kdysi odehrala
slavna bitva u Hastingsu, podivali jsme se takéikdovym utem Seven Sisters, a poté
jsme vickli i kostek z ngsta Brighton. Veéer jsme pijeli k Londynu, kde nam bylyijpdéleny
rodiny, u nichZ jsme cely nas pobyt bydleli.

DalSi den rano jsme jeli do Skoly, kde nas dva
britSti kantdi vyucovali anglitinu. Tyto lekce byly
pro rekteré ginosné, pro &které meés. Poctyrech
hodinach stravenych v této Skole jsme se vyijeli
podivat do Londyna, prohlizeli jsme si okoli
Toweru.

Ctvrty den rano jsme @b vyrazili do Londyna,

. _ tentokrat na nakupy. Odpoledne jsme &lim

\ zawrecnou vyuku s pedavanim certifikdit Cely
den jsme zavrSili prochazkou po nébi Temze.

Paty a posledni den néskala celodenni prohlidka

Londyna, ktera byla celkem nér@, ale myslim si,

Ze jsme si to vSechno uZili. Navstivili jsme hap
Greenwich, katedralu sv. Pavla, z niz byly krasgéledy na Londyn, Trafalgar Square,
prohlédli jsme si Big Ben, London Eye a Buckinghkynpalac. Véer jsme nili jeste
nékolik hodin volna, abychom si mohli odgioout a ghipravit se na cestu daim

Tento vylet byl moc super, poznali jsme kustava snad seffcili i né¢emu novému.
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Ze zivota Skoly
Co mi intr dal, co mi vzal, co n€ intr nau ¢il a co mé naopak odnawil?
I. roéniky
Co mi dal?
» nové kdmoSe, samostatnost, jidlo (nemusifit)va
Co mi vzal?
» ¢as na pitele,¢as na sebe, volnos@s s rodinou, soukromi
Co me nawil?
» ekonomicky zachazet s pem, Ihat
Co me odnauil?
> kouiit
II. ro ¢éniky
Co mi dal?

> pratele, spoustu legrace, h@&dmoaletniho papiru, volnost, zkuSenosti do Zivota,
otuzilost (kdyZ jsem v prvaku dostala kybl), noyaiilezitost zapojit se do kolektivu,
dobré vstavani vifvétivou hodinu

Co mi vzal?

» moji zivotni lasku (kocoura), da gsect, Ze rodinu, psa, kamarady z domu, volnost,

rychly internet (paebujeme rychlejsi), mladi
Co me nawil?
» mega obchodovat se studentskym materidlem, postaratama o sebe, dlat si
Syrové maso v toustowia uklizet
lll. ro ¢niky
Co mi dal?
» spanek, kamarady, hodnou pani vychovatelku, vztah
Co mi vzal?

» PSP, vlasy asi 9x, penize, svobodu, cukr, kterfaohy kradou holky, panictvi, slusné

chovani
Co me nawil?

» varit si ¢aj z tekouci vody z kohoutku,tipravit parky nebo kakao v rychlovarné
konvici, nawil m¢ hrat si na schovavanou (intraci pochopi), hospibdgerzi, byt
aktivni v fiznych soutzich

IV. ro ¢éniky
Co mi dal?

» moznost seznameni se s lidmi z cizich zemi (kdyy beyli ubytovani),
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» daveru, famfrpalovy turnaj (pochopi jen vybrani jedingoratele — kt& jsou spisSe

jako rodina, spoust@asu na studovani, zkuSenosti, lenost, satmwi, vSe diky
vstiicnosti spolubydlicich,
Co mi vzal?
» soukromi, bordel v pokoji (musim si uklizet) rigaky dort, Ziletku, fistup na wi-fi,
gaw, polst&, cas straveny s rodinou, vanu
Co ne nawil?
> kralovsky se dit (i o zenské), hru HONBA ZA JIDLEM (kazdytvrtek nastava
hlad), vice komunikovat s ostatnimi, hospdtda perzi (tak abych nila na cestu
domi), odhadovat lidi
Natalie Levova G1
Den otewenych dvei
Dne 11. 2. 2016 se uskdiel druhy den otekenych dvé v letoSnim Skolnim roce. Pro
navstvniky byly pfipravené #izné zajimavosti. Mohli si zakoupit michané nap&jeré pro
né pripravili Zaci barmanského krouzku, kitgezdi po celé republice aastni se iznych
barmanskych soéki. Dale se mohli pokochat slavnostnimi Wemi a ftznymi jinymi
ukazkami praceéisnika, kuchaua a cukrét.

Vijedné 1z deben jste mohli

zhlédnout vyezavani ovoce;
a zeleniny. Za zminku stoj
vyrobna cukréi, kde si pro vas
naSi Zaci pipravili jak zdobeni
perntka, tak drobné modely
z marcipanu, které fypravovali
pied naSimi zraky. Nad jejich
Sikovnosti jsme vSichni jen Zasli
Skola také vybrala 10 zéjerinc
pro které pipravila takovy mensi @iwvodni program. Zéaci zékladni Skoly si mohli sami
vyzkouSet, jak se pracuje v novérpdowdné &ebrg, v nasi cwiné kuchyni si vyzkouseli na
vliastni kazi* praci kuchdti. Studenti hotelové Skoly z oboru hotelnict¥ippavili néktera
jidla a nav&tvnici tak neli moznost ochutnat mistni speciality.

Ten, kdo dava iednost jazykovému zatteni, se mohl seznamit s nabizenynielhnimi
metodami na naSi Skole, moznostmi vycestovat neani&hi staze apod.

Bylo toho k nahlédnuti samisjme vice, ale myslime si, Zze se potencialnim studemas

program libil a Ze byli spokojeni. Tak budeme dboufe si jako $edni Skolu zvoli tu na%p
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Exkurze do Ceské televize v Ostra¥

Dne 2. 3. 2016 se nadédia G1 vydala na exkurzi doeské televize v OstrévNa misto jsme
se dopravilicaste&né vilakem ataste&né po svych.

Exkurze byla velice zajimava. 3l jsme moznost viek dvé nat&eci studia vetne stizny

a produkce. Také jsme il vSelijaké triky, které se daji provéicdkamerami, a dokonce jsme
si mohli vyzkouSet, jaké to je s&dpred nimi a ®co povidat. Exkurze namiipla velmi
zajimava a vyd@na. VSem se libila.:-)

Grygarova Veronika

Velké sou€zni klani na brnénském vystavisti

Své umni v oblasti gastronomiei@dvadli ve dnech
14. - 16. 1. 2016 mladi s@ifci z¢eskych, slovenskych

= a italskych odbornych  Skol vramci séig
3% GASTROJUNIOR Bidvestcup 2016.

SoutZ byla nardna, ale naSi soétici se drzeli velmi
statén¢. Za obor kuchia— Marek Ricka (G3) a za obor
cukr& — Sara Lichnovské (C3) vybojovali zlaté pasmo.
V kategorii c¢iSnik/servirka se sotftici Katdina
Matulova (H2) umistila ve Ebrném pasmu.

Nové byla vyhlaSena kategorie o nejlepsi Skolni tymdikticeny byly tymy Skol, které do
soutze vyslaly soutzici ze vSechit oboffi. NaSe Skola se umistila na druhém iz
doméaci SS Brno, Charbulovajgpsvkova organizace.

Obhéjime titul kralovny regianCR? S touto otazkou dne 15. 1. 2016 odji@dsoutzici
Tereza Lisztwanova (€1A) na sout? REGION REGINA 2016. Sogt se kona fimo
vcentru @ni na brenském vystaviSti vramci doprovodného programu tviele
REGIONTOUR. Na pédiu v pavilonu P senici ped zraky navswnika veletrhu

9
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a desetilenné poroty rdly za kol prezentovat &y region, typicky krajovy prvek, originalni

recept na krajové jidlo a jako posledriegvést volnou disciplinu. Na zvladnuti kazdé

discipliny mely pouze 2,5 minuty. Terezka pochazCeladné, a proto si pro prezentaci

regionu vybrala svoji rodnou obec.

Mezi ¢leny poroty byla ji léska miss regionu — nase
zakyre Klara Richterova (H4). Korunku kralovny
regioni CR Terezka sice neziskala, ale z&jsobni
Sarm a Usrv si odneslditul Miss Sympatie.

Budouci mladi pivodci z celkem deviti gtdnich
a vysSich odbornych Skol v pavilonu F nadmskéem
vystavisti  vramci  veletrhu REGIONTOUR
prezentovali a obhajovali 8y turisticky produkt

s nazvem ,Jedeme za J&ké@m“. Soutze PROFI Go
— turisticky produkt se zastnil ¥iclenny tym zZak

ticidy H3 ve sloZeni: Daniela Kopecka, Barbora Ré&kgaa a Hana KramoliSova.

Porota hodnotila osloveni cilové skupinyinms pro rozvoj daného regionu, atraktivitu
a originalitu produktu, realizovatelnost. $ésati hodnoceni byly také dotazy hodnotici
komise a pohotovost sadicich i odpowdich. Nas tym se na stupnichézit neumistil, ale
ziskal cenné zkuSenosti a i nové znalosti.

Teatender

DalSi z rozhovair poskytla Katéina Matulova — H1, ktera

soutzila v novém aktualnim trendu, a to Teatender o a

Ze to vlasta je? To se pravdozvite:

Mickalova iekla, Ze se mnou zkusi seézit. Na dni

otewenych dvé jsem se tedy #ia nawit novy styl

Skole byla jen jedna Sikovna osoba, ktera se totnowala,
a tou byla Tereza Mikundova. Jegired soutzi AHOL

Cup jsem se ifipravovala na Gastro Junior-Bidvest C
v Brn¢, kde si m¢ pii prezentaci vSimla pani mistrov,
Pavlina Fuhrerova. Ona i Terka si vzaly do hlawy,n

vezmou na AHOL Cup s sebou. A tak jsem na tu nabi

kyvla.

10
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V den soutze, jsem nikam nectlt a n€la jsem sto chuti vS8echno zruSit a hodit za hlavu.

NaSgsti me vSichni povzbudili a ja tam odjela. Vylosovalarsei ¢islo 12 a byla jsem na
fad® mezi poslednimi. #Sla na ¢ takova tréma, Ze jsem ¢ld utéct. Bylo to snad zaroke
nejdelSich i nejkratSich 20minut, co jsem kdy zatiaZila. Jen jsem tam jednodu3ésia,
ukazala svou praci tak, jakénbavi,fekla jim, co umim, obhajila jsme si vSe, na co s m
ptali, a zase odeSlarifle mi, Ze jest ted nemiZzu uwiit tomu, kdyz vyslovili moje jméno
jako jméno vikzky, jako bych ho neslySela¥ec jsem nebylaifpravena, ze by tam mohlo
zaznit. Ono ale zaZl® Ani ted mi to nedochazi, co vSe jsem dokazala. Myslimkazsly
by si to n&l zkusit, i kdyZz se domniva, Ze nema zadné sghmwi, asi tak jako ja strach.dé4
jsem podporu a snazila jsem se zapomenout, Ze nserjaké sowtzi. To mi pomohlo asi
nejvice a dokonce mi to dalo i to, Zié§e si tteba zkusim zasaci#it zase v &¢em jiném.

Podpora Us@snych Zaki Marlenka international s.r.o.

e

Svatava Zale@nkova a Lucie Halamikova zéidy C2 firmou Marlenka international s.r.o.

Finartni piispivek zakyr obdrzi v ngsicicervnu.

Informace pro zaky nasi Skoly
Sledujte nabidku brigad a zastnani, ktera je umista na nasnce u bufetu a je pbézné
aktualizovana. Také ji naleznete na strankach Skallozce -informace o studiu—

pracovni prilezitosti. Nabidku brighd mohou vyuzit nejen Zaci Skoly, alétjejich rodie.

11
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Lyzaisky kurz

Ve dnech 15. 2. — 19. 2. jeli Zzatid G1 a H1 na lyAaky kurz. Ubytovali jsme se na Riye.
Cesta do hotelu se ndm zdéala velmi tdé Vedouci lyzského vycviku — p. & Nagy,

pi . Nagyova a pi ©
Pichova — nas pd¢ili o tom,
CO miZzeme a CcO nesmime
delat. Lyzovat jsme Sli az
dalSi den (sktefi na tom byli
lépe a wktefi zas fif). Ve
¢tvrtek se rozdavaly diplomy
za  edvedené lyAgké
dovednosti. Bhem pobytu se
e 8 - nestal zadny vazny Uraz,
'« @ ¢ - o3 jenom par mensich fgviht,

co jsme vyvedli, ale to k naSemsku pati.:-) Skoro vSichni odjeli dofns chipkou, i pesto

si vSichni lyzak uzili. Nejen Ze jsme se navzajeezramili, sblizili, ale ¥tSina z nas si
uvédomila, Ze na svahu i mimajrjsou tady pro nas praviftelé.

Za vSechny &ujeme, bylo to super.

Quardova Kristyna

Zachranaiské akce na Pustevnach
Zaci Skoly se 20. dubna &stnili akce zachram@na .
lanovce na Pustevny. Zddgobili jako figuranti pi
cvicnych  z&chrandkych pracich  ha&kych,
horskych a policejnich sbaor No a takhle 3
zdokumentovali Zacitidy H1 svij nezapomenuteln

zazitek® | kdyz zima tam byla fakt gadna!
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