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Uvodni slovo panareditele
Véazenictendi,
dovolte mi, abych vyuZil nabidky redak rady Skolnihotasopisu Vas oslovit ,,Gvodnim

slovem* v novéntisle Gastronomu.

Je to az neudfitelné, Ze Hotelova Skola letos slavi 120. wyrevé historie. Dne 17%ijna
1897 zahajilac¢innost Pémyslova Skola pokemvaci ve Frenstét Ke studiu se tehdy
piihlasilo 67 Zak. Prvni Skolni rok byl ukafen v nedli 1. kvétna 1898 a klasifikovano bylo

50 zaki. Sowkasny nazev ,Hotelova Skola“ plati od 1. ledna 2013.

Zasluhou vSech za¥stnand a partnek Skoly mize Hotelova Skola navazat na svou bohatou
historii kvalitnimi podminkami pro vzthvani zak. Preji vSem Z&km, aby tohoto
potencialu maximakvyuZzili ve prosgch studijnich vysledka profesniho rozvoje.

Se srdénym pozdravem

RNDr. Ivo Herman

feditel Skoly
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Jazykové a odborné vzdlavani nasich studenii — stdz v Nmecku

V obdobicerven — srpen jsem absolvovatarigsicni staz v Nmecku, konkrété na severu
zen® ve nesté Lubeck nedaleko Baltského me.

Lubeck je pekrasné fistavni a kdysi hanzovni dsto se spoustouisdowkych pamatek,
které jsou zarowezapsany v Seznamu UNESCO.¢db je obrovskym lakadlem pro turisty,

také se zde nachazi sid\ederegger,coz je ®mecka potravingka spolénost, ktera se

zabyva vyrobou marcipanu a nugatu.

Ma praxe probihala v menSim *** hotelu
jménem Phonix HotelAlter Speicher

umistném téngi v centru ndsta. Ubytovana
, jsem byla pimo v hotelu v podkrovnim
pokoji pro zamistnance, ktery disponoval
socialnim zé&zenim. Co se e prani pradla,

Zehleni atp., tak jsem &a k dispozici

= hotelovou pradelnu.

Tento hotel nefungoval tak, jak je u nas ponejzegkem. V hotelu probihaly jen snidan
ale restauraci nebo bar bychom ze&lko hledali. Pracovala jsengkolikrat i 11 dni v kuse

po 8hodinovych sinach. Vypomahala jsem jak v kuchyni, tak gnidaiovém debarasu,

viv s

Pracovni kolektiv se skladal z mladych lidi, azuwy@imku — naSeho Hausmeistera. Celé 3
mésice jsem pracovala mezi samymidky a mohu hrél prohlasit, Ze ik tomuto zlozvyku

nestahli!

Zazitkh mam spoustu, zastnila jsem seyq

raiznych akci, & uz gimo u mde nebo v
centru m¥sta. Prozila jsem i drgf$i chvile
ktere se tykaly meho psychickéh:
rozpolozeni, ale na druhou stranu
odstupem ¢asu mohu fici, Ze m to
neskuténé zocelilo, vim, Ze se VvCR
neztratim, uvdomila jsem si spoustuéei, !
které se tykaji rodiny,iftele, kamaradl atd., °

a také se rozmyslim, zda chci do budouaiizee pracovat v odivi gastronomie.



Coftici na za¥r? Na ty Spatnéd&ci, které jsem zazila, jsem uz skoro zapeélara Zistaly mi
uz jen ty pozitivni vzpominky. A pokud mohu, takchychgla vSem, studefim, mladym
lidem... vzkazat, aizkusi na gjakou chvili odcestovat zcela sami do @phiziho prostedi!

Natalie Levova, G3

Moje prvni dojmy ze studia v Hotelové Skole

K vafeni n¢ privedl matin manzel, nij nevlastni otec, ktery je Séfkudiean v prestizni

restauraci v Praze. Diky¥mu jsem se z@la zajimat o gastronomii.

Myslim, Ze jsem jasnymifkladem toho, Ze &dni Skolu si mizeme vybrat az na posledni
chvili, neba ja sama jsem se @ stat kadmici. Mésic ged @ijimackami jsem se rozhodla

pro Hotelovou Skolu ve Frenstgtod Radhogm a této volby nelituiji.

Ze za&éatku jsem se obavala maturitniho oboru a také tbaay nikoho nebudu znét, protoze
ja opravdu nejsem komunikativiiovék. Prvni den Skoly, kdy jsem byla hadnervézni a
hlavou se mi promitaly vSechny mozné trapasy, kéeréni mohou fhodit, mi opravdu
hodrée pomohla Simda. Simona je moje spoludaa a te’ uz opravdu dobra kamaradka.
Dodala mi odvahu, kdyz se se mnodata bavit a sedla si ke réan

Sice jsem se asidti den Skoly od spoluzaldozwdéla, Ze jsem ,,brtoun”, neusmivam se a
jsem zamré&ena (nutno dodat, Ze ja nejsem,down”, jen nemam péébu pdad mluvit a
neustale se smat vSemu, co ostéldji), ale i fres to si myslim, Ze mame dobrdidt i lidi

V ni, a jsem za to rada.

NasSe Skola je opravdu moeékma. LEitele, az na par vyjimek, jsou taky supeétifinutové
prestavky jsou sice kratSi nez na zakladni Skoleakdspa jsem dive doma. Co se &g
obedd, libi se mi vylsr ze ti jidel, i kdyZz s moji lenivosti jsem si j&€3tebyla schopna navolit
néco jiného nez jedriku. A taky jsem opravdu ¥ina za zrcadla na dikch zachodech.

Skolu zatim docela zvladam a doufam, Ze i praxeslprdbihat bez&tSich problém. Snad
pii obsluze host nebudu ruda jako r&, jak se mi to obvykle stava. A snad za&tiyi roky

nerozbiji moc tafit a nepoliji moc host Pokud k tomu vSemu je&Studélam maturitu a moje
anglictina bude na kongaitvrtého r@niku na lepsi trovni, nez jedigtak mizufict jen to, Ze

budu Fastnyclovek.



KdyzZ to vSe zhodnotim, jsem opravdu rada za skidu f lidi v ni a taky za vy této Skoly.
Doufam, Ze si to jednoteknu, teba za deset let, az budu (snad) pracovafjaké solidni

restauracti hotelu.

Moniakova Natalie, G1

Nase Skola slavila 120. vyi& své historie

Je to az neuditelné, ale prvni fedchidkyné¢ dnesni Hotelové Skoly ve Frensgtgbod
Radho&m vznikla v roce 1897. Dne 1¥ijna pred 120 lety zahdgjil&innost Péimyslova
Skola pokraovaci ve FrenStatpod vedenim pana FrantiSka Buzka. Ke studiu sdyteh
piihlasilo 67 zak. Prvni Skolni rok byl ukafen v nedli 1. kvétna 1898 a klasifikovano bylo
50 zakK.

Sowasny nazev ,Hotelovéa skola“ plati od 1. ledna 2@atuto dlouhou historii Skola prosla
raiznymi sidly vykonu sve&innosti, pronénou oborovou a také spolupracovalaignymi
ztizovateli. Jiz 16 rok spravuje Skolu Moravskoslezsky kraj — za tu dab8lkola profilovala
v oborech gastronomie, hotelnictvi, cestovniho watpodnikani. Zaci a zaistnanci $koly
ve ¢tvrtek 19.tijna 2017 hostili partnery Skolytipprilezitosti 120. vyréi zalozeni Skoly.
Zamérem konani takové vyznamné akce bylo titevse partngm Skoly, usptadat
neformalni setkani a nahlédnout nejen do histdkadys ale FedevSim do jeji s@asnosti.
Pritom bylo mozné najgklad zhlédnout aktivity zak Skoly a hostujiciho tymu Asociace
kuchat a cukrdi, ochutnat kuchaké, cukréske, baristické a barmanské vyrobky &ék
ucitelt Skoly.

Pozvani na slavnostni akdijplo pét desitek partnérskoly. Za ¥izovatele Skoly a Skolskou
radu se z&astnil nangstek hejtmana kraje paniiJiNavratil. Za ngsto FrenStat p. R.

podtkovala a popala Skole mnoho ugpht starostka rsta Zdéka Le&iSinova. Souasti



akce bylo take slavnostni oteni | g~
zrekonstruovanych prostatlovychovného areal
Skoly a Skolniho bufetu. Uvedenou akci fitia&

podpdil Moravskoslezsky kraj,izzovatel Skoly.

A jako kazdy spravny redakor, i my jsm

vyzpovidali par pozvanych hdstkteré jsme si /

vytipovali.

RNDr. Murasova Zdika editelka ZS TyrSova)

Jak se vam libi na naSi Skole, kdyZ mame todiyro

Je to pijemné zpeseni pracovniho dne a vzhledem k tomu, Ze jsme emdta, tak
samozejme¢ udrzujeme s vasi Skolou spolupraci, a pokud skytraes réjaka takova udalost,
tak se ji snazime navstivit a podpoprotoze kdyz naSe Skolateco pdada, tak zase pan
ieditel nebo Bkdo z vedeni, se zastavi u négovek vzdycky vi, Ze kdyz fijde na vasi
Skolu, tak nageka réco piijemného, protoze od dobrého jidla se odviji dot@iada, co se

ty¢e gastronomie.

Mgr. Xenie Sustalova (vedouci odborného vycvikwdborném tilisti a praktické Skole)

Vasi Skolu znam v ramci profese, chodim tady nae\adivity, které provozujete a v ramci

Skoly co @&late za tzné obory, tak si myslim, Ze je na velmi vysokévaro
Co se vam tady dneska zalib#ioco vas pekvapilo?

Co e prekvapilo? Zaporeime prekvapilo, ze dkdy studenti nedokazaitict, jakeé je slozeni
vyrobku, z jakych potravin v podstge (coz by ndli snad &dét, kdyz jsou ve 3. iniku), &
ma zakaznik fehled o tom, co bude konzumovat. A to by mélirdokazat pedstavit, ale
zase v ramci toho, jak to vypada p«o a na chd, tak to vSechno bylo vynikajici.

Manzelé Kistkovi

My mizeme pouze souhlasit s pani Sustalovow jeddmu my tady chodime pravidélna
ob¢dy a miZzemetict, Ze nam vzdycky velice chutna, personal je velamotny. Ale zase na
druhou stranu &ktefi Zaci by mohli pidat, vi pr@ tu jsou a mohli by byt takovi troSku
rychlejsi, vic v obraze. Kdyz zak v 2.¢roku si mysli, Ze pan je Zena, a Ze zasathvaji
jidlo prvni manzelovi a pak azantak myslim, Zze kdyz uz se tady tak protesgucuji, tak

by se ngli vice snazit. Ale vime, Ze to je problém vSudido je zdat®jSi a rekdo ne.



Teatenders

V utery 10. 10. 2017 se v Gastrocentru HotelovéySkoenstat p. R. konalo Skoleni pro
ucitele odborného vycviku,debni praxe aditele odbornych fedneta. Lektorem se na celé
odpoledne stal pan iliBoh&, vedouci sekce Czech Teatenders, odborné s€ks&é

barmanské asociace.

Program byl sestavercasti teoreticky (titelé se doz&déli o historii pistovanicaje, fiznych
technologiich zpracovani a druziciaje), ale z wtSi casti prakticky, kde titelé zaZili
nejenom ¢ajovy olfad, ale hlavé pripravu fiznych druli ¢aji veetrg instruktaze
profesionalniho senzorického hodnotitékge, zajimavy byl i inventaa moznosti vyuziti

¢aje v dalSich gastronomickych advich.

e b
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O zkuSenosti z prvni ¥tSi brigady v hotelu Lanterna ve Velkych
Karlovicich se s nami podlil Jakub Kuznik z t ¥idy KC2B.

Od 6. — 8. 10. jsem byl poprvé na brigad hotelu Lanterna. Ve

Velkych Karlovicich praw probihal Gastrofestival. Byl jsem v hote
zamestnany jako pomocngisnik. Hosté byli na vy3Si trovni, nez
kterou jsem zvykly, ale i tady jsem vSe zvladal.p¥tek se nic
zajimavého neflo, a protocas utikal docela pomalu. &/l jsem
obavy, ze to takhle bude vypadat cely vikend, al&sti tomu tak

nebylo. Pra¥ naopak!

V sobotu dopoledneiipel rakouskymichelinsky kuchaf Toni Morwald. Byla to pro mne
velka cest, protoze jsem nikdy michelinského kuehanevidl. Dokonce jsem s nim
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piipravoval jidlo na galaveru. V nedli si mé zavolal na oéd, abych obslouzil jeho hosty.
M¢l jsem strach, ale vSechno peblo bez problér. VSe, co jsem tam zazil, byla pro mne
velika zkuSenost. Po akci mi pgaval za pomoc a dal mi za odmu svou vlastni knihu s

autogramem. Byl to Gzasny vikend, na ktery budultbovzpominat...

Tradi ¢ni Martinska husa

M¢ésto Frenstat pod Radheést a Hotelova

P

tradicné korespondetni soutz o originalni

recepturu na martinskou husu. LetoSm— !

receptury se ifpravovaly v patek 3. 11. 2017
v Gastrocentru Hotelové Skoly pod dohleds
samotnych autdr receptur a ve spolupraci

Zaky a zarsstnanci Hotelové skoly.

Odborna porota ve sloZenitepiseda — Karel Drapal z Asociace
kuchau a cukrdi — pobdky Severni Morava a Slezsko, Mgr.
Tobolova — za Hotelovou Skolu a zagsto jeho mistostarosta
Mgr. Micka — nela po degustaci jednotlivych porci nelehké

' rozhodovani.

Zvitézila receptura autorek z Frydk e

Mistku Marcely Bednéové a Katéiny

Kubalové na Svatai husu se Sipkovol

Tésrg na 2. mist skortila receptura autora Adrienarefiny z
Horni Be&vy na konfitovanou husu s bilym zelindervenym
pernikovym zelim, pohankovym a posvicenskym knediik Na
tretim mist se umistil kolektiv senidrz Domova Hortenzie ve

Frendt&t pod Radho$m za $avnatou pe&enou husu s

Autorky vitézné receptury budou ocgry v sobotu 11. 11. 2017 v ramci Martinského trau n

frenStatském naasti.



Ochutnavky? Povinrg!

Uvatit jednu nebo dw porce navic a rozdlit je mezi ¢iSniky ¢i kuchaie. Restauraci to
rozhodné nepolozi — Festo pdad existuje spousta mist, kde nepochopili, Ze je2aajmu
vSech, aby personal &dél, jak jidlo chutna. MuaZe za tim stat Setrnost na nepravém
misté nebo zkratka nepochopeni principu, Ze jeteba nejdfiv dat (porci jidla), aby

¢lovék ziskal (lepSiho zanmistnance).

|1

m A

Personal na place nejen obsluhuje, ale de fadtopiddava. A kdo produkt zna, ten ho umi i
lip prodat. SloZeni pokrmu sittbe ¢isSnik v lepSim fipact nastudovat, jenze ctovy zazitek

je mnohem sil§si nez veskera teori€isnik pak dovede zékaznikovi nejen vyjmenovat
suroviny, ale fid4 i emoce a autentickou zkuSenost. Ve vysledkpr{e hosta mnohem
daveéryhodrgjsi.

Casto se stava, ze se host zepta na osobni prafereadycisnik doportil, co z menu mu
zvla¥ chutna. Nebo ho bude zajimat, jestli tentedirm neni moc ttny, jak moc keéergné

je tamto jidlo nebo jak vyrazny je tento syr. Neid horSiho, nez kdyZiSnik uz pateti
odbiha se slovy ,musim se zeptat®. Saiepmé by nengl pokrm hanit a odrazovat od
konzumace, ale podlede v pdadku, kdyzitekne, Ze tohle neni jeho Sakele, protoze holt

nemusi meské plody.
Kdo bude za hlupaka?

Pokud personal nevi, jak jidlo doopravdy chutn&ngbe to podle toho, Ze ikidva nadeny
text jako basrku na zakladce. Jednou jsem poprosila Séfktgcheda by personal {etne

mé) nemohl ochutnat aspaovinky na menu. Prohlasil, Ze to nejde. KdyzZ jssenzeptala



proc, ekl mi naprosto vaan ze pak by zase lidé z kuckyradi ochutnali vSechen alkohol,

CO je na baru.

Neuwdomoval si, Ze mtim dostava do situaci, ve kteryck imost snadno zas&b Kdyz se
zékaznik teba zeptal, jaky je cliavy rozdil mezi déma rybami, nila jsem na vybranou.
Bud upiimne priznam, Ze nemam péii, a jsem za blba. Nebo ségo vymyslim a dlam

blba z hosta.

Zapojeni Hotelové Skoly Frenstat pod Radho$m SSTRAVA 2013

do sougze ,Ostrava fandi kontinentam*

VSechny milovniky sportu a aktivniho pohybu na ré&le chceme jeStvice zapojit do
sportovani, a proto jsme se rozhodlihfasit naSi Skolu do sotie ,Ostrava fandi

kontinentim®,
Nabizi se otadzka: ,A co to vlastie, a: pajde?”

Malé vyswtleni na ivod. Moravskoslezsky kraj a statutarsstm Ostrava budou ve dnech 8.
— 9. zdi 2018 hostit Kontinentalni pohar v atletice. Ulilgritosti tohoto prestizniho
sportovniho klani maji i zakladni a&extini Skoly Moravskoslezského kraje moznost zapeijit

a soudzit.

SoutZ bude mit it ¢asti: them té prvni se bude trénovat skok do dalky z mastaod
medicinbalem, Ukolem druh#sti bude sestaveni fotokolaze nebo videa na t&udporuji

a fandim svému kontinentu®, v ztu budeme trénovat Stafetovgtona 4 x 400m.

16. listopadu 2017 prehlo v Ostra¥¢ rozlosovani fihlaSenych Skol k jednotlivym

kontinentim.

Pro naSi Skolu byla vylosovana Afrika a ambasadonasi Skoly je Zeskych atlat Pavel
Maslak, dvojnasobny halovy mistr&a v ithu na 400m, za Afriku Nezha Bidouane, byvala
marocka atletka, dvojnasobna misthawta v kthu na 400m fekazek.

Podrobné informace o s@it podaji Zakm witelé v hodinachdlesné vychovy.

Na vaSe sk¥lé vykony se &Si M. Pichova a M. Nagy
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Tak se u nas dime®

Odborné v biologii, fyzice... Odborné - teatenders
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NasSe Skola ¥idi odpad

Stejre jako v laiském roce se naSe Skola i letos zapojila do ,, &eus panem Popelou®, do
sbéru papiru. Sérny box je ogt umiseén u zadniho vchodu Skoly. VSichni jsme se svym
skérem podileli na zachra@n2 100 000 STROM, které nebyly zbytné pokéaceny pray
diky tomu, Ze se ¢R vyttidilo zhruba 526 000 tun papiru! A to méa smysllleto3nim roce
jsme se no¥ zapojili do soutZze ,Recyklohrani”, a to sibem baterii. Box je umi&h u

Skolniho bufetu. fidénim baterii chrénite Zivotni présti a davate jim Sanci na novy Zivot!
Déekuji, Ze 1 v letoSnim roce se dibdéni zapojite.

Koordinator EVVO - Ing. Mohylova Miroslava

A nakonec réco z nasi dobrd@inné ¢innosti.

CHARITA FRENSTAT POD RADHOSTEM
Dol 504, T44 01 Freniuit pod Fadkasim

Bkl apoeres — Foo banke 2.z 00006115 /2010,

IO 495P055F

Tolefor: 731 141 50T, Emeil infof & clarite o=,

Podékovdini za iicast na Potravinové sbirce

DeéRufeme vien dircim, Kreft se zapojili do SOirky potravin,
Eterd se usRutecnila na Hotelové SRole Frenstdt pod Radhostém, prispévkové organizaci
ve dnech 16.10. — 20.10.2017

Béhem této sbirRy bylo vybrino celkem 86 Rg potravin.

L 4
/ Tyto potraviny budou prediny lidem v nouzi.
-
| 2" Za Charitu Frenstat p.R. *
;! . Lenka Tabachovd
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Redakeéni rada preje vSem krasné a pohodové Vanoce a vSechno nejiep8lovém roce.
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