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Mili ¢tenari,

jako na zacdtku Skolniho roku, tak i ted jsme si pro Vds v Casopise Gastronom pfipravily
spoustu informaci, novinek a zajimavosti z nasi skoly. Doufdme, Ze se zde dozvite to, co jste
chtéli a nebo to, co jste nevédéli a védét byste méli. Zaroveri bychom se chtéli rozloucit se

studenty poslednich rocnik( Hotelnictvi, Gastronomie, Kuchar-¢isnik, Cukrar a Podnikdni:

hodné stésti do Zivota a sprdvné vybrdni vaseho budouciho zaméstndani!

A nyni uZ ndm nezbyvd nic jiného neZ doufat, Ze se Vam bude nase prdce libit.

Monika Skarkova a Lenka Spackova H2
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Hotelova skola byla pocténa vyznamnou navstévou

Dne 9. dubna 2019 navstivili Skolu ¢lenové Rady Moravskoslezského kraje, vedeni mésta
Frenstat pod Radhostém a dalsi hosté.

Necht nyni promluvi $kolni kronika:

,dsem rad, Ze mame takové Skoly jako je tato v nasem kraji. Mam radost z novych uéeben, z
zak(, které bavi jejich studium, a z ucitel(l, ktefi se jim vénuji. A musim pfiznat, i kdyz
navstévuji restaurace po celém svéte, Zze menu, které bylo pro nds nachystano, bylo uplné
perfektni.”

Ivo Vondrak, hejtman MSK

,Pane fediteli, jsem hrdy na kvalitu a profesionalitu pfedvedené vyuky. P.S.: Obéd byl
uzasny.”

Tomas Kotyza, feditel Krajského uradu MSK

,Vaieny pane fediteli, moc Vam dékuji za Uzasny tym, prostfedi a ,,mnamko”.”
Miroslav Halatin, starosta mésta Frenstat p. R.

»,Zdravim vsechny studenty, studentky a skvélé vyucujici. Mate nddhernou skolu, UzZasné
jidlo. Pfeji vSem krasny Zivot.”

Jarmila Uvirova, naméstkyné hejtmana MSK




Staz ve Svycarsku
Jmenuji se Jakub a chodim do t¥idy G4 a minulé prazdniny jsem stravil na staZi ve Svycarsku.

Co mé ktomu vedlo? Popravdé ani sam nevim, dalo by se Fici, Zze konkurz, ktery byl
povinnosti pro samotny vybér, mi byl vnucen nebo spiSe navrhnut moji ucitelkou némciny
(které jsem ted nyni neskonalé vdéény mimochodem). Konkurz jsem zvladl netusic jak a dal
se svou flegmatickou povahou jsem pokracoval do tolik opévovaného Svycarska.

Po docela narocné dvanactihodinové cesté vlakem (sice v no¢nim kupé ovsem svou délkou
posteli uzplsobenou spiSe pro hobbity), jsem dorazil do nddherného Luzernu v centralnim
Svycarsku.

Nasledoval dvoutydenni vzdéldvaci kurz o Svycarské gastronomii, k mému nestésti cely
v némcing, takze jedind véc, kterou jsem se tam naucil, bylo mirné pfikyvovani a fikani ,Ja“
na kazdou poloZenou otazku i pres fakt, Ze jsem nemél ani ponéti, o co vlastné jde. Oviem
veskera tamni pratelstvi a zazZitky jsou samoziejmeé k nezaplaceni.

UzZ kdyZ jsem se poprvé blizil ke svému pracovisti docela mé sviral strach nejen z cizich lidi a
prostiedi, ale také fakt Ze muj hotel- GrimselHospiz byl poloZen vysoko v Alpach, konkrétné
1972m.n.m a nejblizsi civilizace byla asi hodinu cesty autobusem, ktery se prfed hotelem
objevil trikrat za den.

JenZe zdani obcas klame... mé pracovisté i cely tym kolegl jsem si ihned zamiloval a
paradoxné jsem byl nejsmutnéjsi, kdyz jsem odjizdél zpatky domu.

Ma pracovni napln byla kuchyn, konkrétné pozice Gardmandier, pro neznalé jazyka a zapadni
gastronomie tato pozice znamena pfipravu veskeré studené kuchyné-salaty, predkrmy,
dezerty apod.

Co mi nejvice ucarovalo na celé staZi byla samotna mentalita a Zivotni styl Svycard. Stale se
usmivajici pohodati, ktefi se vam snazi pomoci za kazdych okolnosti. Slovo stres pro né
neexistovalo a galantnost a slusnost nebylo vyjimkou ale pravidlem.

Pokud se mi nékdy opét nabidne Sance se do této zemé zaslibené vratit, nebudu vahat ani
minutu.

Jakub Cermék (G4)




Mattoni Grand Cup

Nejdrive se musel vymyslet koktejl ... Jelikoz zatim nezndm moc chuti a kombinaci, prenechal
jsem to starSim sle€nam a pani ucitelce. Musel to byt zdravy a nealkoholicky napoj, jenz byl
ohraniceny urcitym pocétem kalorii a musel obsahovat minerdlni vodu Mattoni. Pfiprava
napoje byla ¢asové omezena na 6 minut.

Koneéné! Cerstva fresh z kiwi, hroznovy most, rakytnikova tava, sypany zeleny &aj, bezovy
sirup, matonka a — pfidali jsme jeSté brfezovou vodu — koktejl jménem Frenstatsky Soumen
byl na svété.

Tyden pred soutézi jsem si ho jedno odpoledne zkousel michat s vodou a soustredil jsem se
na Cas. Parkrat jsem to nestihl, pak se uz zadafilo a nepfesahl jsem Casovy limit. Dalsi trénink
byl o necely tyden pozdéji v utery, 2 dny pred soutéZi. Probihal podobné, ale uz jsem si to
vyzkousel s pravymi ingrediencemi.

Nastal den D, ma prvni soutéz. Byl jsem 6 na radé. ProtoZe byly 2 stoly, na kterych se napoje
ptipravovaly, ubihalo to rychle. Kazdy soutéZici si jesSté musel v pfipravé vyrobit fresh (pokud
byla jedna z ingredienci) a ozdobu. Pfipravoval jsem 3 koktejly. Mé ¢&islo bylo zavoldno na
pddium, byl jsem na fadé. Rozhodci pred startem jeSté zkontrolovali mé sklenicky a vybaveni
a soutéZ mohla zacit. Publikum bylo UZasné, povzbuzovalo a doddvalo mi odvahu. Z 24
Ucastnikd jsem skoncil 7., coZ jsem vibec necekal, bral jsem to jako zkuSenost a ani mé
nenapadlo, Ze bych mohl skoncit do 10. mista. Chtél bych podékovat slecnam, které mi velmi
pomahaly a hlavné pani ucitelce Linartové, kterd mé na soutéz pripravila nejlépe, jak mohla.

Jakub Adamek (H1)

Praxe o¢ima zakt H2

Kde jsi byl/a na praxi? V Luhacovicich.

Plusy a minusy hotelu? + Je to tam hezké a ve wellness jsou pfijemni lidi.

- Prace, kterou jsem délala mi obcas nevyhovovala - napf¥. jsem uklizela
po zednickych pracech.

Nela Bartoskova



Kde jsi byl/a na praxi? Clarion Ostrava.

Plusy a minusy hotelu? + Snidané na hotelu, personal.

- Obédy a vecefe mi nevyhovovaly, nebyl vybér.

Anna Lesova

Kde jsi byl/a na praxi? Augustiniansky ddm.

Jaké mds pocity? Na praxi jsem se citila velice nekomfortné. Lidé v kuchyni na sebe byli
nepfijemni a velmi ¢asto se stavalo, Ze si svlj vztek vylévali na mné. V kuchyni byli celkem tfi
lidé, ze kterych jsem neméla strach, bohuzel jeden z nich asi ¢tvrty den odjel na dovolenou.
Celych 10 dni, co jsem tam byla, jsem z nervi skoro vibec nejedla, a proto jsem zhubla. Na
druhou stranu musim konstatovat, Ze kamaradka na place byla velmi spokojena a ja se ji
vibec nedivim. Lidé na sebe nebyli zbytecné protivni a byli na sebe navzajem i na ni hodni.

Plusy a minusy hotelu? + Mlady kolektiv lidi na place, dobré jidlo, hezké okoli hotelu.

- Vztek lidi, vzajemné pomluvy a celkové velmi nepfijemna atmosféra.
Sabina Pavlasova

Kde jsi byl/a na praxi? Duo. Hotel jako takovy na mé plsobi dost intenzivné, nachazi se v
malebné horské krajiné Beskyd, nadherna krajina tvofi prijemnou atmosféru nejen pro
hosty, ale také pro vSechny zaméstnance, ktefi se nechavaji unést predevsim zdpadem
slunce.

Jaké mds pocity? Pocity ze souvislé praxe na hotelu Duo jsou velice pfijemné, zaméstnanci i
vedeni hotelu se k nam chova velmi vstficné, snazi se nam pomahat a posouvat nas dal vstric
nasim zkusenostem jak s obsluhou, tak i se zkusenostmi v kuchyni.

Plusy a minusy hotelu? + hotelu jsou benefity, kterymi je ubytovani a strava zcela zdarma.

A jedinym minusem hotelu je umisténi, nejblizsi obchod je 5km daleko, takze zajit si v dobé
pauzy na nanuk a stihnout dojit v¢as zase do prace je témér nemozné.

Vojtéch Raszka

Kde jsi byl/a na praxi? Solan

Plusy a minusy hotelu? + kolektiv obsluhy

- pokoj bez okna, nedistota v pokoji, nepfijemni kuchafri

Barbora Macickova

Zaci oboru Hotelnictvi si v kazdém 8kolnim roce doplfiuji své teoretické znalosti a &asteéné i
praktické dvoutydenni souvislou praxi na smluvnich pracovistich Skoly. Prifezové se zde
prohlubuje téma "Clovék a svét prace" a mnoho kompetenci k Fedeni problémd, jako jsou
komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, ale hlavné jde o "Zivy provoz",
kde Zaci pracuji na pozicich zaméstnancud hotelu, nékdy zaméstnance hotelu tzv. ,stinuji“.

Za Ucelem zajisténi souvislé praxe spolupracujeme se tfemi 4* hotely a jednim 3* hotelem.
Jde zdroven o rozdilnou funkci hotel(: jeden je méstsky business hotel, dva jsou horské, s



rozdilnou Urovni sluZzeb, a jeden lazensky, aby Zaci vidéli jednak rozdil v poskytovanych
sluzbach a hlavné naroky na personal hotel( a restauraci, pro néz se pripravuiji.

Zaci maji v hotelich zajisténo personalni ubytovani a stravu shodnou se zaméstnanci hotelu.
V prubéhu ctyrletého studia se souvisld praxe zafazuje v rozdilném roénim obdobi a ve
tretim ro¢niku se doplniuje jesté dvoutydenni praxi v dobé hlavnich prazdnin, aby Zaci poznali
provoz v odliSnych stupnich obsazenosti hotelu pravé v ndvaznosti na ro¢ni obdobi.

Vérim, Ze Zaci zaZiji na souvislé praxi co nejvic rozdilnych pracovnich i socialnich situaci,
budou je co nejlépe Fesit, aby byli co nejlépe pfipraveni a skuteény provoz, zaméstnani, svét
prace.

Mgr. Andrea Tobolovd, ZRPV a SS

Miady cestovatel aneb 100 let nasi republiky

Dne 5. prosince 2018 se v Hotelové sSkole konal 2. ro¢nik soutéZze Mlady cestovatel, tentokrat
na téma 100 let ¢eskoslovenského statu. Vykony Zakd oboru Hotelnictvi hodnotila komise,
jejimz ptedsedou byl pan Marian Zarsky, Feditel Méstského kulturniho stiediska ve Frenstaté
p. R. A jak to dopadlo? Prvni dvé mista obsadila druZstva Zzaka tfidy H3, tfeti misto patfi
druZstvu zakl ze 2. rocniku. Ceny soutéZicim dodalo Sdruzeni pratel skoly. Vitézné druZstvo
z H3 v pozménéné sestavé — Beata Zubkova a Eliska Mickova - reprezentovalo Skolu v lednu
2019 na mezinarodni soutézi Mlady privodce v Ostravé. A tak jsme se za nimi vydaly,
abychom zjistily, jak se jim dafilo.

Beata: SoutéZ Mlady privodce hodnotim velice kladné a byla to pro mé moc hezka
zkusenost. Celkem se zucastnilo 11 dvojic a my si spolecné s Eliskou odnesly osmé misto,
které hodnotim jako Uspéch, jelikoZz nam do ¢tvrtého mista chybélo opravdu malo bodd. Bylo
lehce rozeznatelné, komu bylo poskytnuto kolik dotaci. Minimalné sedm soutézicich
darovalo poroté darky, které se tykaly tématu. Diky skvélému p¥istupu pani ucitelky Stefkové
jsem se na soutézi citila velice dobre. Nevyvijela na nas Zadny natlak a byla z jeji strany citit
velka podpora, coZz mi v den soutéze velice pomohlo. Byl to pfijemné straveny den a poznala
jsem, Ze ucitelé nemusi byt jen neptijemni lidé, co chodi do hodin rozzlobeni. Silné doufam,
Ze budu mit mozZnost i pristi rok opakovat svou uUcast a budu se snazit dosahnout na lepsi
umisténi.
Monika Skarkova (H2)




Baristicky kurz

Kurz trval dva dny a byl velmi zajimavy a obohacujici. Zucastnili se ho Zaci z oboru
Hotelnictvi, Gastronomie, Cukraf, Kuchaf-Cisnik. Bylo nds asi 22.

Prvni dopoledne jsme méli teorii. Dozvédéli jsme se, v jakych zemich se kdva péstuje a z
které oblasti pochazi ta nejlepsi. Pak jsme se rozdélili a prvni skupina méla odpoledne téhoz
dne praktickou ¢ast. Druha skupina ji méla zase na druhy den dopoledne. U¢ili jsme se, jak
udélat dobrou kavu a jak naslehat mléko. Kurz byl pro nékteré z nas velice ndroény. Nakonec
jsme vSichni dostali certifikdt, ktery ndm snad v budoucnu pomlze kvybrani naseho
vysnéného povolani.

Kurz doporuduji pro ty, co se chtéji naucit néco nového a nebo jsou milovniky kavy.

Lenka Spackova (H2)

Staz ve Francii

Od 20. 1. do 10. 2. 2019 se konala staz ve Francii zajisténa projektem ERASMUS. Cestoval
jsem spoleéné se svou spoluzackou letadlem z Letisté Vaclava Havla v Praze do
francouzského mésta jménem Nantes, kde nas vyzvedla pani ucitelka ze spratelené Skoly.
Nasledovala cesta do aredlu Skoly, ktera sidli ve mésté Saint Michel Mont Mercur. Zde jsme
absolvovali prohlidku Skoly a varfeni s tamnimi uciteli odborného vycviku na dni otevienych
dvefi.

Poté jsme putovali na mista konani tfitydenni praxe, kazdy do jiného mésta v okoli Skoly. Ja
jsem pracoval v hotelu Auberge de la Bruyere, ve mésté Pouzauge. V hotelu se mi dostalo
velmi vielého pfivitani. Moje pracovni doba byla vSechny pracovni dny, dopoledne od 9:30
do 14:30 a odpoledne od 18:30 do 21:00. Celou dobu v hotelu panovala pfijemna, fekl bych
az rodinna atmosféra, za coz jsem velmi rad. Naucil jsem se novym vécem, ziskal cenné
zkuSenosti a poznal velmi milé lidi.



Celkové tuto staz hodnotim velmi kladné. Zaroven bych chtél podékovat Hotelové skole za
zprostredkovani staze.

Martin Zabransky, G3

Letos jsem podnikla tfitydenni kuchafskou stz ve francouzském méstecku La Chataigneraie
pobliz Nantes. Cestovala jsem se svym spoluzdkem vlakem z Hranic na Moravé do Prahy a z
Prahy letadlem pfimo do mésta Nantes. Cesta trvala témér cely den, ale let trval jen 2,5
hodiny bez zpoZeni. Na misté jsme byli pfed pllnoci. Po pfiletu do Nantes si nds vyzvedla
moc mild pracovnice spolupracujici Skoly a odvezla nas na internat do skoly v Saint Michel
MontMercure. Na druhy den nas ¢ekala prohlidka celého komplexu Skoly a stéhovani se na
naSe pracovisté. Komunikovali jsme hlavné anglicky (tam to docela drhlo), i kdyZz zaklady
francouzstiny jsme méli.

Pracovala jsem v malém rodinném hotylku. Bydlela jsem v pfistavbé hned u hotelu (za mé
ubytovani strasné: rozestavéné, holopokoje, bez soukromi). Na pokoji se mnou byla
studentka Skoly, ktera tam meéla praxi. Obé jsme pracovaly v kuchyni. Pracovaly jsme ve
vSedni dny od 9:30 do 14:00, poté jsme mély 2 hodiny pauzu a od 17:00 do 21:00 jsme opét
pracovaly. Volno jsme mély v patek odpoledne, v sobotu a v nedéli odpoledne, rano jsme
pracovaly. V nasem volnu byla kuchyn zaviena. V kuchyni pracovali vice méné studenti sami.
Neméli tam Zadné jiné zaméstnance. Chef s nami v kuchyni vafil asi 4 dny z celé mé staze.
Jsou moc Sikovni a pracoviti. Co se ty€e ndplné prace, byla vice méné stejnd jako u nas.
VSsichni délali vSechno. Myti nadobi, krajeni, mensi pfipravy, servis na talif. Naucila jsem se
pracovat s rybami, loupat krevety. Nezavafila jsem si. Jen kdyZ jsem jim délala nase
bramborové placky, které jim velice chutnaly.

Se stazi jsem spokojend priamérné. Z mé strany mohlo byt vice zajmu ze strany maijiteld,
abych si staz i uzZila (neméla jsem Zadny zajimavy vikendovy program, kdyZz jsem nebyla v
kuchyni, bylo jim vice méné jedno, co se mnou je). Staz mi dala spiSe vice rad do Zivota nez
do kuchyné. Musela jsem se spolehnout sama na sebe, osamostatnit se a obrnit se.

Jak se tikd, kazda zkuSenost je dobra.

Marie Michelova, G3



Lyzarsky vycvik

Ve dnech od 18. 2. do 22. 2. 2019 odjeli 74ci G1, H1 a KC1B z Hotelové $koly ve Frenstaté pod
Radhostém na lyZarsky vycvik do Valasské Bystfice. Pod vedenim pani ucitelky Nagyové, pani
ucitelky Pichové a pani ucitelky Trnkové. O ubytovani se postaral p. Mikulastik, ktery je
vlastnikem ski aredlu a ubytovaciho zafizeni Burov.

Den pfijezdu — tedy 18. 2.
2019 byl pro studenty
spiSe organizacni, kdy se
seznamili s prostfedim,
byli seznameni s pravidly
jak na chaté Burov, tak jak
se chovat ve ski aredlu.
Druhy den se lyZovalo
v dopolednich i v
odpolednich hodinach.
Treti den se lyZovalo
pouze dopoledne a
] odpoledne se studenti a
pani ucitelky vydali do mistni vesnice, kde mohli navstivit obchod a cukrarnu. Ctvrty den
probihal stejné jako druhy den. Paty a zaroven posledni den kurzu byl spiSe o uklizeni na
chaté. Bylo také vyhlaseni rGznych vitézu.

Volny ¢as na chaté studenti vyuzili strelbou z luku, hranim golfu ¢i prochazkou po krasném
okoli.

Vecerni program byl kazdy den jiny. Prvni vecer hrali studenti vSech tfi tfid seznamovaci hry.
Druhy vecer méli studenti volnou zdbavu. Treti veCer organizovala dévcata z G1. Hraly se hry
na pamét, ale i k pobaveni. Zavrseni tydne zpestfila diskotéka. VSichni se bavili a moc si to
uzili.

Zavérem bychom chtély dodat, Ze nam akorat na lyZzarfském kurzu chybél lektor na
snowboarding, ale i tak jsme si uZili spoustu legrace a podle vyrazi ve tvarich bylo vidét, Ze
byli Z4ci s lyzafskym vycvikem spokojeni, i kdyZ Unava z celého tydne na nich byla znat. Zaci,
co lyZzovat neuméli, se to snad naudili, a ti, co lyZzovat uméli, se jen zdokonalili.

Tereza Londova a Lucie Veseld, G1

Revolution Train

Za 90 minut jsme zvladli navstivit drogové doupé, lé¢ebnu pro zavislé, vézeni, byli jsme
svédky vaziné dopravni nehody a predevsim jsme sledovali redlny pfibéh mladych lidi
s nepéknym koncem. Zda se vam to trosku prehnané? Vlbec ne, navstivili jsme ve Frydlanté
nad Ostravici zndmy ,,RevolutionTrain“ a nechali pUsobit na vSechny nase smysly projekt,
ktery chce pfiblizit navstévnikim problematiku drogové zavislosti a vSe, co s sebou muze
prinaset. Kinosaly a interaktivni mistnosti nds pohltily svou autenti¢nosti tak, Ze nikdo ani
nezkusil vyrusovat. Tak nezbyvd, nezZ si drZet pésti a odolat svodiim kazdodenni reality...
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Legiovlak

Na Skole probihaly pisemné maturitni zkousky, a tak nékteré tridy vyuzily nabidky zajimavé
akce v nedaleké Kopfivnici a zaZily si zase jednou vyuku jinak nez ve Skolni lavici. Do terénu
se vypravili Zaci tfid H2 a G2, aby se v ramci déjepisu seznamili s Legiovlakem.

Legiovlak je ambiciézni projekt Ceskoslovenské obce legionafské, ktery si pfedsevzal vytvofit
vérnou repliku legionarského vlaku z obdobi let 1918-1920, kdy na Transsibifské magistrale
v Rusku probihaly vale¢né operace &s. legii. Vlak kFizuje od kvétna 2015 celou Ceskou
republiku a jeho cesta skonli az vroce 2020. A pravé 10.4.2019 zavrzala jeho kola
v Kopfivnici.

Jak se Zaci mohli presvédCit, podafilo se sestavit 14 zrekonstruovanych vagon(, které
predstavuji vojensky eSalon. Takovymito vlaky se desetitisice Cs. legionar( prepravovaly
v letech 1918-1920 napfti¢ Ruskem od Uralu az po Vladivostok a prljezd si ¢asto musely
vynutit bojem s bolSeviky. Legiovlak se sklada z vozl polni posty, téplusky (vyhfivaného
odpocinkového vagoénu), zdravotniho, filmového, velitelského, Stabniho, obrnéného,
prodejniho, krej¢ovského, kovarského, ubytovaciho a dvou plosinovych vozU. V celém vlakusi
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Zaci mohli prohlédnout vérné rekonstrukce vybaveni, ale také originalni exponaty a nékolik
stovek fotografii na panelech mapujicich historii ¢s. legii. Promitnutim filmu sestfihaného
z dobového materiadlu si mohli udélat ucelenou predstavu o Zivoté legionare. V samotném
vlaku se pak pohybovali legionati v dobovych stejnokrojich, prosté vse bylo uzplsobeno tak,
aby atmosféra doby byla co nejvice pfiblizena.

No a vzhledem ktomu, Ze jsme z hotelovky, bylo nam prozrazeno i néco o stolovani a
stravovani vojaku. Ve bylo velmi prosté a vyuzivalo se surovin, které byly lehce dostupné,
takze v jidelni¢ku nechybély rizné kase ... a v Rusku pak ,rybi polévka“, ktera se pfipravovala
jako takovy ajntopf — ryba se nahrubo ocistila a nasekala, uvafila se s hrsti kopru, trochu
osolila a polévka byla na svété® Zadné kulinafské uméni v dobé valky necekejte!

A kdo vlastné byli legionafi a za co jim vdécime? Legionafi byli vojaci ¢s. statu, ktery vlastné
jesté neexistoval. Tyto dobrovolnické vojenské jednotky zacaly vznikat zahy po vypuknuti
valky v srpnu 1914, nejprve ve Francii a zahy také v Srbsku, Italii a hlavné v Rusku. Protoze to
byli opravdu dobrovolnici a vlastenci, neplatila u nich striktni armadni hierarchie — vSichni
legionafi se vduchu télovychovné jednoty Sokol ctili, tykali si a oslovovali se bratfe.
Ceskoslovenska armada se tak zrodila dfive nei ¢s. stat a existence &s. legii byla nejpadnéjsim
argumentem pro mezinarodnépolitické uznani prava Cechd a Slovakd na samostatnost.

V ramci rozlouceni jsme obdrzeli vyzvu, abychom se obeznamili se stateénymi lidmi z nasi
obce nebo i rodiny a navstivili databdazi legionafli na strankach projektu Legie 100:
www.krevlegionare.cz Je pry totiz docela dobfe mozné, ze néktery z nasich predkd bojoval
za samostatny cCeskoslovensky stat a my uZ jsme na to zapomnéli nebo jen o tom prosté
nevime. A to by byla Skoda, protoze jak fekl Tomas Garrigue Masaryk: ,,Bez Sokola by nebylo
legii, bez legii by nebylo Ceskoslovenska.”

Mgr. Simona Kanova
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Pobyt zaka a uditeld v Polsku

Ve dnech 31. 3. — 6. 4. 2019 jsme se zucastnili tzv. blended mobility — smiSené mobility
ucitell (pani Linartova a pani Nagyova) a zak( (Alexandra Janickova a Natalie Jancalkova) v
ramci mezinarodniho projektu ERASMUS+ CIVEEL konané v Polsku. StaZz probihala ve dvou
polskych Skoldch s gastronomickym zamérenim.

Za sebe mohu rozhodné fict, Zze jsem odjizdéla se smiSenymi pocity, ale vracela jsem se
opravdu nadSend. Vyzkousela jsem si spoustu véci, jako napfiklad carving zeleniny, nové
metody zpusobu pripravy kdvy, ochutnala jsem spoustu narodnich jidel jako bors¢ z ¢ervené
fepy, pirohy a spoustu dalSiho dobrého jidla. Mimo jiné jsme se vydali i po okoli zavitali jsme
do Polského skanzenu a také ¢okoladovny Colian. Myslim, Ze za nas za vSechny mohu fict, Ze
o nas bylo velmi dobfe postarano a urcité mame na co vzpominat. A taky, Ze tak, jak mame
zatizenou Skolu my, ma asi madlo kdo.

Alexandra Jani¢kova, KC2A

13



Marlenka Cup 2017 — 2019

Soutéze Marlenka Cup v Opavé jsem zucastnila
poprvé, kdyz jsem byla v prvnim roéniku. Tenkrat
jsem skon¢ila na krasném sedmém misté. V dalSim
Skolnim roce jsem si soutéZ zopakovala, ziskala
jsem treti misto, a to uz jsem dostala i skvélé ceny
plus  kurz u mista  svéta v cukrafstvi
MieczyslawaChojnovskeho v Brné. Byl to uspéch.
Ten rok jsem také byla nominovana na ocenéni
nejlepsSich zakl Moravskoslezského krajeza skvélou
praci, stim byla také spojena finanéni odména.
Treti Skolni rok jsem absolvovala soutéze hned dvé:
Gastojunior Brno (bez umisténi) a Marlenka Cup (6.
misto).

Kazdd soutéZ mi prinesla hodné zkusenosti, ale
hlavné i nervozity. Mohla jsem si vyzkouset svou
kreativitu a své dovednosti. Pfi soutéZzeni jsem
vidy méla strach, ale vidy jsem to zvladla diky
velmi dobrému vedeni a tréninku s pani mistrovou
Tomeckovou. Pravé ji bych za to vSe chtéla
podékovat, Ze si vybrala mé a Ze to se mnou nevzdala.

Do budoucna bych se stdle chtéla vénovat cukrafing, nejlépe nékde v hotelu, nadale bych
chtéla délat talifové dezerty (moucniky) a pozdéji si otevrit i vlastni cukrarnu, kde by se
délaly i bonbdny z pravé ¢okolady a tabulky se susenym ovocem.

Tereza Walkova, C3

VINNY COCKTAIL CUP BZENEC
Dne 7. 2. 2019 jsem se zucastnil barmanské soutéze v Bzenci.

Minuly rok jsem tuto soutéz absolvoval také, tak se mé letos pani ucitelka zeptala, jestli bych
nechtél jet znova, tak jsem kyvl, Ze ano. Zacala perna pfiprava, vymysleni koktejlt, ozdoby.
Nastal den D — odjezd na soutéz. Rano v 6:00 jsme vyrazili.

Pfi rozlosovani jsem si vybral ¢islo 19, takZe jsem byl posledni. Soutéz zacala a ja byl od
zacatku nervdzni, jak to vSechno dopadne. Ostatni soutéZici poddvali vyborné vykony, jeden
lepsi nez druhy, a ja je peclivé sledoval, v pfipravovné jsem si nachystal inventar a suroviny
(sirupy, dzusy, sklenic¢ky a dalsi). Pomalu se blizila fada ke mné, aZz nastal cas, kdy jsem si
donesl véci na sttl, nachystal si je, potom jsem promluvil s komisafem, a jak jsme domluvili,
moje predstaveni mohlo zacdit. Podal jsem dobry vykon, i kdyz asi mohl byt lepsi. Komisar mi
sdélil néjaké chyby a poradil mi do budoucna. Mél jsem vse za sebou a mohl jsem se v klidu
divat na predstaveni komisar.

PriSel ¢as na vyhlasSovani, kazdému dali ucastnicky list, néjakou odménu, potom vyhlasili
prvni tfi mista. Nakonec jsem se umistil na ¢tvrtém misté. Byl jsem spokojeny, i kdyZ stupné
vitéz( mi utekly jen o par bodu. Nasledoval raut a cesta domU. Byl to super zazZitek, a rad si
to zopakuju znova.
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Pokud mate chut a chtéli byste si vyzkouset muj soutéini koktejl s nazvem Pokuseni, tak
budete potiebovat tyto suroviny:

Postup:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

= 4 cl Saugvignonu

= 1 cl Kastan sirupu Monin

= 2 cl MeukowVanillaCognaclLiquer
= 4 cl Hruskovy dZus Relax

= 4 striky BittersChocolate

Zaledujeme sklenic¢ku a Sejkr
Vyfrapujeme (promichame led)
Scedime Sejkr (slijeme vodu)

Dame do Sejkru suroviny

Zavieme Sejkr

Vysypeme led ze sklenicek
Vysejkrujeme (zamichame suroviny)
Nalijeme do skleni¢ky

Udélame zasttik citrénovou klirou

Dame ozdobu (sklada se ze susené hrusky a hrozinky

11) Servirujeme

Drink je velice osvézujici. Sklenicky jsem pouzil od znacky Swarowski, s ozdobnymi kaminky,
ale vy si klidné dopfejte néjaké z domaciho vybéru. Preji pfijemnou zabavu, a at se vam to

podafi.

Michal Hlavica, H2
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Nase Skola se pripojila k oslavam Dne Zemé

Den Zemé je den vénovany Zemi, ktery se kazdoro¢né kona 22. dubna. Jde o ekologicky
motivovany svatek upozornujici lidi na dopady niceni Zivotniho prostfedi. Cilem je zvysit
energetickou ucinnost, recyklovat odpadky a hledat obnovitelné zdroje energie. Poprvé
tento den zacali slavit lidé v Americe témér pred 50 lety — v roce 1970. Dnes uz slavi Den
Zemé vic jak miliarda lidi ve 175 statech svéta.

V letoSnim roce se aktivné do oslav zapojili i Zaci druhych ro¢nikd, v ramci projektového dne
,Den zemé aneb chranme prostredi, ve kterém chceme Zit“. V ramci projektového dne si Zaci
pfipomnéli jak je nutné Zivotni prostredi chranit. Podrobnéji se seznamili se Skolni zahradou,
ovérili si nutnost tfidéni a seSlapovani PET lahvi apod.

Zamyslete se, jak vy sami mUiZete prispét k ochrané Zivotniho prostredi.
Staci k ochrané Zivotniho prostredi jen jeden den v roce?

Ing. Miroslava Mohylova, koordinator EVVO

Zaci $koly pomahaji
Zivot détem, Fond Sidus, timto srde¢né a s uUctou dé&kuje studentkdm, studentdm a
zaméstnanclm Hotelové Skoly, Marianska 252, Frenstat pod Radhostém za Ucast v jarnich

Srdickovych dnech 2018 a za financni Castku 14 360,- K¢ ziskanou prodejem predmétl s
logem Zivot détem.

Céstka bude pouzita na pomoc détem se zavaZznymi onemocnénimi, které jsou stabilné
odkazany na domadci péci svych rodicl a to konkrétné na pofizeni rehabilitacnich a
kompenzacnich pomulcek, na Uhradu zdravotnického materidlu, specidlni vyZivy,
rehabilitacnich pobytd apod. Dékujeme Vam, Ze ndm pomahate proménit détské slzy v
usmeév.

www.zivotdetem.cz
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