
Malování hennou 
Odpolední návštěva Městské knihovny ve Frenštátě pod Radhoštěm, se nesla v 
duchu zajímavé tvořivé akce zaměřené na malování hennou. 

Během programu jsme se nejprve dozvěděli mnoho zajímavých informací o 
historii henny, jejím tradičním využití v různých kulturách i o způsobu jejího 
zpracování. Lektorka nám přiblížila, z jaké rostliny se henna získává, jak se 
připravuje k použití a jaké jsou zásady bezpečné aplikace. 

Po teoretické části následovala praktická ukázka, při které jsme si mohli 
techniku malování hennou sami vyzkoušet. Pod vedením lektorky jsme vytvořili 
první jednoduché ornamenty a získali zkušenosti s prací s hennovým 
kornoutkem. 

Protože nás tato technika velmi zaujala, zakoupili jsme si malé sáčky s hennou, 
abychom mohli v tvoření pokračovat také na DM . V rámci výtvarných aktivit 
jsme následně představili malování hennou i ostatním studentům, kteří se 
nemohli akce v knihovně zúčastnit. Společně si vyzkoušeli základní motivy a 
seznámili se s touto zajímavou výtvarnou technikou. 

Návštěva knihovny pro nás byla inspirativním zážitkem. Odnesli jsme si nejen 
nové znalosti o historii a využití henny, ale také praktické dovednosti a chuť 
objevovat další výtvarné techniky. Děkujeme Městské knihovně ve Frenštátě 
pod Radhoštěm za příjemně připravený program a těšíme se na další společná 
setkání. 

 

 


