
Zúčastnili jsme se inspirativní přednášky v knihovně ve Frenštátě, 
která byla zaměřena na téma pozitivní inteligence podle 
knihy Positive Intelligence od autora Shirzada Chamineho. 
Přednáška se věnovala tomu, jak funguje naše mysl, jaké vnitřní 
vzorce chování nás mohou brzdit (tzv. sabotéři) a jak je možné je 

postupně oslabovat a nahrazovat konstruktivnějším přístupem k sobě i okolí. 
 
Pozitivní inteligence se soustředí na rozvoj schopnosti zvládat stres, tlak a náročné 
situace s větším klidem, nadhledem a vnitřní rovnováhou. Přednáška nabídla nejen 
teoretické vysvětlení tohoto konceptu, ale také praktické příklady a jednoduchá cvičení, 
která lze využít v každodenním životě, při studiu i v budoucí profesní praxi. 
 
Jako studenti si z přednášky odnášíme především uvědomění, jak velký vliv má naše 
myšlení na rozhodování, vztahy i osobní pohodu. Získali jsme nové nástroje pro práci se 
stresem, emocemi a sebedůvěrou, které mohou přispět k lepšímu zvládání školních i 
osobních výzev. 
 
Přednášku vedl certifikovaný kouč Jan Palacký, který téma prezentoval srozumitelně, 
poutavě a s důrazem na praktické využití v běžném životě. 
 

 


