Zucastnili jsme se inspirativni prednasky v knihovné ve Frenstate,
ktera byla zaméfena na téma pozitivni inteligence podle

knihy Positive Intelligence od autora Shirzada Chamineho.
Prednaska se vénovala tomu, jak funguje nase mysl, jaké vnitini
vzorce chovani nas mohou brzdit (tzv. sabotéri) a jak je mozné je
postupné oslabovat a nahrazovat konstruktivnéjsim pristupem k sobé i okoli.

Pozitivni inteligence se soustfedi na rozvoj schopnosti zvladat stres, tlak a narocné
situace s vétsim klidem, nadhledem a vnitini rovnovahou. Pfednaska nabidla nejen
teoretické vysvétleni tohoto konceptu, ale také praktické priklady a jednoducha cvicenti,
ktera lze vyuzit v kazdodennim Zivoté, pri studiu i v budouci profesni praxi.

Jako studenti si z prednasky odnasime predevSim uvédomeéni, jak velky vliv ma nase
mysleni na rozhodovani, vztahy i osobni pohodu. Ziskali jsme nové nastroje pro praci se
stresem, emocemi a sebediivérou, které mohou prispét k lepSimu zvladani Skolnich i
osobnich vyzev.

Pirednasku vedl certifikovany kouc¢ Jan Palacky, ktery téma prezentoval srozumitelné,
poutavé a s dlirazem na praktické vyuziti v béZném Zzivoté.

POZITIVNI
INTELIGENCE

Kazdy mame svUj vnitini kriticky hlas, ktery nemilosrdné hodnoti nase
kazdodenni situace a radi nam. Autor knihy Pozitivni inteligence Shirzad
Chamide prichéazi s teorii, jez odhaluje fungovani téchto vnitfnich radct a
jejich negativni dopad na na$ zivot. Zatocit s nimi mizeme tim, Ze si zvy$ime
svou pozitivni inteligenci.
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