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Malovani na oblicej jako novodoba
relaxacni metoda a forma sebevyjadreni

V ramci odpoledniho programu méli tcastnici moZnost zapojit se do netradi¢ni aktivity
zamérené na malovani na oblicej. Tato kreativni €¢innost nabidla nejen prostor pro
zadbavu, ale také moZnost vyjadFit své pocity, nalady a emoce prostfednictvim barev a
motivl pFfimo na vliastnim téle.

Malovani na oblicej je v souc¢asné dobé stale ¢astéji vnimano jako forma relaxace a
sebeprezentace. U€astnici si mohli vybrat motivy podle své fantazie, aktualni nalady nebo
osobnich preferenci. Samotny proces malovani pfispival k uvolnéni, podpore kreativity a
vzajemné komunikaci mezi ucastniky.

Aktivitu si pripravila byvala studentka €tvrtého ro€niku oboru Hotelnictvi, ktera po
uspésném sloZzeni maturitni zkousky planuje pokracovat ve studiu na pedagogické
fakulté. Pro budouci studentku pedagogiky byla tato akce zarover cennou zkuSenosti,
protoZe si mohla v praxi vyzkouSet vedeni volno€asové aktivity a organizaci odpoledniho
programu.

P¥i realizaci programu prokazala schopnost komunikovat s u€astniky, motivovat je k
zapojeni a vytvaret prijemnou atmosféru. Ziskala tak prvni zkuSenosti, které jisté vyuZije
ve svém dalSim studiu i budouci pedagogické praxi.

Odpoledne se neslo v pratelském duchu, nechybéla kreativita, smich ani zajimavé
vytvarné napady. Aktivita ukazala, Ze i jednoducha forma uméleckého vyjadieni mize
pFinést radost, relaxaci a posilit sebevédomi Gicastnikl. Malovani na oblicej se tak stalo
nejen zabavnou soucasti programu, ale také prostiredkem k rozvoji fantazie a vyjadreni
vlastni osobnosti.







