Pohodoveé posezeni u kakaa se
zajimavym hostem

Ve Ctvrtek probéhla pfijemna a inspirativni aktivita s ndzvem Pohodové
posezeni u kakaa, ktera studentlim nabidla nejen nevSedni chutovy zazitek,
ale 1 nové poznatky o zdravém Zivotnim stylu.

Pozvani ptijala byvala studentka Adéla Slivova, ktera se dnes vénuje
koucinku v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Béhem setkani studentiim
piedstavila kakao v jeho ptirozené podobé a podélila se o své zkuSenosti 1
znalosti.

Soucasti programu bylo nejen povidani, ale také ochutnavka napoje
piipraven¢ho z pravych kakaovych bobt. Tento lahodny napoj zaujme
svou specifickou, jemné hotkou chuti a odliSuje se od bézn¢ dostupnych
kakaovych napoju.

Studenti se dozvedeli vice o oblastech, kde se kakaovnik péstuje, a o cesté,
kterou kakaové boby urazi, nez se dostanou az do podoby napoje.
Nechybély ani zajimavosti o pfinosech kakaa pro lidské zdravi — naptiklad
jeho pozitivni vliv na naladu, obsah antioxidantl ¢i schopnost podpofit
soustiedéni.

Cele setkani se neslo v pratelské a uvolnéné atmosféte, ktera podpotila
otevienou diskuzi a sdileni zkuSenosti. Studenti tak méli moZnost nejen
ochutnat néco nového, ale také se inspirovat k péci o své zdravi a zivotni

styl.

Dékujeme Adéle Slivové za milou navstévu a téSime se na dal§i podobna
setkani.




